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Az elorejelzések szerint az idei nydr minden eddiginél melegebb lesz az egyre nagyobb
eséllyel kibontakozo El Nifio hatdsa miatt." A kanikula Budapestet is sulyosan érinti; minden
bizonnyal rekordnagysagl lesz a hdségnapok szdma, amikor — az eddigi tapasztalatok alapjan
— akar tobb mint 30%-kal is megemelkedhet a halalozasok szama?® és 40%-kal n6het a mentSk
esetszama’. Europaban a 2022. évi rendkiviili hdség miatt tobb mint 62 ezer tobblethalalozas
tortént.* A tobblethaldlozasok csak a jéghegy cstcsat jelentik, hiszen a héség mindenkit
megvisel, kiilondsen a gyermekeket, iddseket, illetve kronikus betegeket. A magas
hémérséklet ugyanis 27-féle modon tdmadja az emberi szervezetet.” Amint a Meteorologiai
Vilagszervezet és az Eurdpai Unid kozos, 2025. évi jelentése megallapitja, a hdség okozta
megbetegedések egyre inkabb tulterhelhetik az egészségiigyi ellatorendszert is.® A héség és az
emiatt is sulyosbodo aszaly a fakat is nagyon meggydtri, a budapesti fak akar harmada is
elpusztulhat tiz éven beliil.”

Ilyen koriilmények kozott minden tizedfok szamit. Magyarorszagon 18-22 Celsius fok kozotti
napi kozéphémeérseklet esetén a legalacsonyabb a haldlozdsok szdma. Amennyiben a napi
kozéphoémérséklet meghaladja a 25 fokot, a haldlozasi gérbe meredek emelkedésbe kezd, és
ilyenkor minden tizedfok-emelkedésnek komoly a kockazata van. Magyarorszagon tobb mint
egymillio veszélyeztetett (idds, illetve sziv- és érrendszeri betegségben szenvedd) ember van,
hdségnapokon akar csak egytized fokkal alacsonyabban tudnank tartani Budapest levegdjének
hémérsékletét szamos id6 elétti haldlesetet és megbetegedést lehetne megel6zni.,?

! Mikor veheti kezdetét az El Nifio? National Geographic, 2026.04.12.
https://ng.24.hu/fold/2026/04/12/el-nino-kezdete-2026-enso/

2 A héség napi haldlozasra kifejtett hatasa budapesti adatok alapjan (2000-2011), Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézet, https: met.h rendezvenyek/metnapok-2013/P3_Pal

3 Hoseg ﬁgyelmeztetnek a mentosok rengeteg beteg keriil korhazba, Egeszsegkalauz 2024. 08 16.
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* The 2025 Global Report of the Lancet Countdown. https://lancetcountdown.org/2025-report/

° Tavaszi meleg — karacsonykor. Levegd Munkacsoport, 2018.01.21.
https://levegomunkacsoport.blog.hu/2018/01/21/tavaszi_meleg_karacsonykor

¢ European State of the Climate Report 2025. World Meteorological Organization and European
Union, represented by the European Centre for Medium-Range Weather Forecasts (ECMWF), 2026.
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7 Sok fafajtol el kell lassan bucstuznunk, Telex, 2026,03.17.
https://telex.hu/techtud/2026/03/17/budapest-idos-faallomany-betegseg-klimavaltozas-fokert-dezsenyi-peter-inte
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8 A héhullamok évente tdbb szaz halalos aldozatot kdvetelnek Magyarorszagon. Novekedés,
2021.06.19.

https://novekedes.hu/elemzesek/a-hohullamok-evente-tobb-szaz-halalos-aldozatot-kovetelnek-magyar
orszagon
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Marpedig a legtjabb kutatasok szerint az autéforgalom 0,2-0,4 fokkal is novelheti a varosi
hémérsékletet, és ennél is nagyobb mértékben a sirlin beépitett belvarosi részeken.” Az
autoforgalom légszennyezése pedig csak tovabb sulyosbitja a helyzetet, hiszen a hdség és a
szennyezett levegd ugyanazokat a szerveinket veszélyeztetik: a sziv- €s keringési rendszert,

valamint a 1égz8szerveket.'

Emiatt az egyéb intézkedések mellett nagyon fontos lenne az autoforgalom drasztikus
visszaszoritdsa nyaron, kiillondsen hdségriado idején. Ezért kérjiik, hogy vegye fontoldra az
alabbi javaslatokat:

Hdségriadd esetén, valamint az eldrejelzett hdségriadd eldtti napon csak paros vagy paratlan
szamra végzodo rendszamu gépjarmiivel lehessen kozlekedni egyazon napon Budapesten — a
meghatarozott kivételekkel (kozszolgaltatasi jarmivek, tomegkozlekedés,
élelmiszer-szallitok, taxi, kozauto stb.). Ezt a szmogriado-rendelet'' modositasaval viszonylag
egyszerlien eld lehet irni, hiszen a hdség jelentdsen ndveli a talajkozeli 6zonszennyezettség
kockazatat is.

Szamos kiilfoldi varos (példdul Amszterdam, Athén, Barcelona, Gent, Madrid, Périzs)
vezetett mar be kozlekedési korlatozasokat hdségriadd idején, illetve annak megeldzésére
hozott az autoforgalmat visszaszorito intézkedéseket.'> A forgalomkorlatozasok bevezetését a
Nemzetk6zi Energialigynokség a hoszigethatas csokkentése érdekében is szorgalmazza évek
ota.”?

® Modeling urban traffic heat flux in the community Earth System Model: formulation and validation for two test
sites, Journal of Advances in Modeling Earth Systems, 2026.04.08.

https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2025MS005435
How traffic increases urban heat stress. UNDRR (az ENSZ Katasztrofakockazat-csokkentési Hivatala)
PreventionWeb, 2024.08.26. https://www.preventionweb.net/news/how-traffic-increases-urban-heat-stress

A budapesti kozlekedés kozteriilet-hasznalatanak problémai és megoldasi lehetdségek, Levegd Munkacsoport,
2020.03.09. https://www.levego.hu/site/assets/files/6187/kozlekedes kozterulet 2020marc09h.pdf (19. oldal)

10 Rossz levegd és hdség: két hatalmas pofon egyszerre, Levegd Munkacsoport, 2019.03.06.
https://levegomunkacsoport.blog.hu/2019/03/06/rossz_levego_es_hoseg_ket hatalmas_pofon_egyszerre

' Budapest Févaros Onkorméanyzata Kozgytilésének 69/2008. (XI1.10.) énkorméanyzati rendelete Budapest
Fovaros szmogriadotervérdl. https://or.njt.hu/eli/735638/1/2008/69

121t's so hot in Paris that the city is restricting the types of cars allowed on the road. Business Insider,
2019.06.28. https://www.businessinsider.com/paris-heatwave-stickers-new-cars-only-2019-6

Living Cities: Hot cities — You can’t drive here Pohtlco 2022 07.21.
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13 A 10-Point Plan to Cut Oil Use. IEA, 2022, https://www.iea.org/reports/a-10-point-plan-to-cut-oil-use
(,,reduced traffic can also reduce urban “heat-island” effects.”)

Sheltering From Oil Shocks. Transport Fuels. IEA, 2026.

(“Alternate private car access to roads in large cities on different days

Description: Private vehicles are allowed into designated zones in large cities on specific days only based on
their number plate. Vehicles with odd-numbered plates have access on different weekdays than those with
even-numbered plates. This measure reduces traffic congestion, engine idling and fuel-intensive stop-and-go
driving. It also reduces local air pollution and improves attractiveness of the city centre for the use of bicycles or
walking.
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Természetesen elengedhetetlen a széles korli tajékoztatds is a tervezett intézkedés
sziikségességérol és megvalositasanak részleteirdl.

Az idén vérhat6 rendkiviili nyari héség sordn az eddiginél is nagyobb mértékben mulhatnak
¢letek azon, hogy sikeriil-e korlatozni a gépjarmiiforgalmat.

Kérjiik, hogy a fentiekkel kapcsolatos allaspontjarol mieldbb tdjékoztatni sziveskedjen
benniinket.

Udvézlettel:

Toth Csaba Lukacs Andras
szakpolitikai munkatars elnok

Impact: Preventing half the car stock from circulating in cities for two days a week would save 1% to 5% of
national car oil use. Like the previous measures, the impact is stronger on gasoline, except in countries where
diesel-powered cars make up a significant share of the car fleet.

How governments can enable this: Governments can designate specific zones with alternating traffic
restrictions. Cars can be assigned to certain weekdays or dates based on their number plates. For example,
even-numbered plates on some weekdays and odd-numbered plates on the other weekdays. Exceptions can be
made for cars with many occupants, as well as taxis. Governments can refrain from granting exemptions to
non-essential government fleet vehicles.

Policy examples: In response to the 2026 crisis in the Middle East, the Korean government is considering putting
in place a 5-day or 10-day vehicle rotation system, meaning each vehicle would be prohibited from use for one
day every five or ten days. Looking further back, the measure has been used for a long time in many cities
globally. During the first oil shock in 1973, the Italian government first introduced car free Sundays and then an
odd/even number plate policy on Sundays. Since then, some large cities, such as Beijing and Sdo Paulo,
implemented this measure permanently, while temporary schemes during pollution or rush hour peaks were
implemented in New Delhi, Jakarta and Manila. In recent years, many countries have had initiatives such as
car-free Sundays in cities.”’)
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