
 
Español 1B​  

                       La Comida  
1.​ Las comidas del día Meals of the day  

 
El desayuno Breakfast 
El almuerzo Lunch 
La cena / La comida Dinner 
La merienda  Snack  

 
 

2.​ ¿Qué te gusta comer para el desayuno? What do you like to eat for breakfast? 
●​ Me gusta comer… I like to eat... 

 
El cereal Cereal 
El pan Bread 
Los huevos Eggs 
El tocino Bacon 
Los panqueques  Pancakes 

 
 

3.​ ¿Qué te gusta comer para el almuerzo? What do you like to eat for lunch? 
 

La ensalada Salad 
La hamburguesa Hamburger 
La pizza Pizza 
El bocadillo / el sándwich Sandwich 
La sopa Soup 

 
 
 
 
 
 



4.​ ¿Qué te gusta comer para la cena o la comida? What do you like to eat for dinner? 
 

La carne Beef / meat 
El bistec Steak 
El pollo Chicken 
El pavo Turkey 
El pescado Fish 
El cerdo / El puerco Pork 
El jamón Ham 
La pasta Pasta 
Los vegetales / 
Las legumbres 

Vegetables 

 
 

5.​ ¿Qué te gusta comer para el postre? What do you like to eat for dessert? 
 

La fruta Fruit 
La torta / El pastel Cake 
El helado Ice cream 
… de chocolate Chocolate ice cream (Helado de chocolate) 
… de vainilla Vanilla ice cream (Helado de vainilla) 
Las galletas Cookies 
El flan Custard / pudding 

 
 
 



6.​ ¿Qué te gusta beber? What do you like to drink? 
7.​ ¿Cuál es tu refresco o bebida favorita? What is your favorite soda / drink? 

●​ Me gusta beber… I like to drink... 
 

El agua Water  
La gaseosa Soda/Seltzer 
La limonada Lemonade 
El jugo Juice 
… de naranja Orange Juice (Jugo de naranja) 
… de manzana Apple Juice (Jugo de manzana) 
La leche Milk  
… de chocolate Chocolate Milk (Leche de chocolate) 
… de fresa Strawberry Milk (Leche de fresa) 
El chocolate caliente Hot Chocolate 
El café Coffee 
El té Tea 
… caliente Hot Tea (Té caliente) 
… helado Iced Tea (Té helado) 
El vino Wine 
La cerveza Beer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8.​ ¿Qué tipo de comida te gusta? What type of food do you like to eat? 
 

La comida italiana Italian food 
La comida mexicana Mexican food 
La comida china Chinese food 
La comida de mar Seafood 

 

 
​ Los vegetales / Las legumbres Vegetables 

 
El tomate Tomato 
La lechuga Lettuce 
La cebolla Onion 
Las zanahorias Carrots  
El brócoli/brécol Broccoli 
El pimiento Pepper 
El maíz Corn  
Las judías verdes Green beans 
Los guisantes Peas 
Los frijoles Beans 
Las papas Potatoes  

​  



Las frutas  Fruit 
 

Las fresas Strawberries 
El limón Lemon 
La manzana Apple  
La naranja Orange 
La pera Pear 
La piña Pineapple 
El banano Banana 
La sandía Watermelon 
La toronja Grapefruit 
Las cerezas Cherries 
Las uvas Grapes 
El melón Melon 

 
La comida de mar  Seafood 

 
El pescado Fish 
La gamba / el camarón Shrimp 
Los mariscos Shellfish 
La langosta Lobster 
El atún Tuna 
El calamar Calamari / Squid 
El salmón Salmon 

 



Extras   
 

El perrito caliente Hot dog 
Los albóndigas Meatballs 
Las papas fritas French fries 
El queso Cheese 
La mayonesa Mayonnaise 
La salsa de tomate Ketchup 
La mostaza Mustard 
La mantequilla Butter 
El azúcar Sugar 
La sal Salt 
La pimienta Pepper 

 
9.​ ¿Dónde compras la comida? Where do you buy food? 

Yo compro comida en I buy food in... 
 

El supermercado The supermarket 
El mercado The market 
La frutería The fruit store 
La panadería The bread store / Bakery 
La pastelería The pastry store / Bakery 
La carnicería The meat store 
La pescadería The fish store 
La heladería The ice cream store 
El café The coffee shop / Cafe 
El restaurante The restaurant 

 
 



El restaurante 
 

La cuchara The spoon 
La cucharita The little spoon / tea spoon 
El cuchillo The knife 
El tenedor The fork 
El plato The plate 
El platillo The small plate 
El vaso The glass 
La taza The cup/mug 
El mantel The table cloth 
La servilleta The napkin 
El mesero / camarero The waiter 
La mesera / camarera The waitress 
El cliente The client 
La cuenta The bill 
La propina The tip 

 
 

 



10.​ ¿En qué puedo servirle? How can I help you? 
 

Yo necesito... I need... 
Me gustaría... I would like... 
Quisiera... I would like... 
Tengo / Hay un problema... I have / There is a problem 
Mi comida está fría My food is cold 
Mi carne está cruda My meat is rare 
Hay un pelo en mi comida There is a hair in my food 
Esto no es mío This isn’t mine 
Me gusta … bien asado I like … well cooked (well done) 
… medio asado Medium cooked (medium) 
… poco asado Little cooked (rare) 

 
11.​ ¿Qué piensas de la comida? What do you think of the food? 

​ Yo pienso que está… I think that it is... 
 

bueno Good  
malo Bad 
delicioso Delicious 
horrible Horrible 
saludable Healthy 

 



Verbos Importantes  
 

cocinar To cook 
preparar To prepare 
comer To eat 
beber To drink 
tomar To take (drink) 
ordenar To order 
*tener hambre 
→ Yo tengo hambre 

To be hungry (I am hungry) 

*tener sed 
→ Yo tengo sed 

To be thirsty (I am thirsty) 

Querer (e → ie) 
→ Yo quiero  

To want (I want) 

Preferir (e → ie) 
→ Yo prefiero 

To prefer (I prefer) 

Recomendar (e → ie) 
→ Yo recomiendo 

To recommend (I recommend) 

 


