
ROLES Y GÉNERO 

Discriminación positiva, micromachismo, día 
internacional de la mujer, techo de cristal, custodia 
compartida, MeToo, mujeres al poder .  .  . y todo un 
largo etcétera de palabras y expresiones 
relacionadas con lo que en otro tiempo se llamó la 
liberación de la mujer.  

Un objetivo a conseguir que para unos está más que 
logrado, para otros se ha pasado de la raya, pero 
que para la mayoría, al menos para la mayoría de 
las mujeres, aún deja mucho que desear. 

Por no hablar de los tiempos neoconservadores que 
últimamente recorren el mundo y que en su corriente 
subterránea de redes sociales parecen contaminar a 
los más jóvenes, retrocediendo respecto a los logros 
de la generación anterior a ellos. 

Entre nosotros hay personas de distintos países y 
edades. Y para analizar un asunto tan relevante 
como el de la igualdad entre sexos quizá sea 
razonable empezar por cuestiones pequeñas que 
nos ayuden a ver en qué punto nos situamos cada 
uno de nosotros respecto a los roles masculino y 
femenino en esta sociedad occidental en la que 
vivimos. 

Aquí tenemos cinco afirmaciones respecto a este 
tema sobre las que seguro que todos tenemos 
alguna opinión: 



-A los niños les gusta jugar con armas, coches y 
camiones y a las niñas con muñecas. Es lo natural. 

-La discriminación positiva todavía es necesaria para 
ayudar a las mujeres a ocupar puestos de relevancia 
en la sociedad. 

-Las mujeres son mejores cuidadoras de niños, 
ancianos y enfermos y saben llevar la casa más 
eficazmente que los hombres y, por su parte, los 
hombres hacen mejor los trabajos pesados y de 
riesgo. 

-Ceder el paso a una mujer u ofrecerle asiento en el 
autobús es un acto de machismo. 

-Los hombres jóvenes de ahora están un poco 
perdidos intentando encontrar su papel en el mundo. 

 

 


