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Vi ses helgen 17-18 maj, varmt valkomna!

@saofiagymnastikfdrening
#sofiagymnastikforening
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Information
Datum 17-18 maj
Plats Enskedehallen (T-bana Gullmarsplan)
Simlangsvagen 50, 120 39 Arsta

Klasser Uppvisningsklasser och tavlingsklass niva sex halls under

|6rdagen den 17e maj.
Tavlingsklasser niva atta och sju halls under sondagen den 18e

maj.

Infor tavlingen

Musik Musiken ska laddas upp senast den 2 maj i drivemappen: Mapp for
musik. Namnge filen enligt formatet
gren-foreningsnamn-lagnamn.mp3 (mp3-fil).

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller skickar in den for sent
kommer att tavla till musik vald av arrangorerna.

Deltagarlista En lista pa samtliga gymnaster och ledare som ska delta under
tavlingen lamnas in. Samtliga gymnaster behover ha giltig
tavlingslicens for att delta. Licenslista fran Tydliga visas upp vid
ackreditering.

Bedomnings- Fyra exemplar per gren som laget staller upp i. Det finns ingen
underlag kopiator eller skrivare tillganglig i hallen, tank pa att ha underlagen
redo nar ni kommer. Tavlingsbestammelser finns i PM1.

Ledarlicens Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de dvningar
gymnasterna utfor. En pa tumbling och minst en av tva pa trampett.

Redskapsonske-  Fyllsioch lamnas in i redskapshornan i samband med fortraningen.

mal Blanketter for dnskemal finns pa plats vid ackrediteringen. Egen
trampett far medtas och lamnas i redskapsrummet innan
fortraningsstart. Mark medtagen trampett val.
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https://drive.google.com/drive/folders/1ub8sB7tj_BkCFvQxz8J174LRBsnJH9Qe?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ub8sB7tj_BkCFvQxz8J174LRBsnJH9Qe?usp=sharing

eeSc}‘

o >
F 2

RENy

|
CSAN
Trampett med 32 och 36 fjadrar i market Dorado finns i hallen.

Vanligen notera att mattavarv sker pa luftgolv, vad alt. station efter
niva och ej tumbling.

Under tavlingen

Gymnastingdng  Gymnastingangen finner ni pa byggnadens ena kortsida
(kortsidan mot Gullmarsplan). Vanligen respektera att denna
ingang endast ar for gymnaster och ledare.

Omkladningsrum  Samtliga lag har ett tilldelat omkladningsrum.
Omkladningsrummen finner ni rakt fram fran gymnastingangen.
Folj skyltarna for att hitta ert omkladningsrum. Tank pa att lamna
plats till andra lag i ert omkladningsrum. Vanligen anvand
harspray ute, inte i omkladningsrummen.

Ledarsamling Ledarsamling halls infor varje klass, se tid for respektive
ledarsamling i schemat. Under ledarsamlingen far ledarna info
om tavlingen samt far tillfalle att stalla fragor. Vi vill att 1-2
ledare/lag deltar under ledarsamligen. Ledarsamlingen sker vid
gymnastingangen/ackrediteringen.

Domarsamling Domarna samlas i domarrummet infor respektive klass och gar
igenom kommande tavling. Har finns ocksa mojlighet for
domarna att stélla fragor om reglementet och bestammelser
under tavlingen. Samlingstiden ar angiven i schemat for
respektive klass.

Uppvarmning For uppvarmning finns det tillgang till den lilla hallen. Det
kommer vara skyltat upp till lilla hallen. Uppvarmning kan aven
ske utomhus, utanfor gymnastingangen.

Fortraning Fortraningen sker i tavlingshallen enligt de schemalagda
fortraningstiderna. Det ar viktigt att respektera de schemalagda
tiderna sa att alla tavlande lag har samma mojlighet till
fortraning. Lag som anmalt tva fristdendestarter till niva atta och
sex delar pa en fristdendefortraning. For niva sju har varje
fristdendestart en kortare fristdendefortraning. Las igenom
fortraningsschemat sa att ni har koll pa era fortraningstider.
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Defilering

Startordning &

tidsschema

Prisutdelning

Sjukvardare
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Samtliga gymnaster och ledare stalls lagvis upp pa led utanfor

stora hallen, for att sedan ga ett varv i hallen och presenteras for
publiken. Lista pa defileringsordningen finner ni i tidsschemat.

Alla tider for dagen hittar ni i separat tidsschema. Vanligen hjalp
oss att halla tidsschemat under dagen och var beredda innan ni
ska in pa golvet. Vanligen sta redo tva starter innan.

Attan

Samtliga lag far guldmedalj - funktionarer gar ut till ringarna och
ger ut medaljerna. Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa
prisutdelning eller pa internet. Ingen rangordning av lagen gors.

Sjuan

Guld-, silver- och bronsmedaljorerna valkomnas upp pa
prispallen, ovriga lag tackas av med applader i sina ringar pa
golvet. Totalsegrare utses. Ledarna har mojlighet att ta del av en
fullstandig resultatlista efter tavlingens slut, detta sker vid
sekretariatet. Ingen resultatatergivning sker oppet i hallen eller pa
internet.

Sexan

Guld-, silver- och bronsmedaljorerna valkomnas upp pa
prispallen, ovriga lag tackas av med applader i sina ringar pa
golvet. Totalsegrare utses. Ledarna har maojlighet att ta del av en
fullstandig resultatlista efter tavlingens slut, detta sker vid
sekretariatet. Ingen resultatatergivning sker dppet i hallen eller pa
internet.

Sjukvardare kommer finnas i hallen under hela tavlingsdagen.
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Publik
Parkering Parkeringsmojligheterna utanfor hallen ar begransande och

Publikingang

Intrade

Café

avgiftsbelagda. Fran Gullmarsplans tunnelbanestation ar det cirka 5
minuters gang.

Publikingangen finner ni p& byggnadens ena langsida (l&ngsidan mot
Gullmarsplans tunnelbana).

Intrade betalas i entrén via Swish.
Vuxna: 100 kr

7-17 ar: 60 kr

Barn under 7 ar: gratis

Vid publikingdngen finns ett café med diverse fika. | caféet sker
betalning via Swish. Intakterna i caféet gar till foreningens
verksamhet.

Ovrig information

Notforbud

Vardesaker

Det ar notforbud i hela hallen! Se till att varken ni ledare eller era
gymnaster har med sig nagra notter.

Vii Sofia GF ansvarar inte for ndgra vardesaker i hallen.

Vid fragor: kontakta arrangemang@sofiagf.se
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