
Критерії оцінювання з фізичної культури учнів 5-8, 10 класів 

Винниківського наукового ліцею ім. І. Огієнка 

Група результатів 
 
 

Зараховано Не зараховано 

ГР1. Формування 
психічної та 
соціально-психологічної 
сфер засобами фізичної 
культури 

Учень/учениця бере 
участь у руховій 
діяльності, демонструє 
позитивне ставлення до 
занять фізичною 
культурою, виявляє 
наполегливість, 
самоконтроль, 
відповідальність, уміє 
взаємодіяти з іншими під 
час рухової діяльності. 

Учень/учениця 
систематично уникає 
участі в навчальній 
діяльності без поважних 
причин, не демонструє 
готовності до виконання 
навчальних завдань, не 
дотримується правил 
взаємодії та не 
використовує можливості 
для розвитку відповідних 
умінь. 

ГР2. Систематичні 
заняття фізичними 
вправами та опанування 
техніки виконання 
фізичних вправ 

Учень/учениця виконує 
фізичні вправи, 
передбачені програмою, 
опановує техніку 
основних рухових дій, 
застосовує їх у 
практичній діяльності, 
демонструє особистий 
прогрес з урахуванням 
власних можливостей. 

Учень/учениця не 
демонструє опанування 
основних рухових умінь і 
навичок, систематично 
не виконує практичні 
завдання без поважних 
причин та не 
використовує надані 
можливості для їх 
опанування. 

ГР3. Усвідомлення 
значення 
фізичної/рухової 
активності для 
підтримання стану 
здоров’я та задоволення 
у процесі рухової 
діяльності 

Учень/учениця розуміє 
значення фізичної 
активності для здоров’я, 
знає основні принципи 
здорового способу життя, 
може пояснити значення 
рухової активності, 
відновлення та 
дотримання режиму для 
здоров'я. 

Учень/учениця не 
демонструє базового 
розуміння значення 
фізичної активності для 
здоров’я, не може 
застосувати отримані 
знання у типових 
навчальних ситуаціях. 

 


