
FİZ.10.2.3. MEKANİK ENERJİ​

ÖĞRENME REHBERİ 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli ile %100 Uyumlu Öğrenci Odaklı Çalışma Rehberi 

Hedef Kitle: 10. Sınıf Öğrencileri (Hazır bulunuşluk seviyesi desteklenen gruplara uygun)​
Odak Beceri: KB2.4 Çözümleme Becerisi (Mekanik enerjiyi oluşturan ögeleri ayırma, ilişkileri 

belirleme ve genelleme yapma) 

1. Bölüm: Kavramsal Çerçeve ve Pedagojik Adımlama 

Mekanik enerji, günlük hayatımızda etrafımızda gördüğümüz hareketlerin ve konum değişikliklerinin 

arkasındaki temel fiziksel niceliktir. Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli süreç bileşenlerine uygun olarak 

hazırlanan bu bölümde; konuyu gözlem, analiz, çıkarım ve değerlendirme adımlarıyla en küçük anlamlı 

parçalarına ayırarak inceleyeceğiz. 

1. Adım: Günlük Hayattan Gözlem (Merak ve Odaklanma) 

Çevremizdeki hareketli ve duran cisimleri düşündüğümüzde mekanik enerjinin iki farklı yüzüyle 

karşılaşırız. Bir lunaparkta yüksek bir tepeye tırmanan hız treni (roller coaster), gerilmiş bir yayın ucunda 

fırlatılmayı bekleyen bir ok veya yüksek bir çağlayandan dökülen su gibi örnekler mekândaki konumun ve 

hareketin enerjisini temsil eder. 

●​ Hız Treni Örneği: Tren kulvarın en üst noktasında dururken yüksekliğinden dolayı enerji depolar, 

aşağı doğru hızla inerken ise bu depolanan enerji hareket enerjisine dönüşür. 

●​ Gerilmiş Yay Örneği: Bir okçu yayı gerdiğinde yay şekil değiştirir ve esneklik potansiyel enerjisi 

depolar. Yay serbest bırakıldığında oka hareket kazandırır. 

2. Adım: Analiz ve Bileşenlere Ayırma (KB2.4 Çözümleme) 

Mekanik enerji, bir cismin ya da sistemin hareketinden ve konumundan dolayı sahip olduğu toplam 

enerjidir. Mekanik enerjiyi oluşturan üç temel bileşen bulunur: 

●​ Öteleme Kinetik Enerjisi: Cisimlerin sırf kütleleri ve hızları nedeniyle sahip oldukları hareket 

enerjisidir. Bir cismin kütlesi arttıkça veya hızı arttıkça kinetik enerjisi de artar. Matematiksel olarak 

Kinetik Enerji = (1/2) . m . v^2 bağıntısıyla ifade edilir. 

●​ Yer Çekimi Potansiyel Enerjisi: Cisimlerin bulundukları konum ve yükseklik nedeniyle depoladıkları 

enerjidir. Bu enerji seçilen bir referans noktasına göre belirlenir. Yer Çekimi Potansiyel Enerjisi = m . g 

. h bağıntısıyla hesaplanır. 

●​ Esneklik Potansiyel Enerjisi: Esnek bir cismin (yay, lastik vb.) sıkışması veya uzaması sonucu 

depoladığı enerjidir. Yayın yapıldığı malzemenin sertliğini gösteren yay sabiti (k) ve sıkışma/uzama 

miktarı (x) ile ilişkilidir. Esneklik Potansiyel Enerjisi = (1/2) . k . x^2 bağıntısıyla modellenir. 
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3. Adım: Çıkarım ve İlişkilendirme (Korunum ve Kayıp Isı) 

Sürtünmelerin ihmal edildiği ideal sistemlerde, bir cismin sahip olduğu toplam mekanik enerji (Kinetik 

Enerji + Potansiyel Enerji) hareket boyunca hiç değişmez ve sabit kalır. Buna Mekanik Enerjinin 

Korunumu İlkesi denir. Bir enerji türü azalırken diğer enerji türü aynı miktarda artar. 

Ancak günlük hayatta tamamen sürtünmesiz bir ortam yoktur. Pürüzlü yüzeylerde veya hava direncinin 

olduğu ortamlarda hareket eden cisimlerin mekanik enerjisinin bir kısmı sürtünme kuvveti nedeniyle ısı 

enerjisine dönüşür. Bu durumda toplam enerji yine korunur fakat mekanik enerjide bir azalma gözlenir. 

Toplam İlk Enerji = Toplam Son Mekanik Enerji + Isıya Dönüşen Enerji eşitliği geçerlidir. 

4. Adım: Değerlendirme ve Kültürel Bağlam (El-Cezeri ve Biyomekanik) 

Mekanik enerjinin kontrolü ve kullanımı insanlık tarihi boyunca medeniyetlerin gelişmesinde kilit rol 

oynamıştır. 12. yüzyılda Anadolu'da yaşayan büyük Müslüman Türk alimi El-Cezeri, suyun potansiyel 

enerjisini ve çarkların kinetik enerjisini kullanarak çalışan ilk otomatları, su saatlerini ve krank mil 

mekanizmalarını tasarlamıştır. Günümüzde de biyomekanik biliminde insan kas ve eklemlerinin esneklik 

ve kinetik enerji dönüşümleri incelenmektedir. 

2. Bölüm: Bilgi Tasarımı ve Önemli Kavram Özeti 

Konunun en kritik noktalarını kolayca hatırlamanız için görsel metin tasarımı ve özeti aşağıda 

sunulmuştur: 

●​ Mekanik Enerjinin İki Ana Yüzü: Mekanik enerji, HAREKET (Kinetik Enerji) ve KONUM (Potansiyel 

Enerji) kavramlarının toplamından oluşur. 

●​ Kinetik Enerjinin Sırrı: Kütle (m) ile doğru orantılı, hızın (v) ise karesi ile orantılıdır. Hızı iki katına 

çıkan bir aracın kinetik enerjisi dört katına çıkar! 

●​ Referans Noktasının Önemi: Yer çekimi potansiyel enerjisi hesaplanırken 'sıfır' kabul edilen zemin 

veya referans seviyesi mutlaka belirlenmelidir. Referans değişirse potansiyel enerji değeri de değişir. 

●​ Yaylardaki Geri Çağırıcı Kuvvet: Bir yay sıkıştırıldığında veya çekildiğinde denge noktasına dönmek 

ister. Yayın uyguladığı bu kuvvete geri çağırıcı kuvvet denir (F = -k . x). Sıkışan yayda esneklik 

potansiyel enerjisi depolanır. 

●​ Sürtünmesiz Ortam kuralı: Mekanik Enerji = Kinetik Enerji + Potansiyel Enerji = SABİT. Potansiyel 

enerjideki kayıp, kinetik enerjideki kazanca eşittir. 

●​ Sürtünmeli Ortam Gerçeği: Sürtünme varsa mekanik enerji korunmaz, bir kısmı ısıya dönüşür. 

Mekanik enerjideki azalma sürtünme kuvvetinin yaptığı işe eşittir. 

3. Bölüm: Mini Sınav (Öz Değerlendirme) 

Öğrendiğiniz bilgileri pekiştirmek ve kendinizi değerlendirmek için aşağıdaki mini sınav sorularını 

yanıtlayınız. 
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A. Boşluk Doldurma Soruları 

1. Cisimlerin kütleleri ve hızları nedeniyle sahip oldukları enerjiye .................... kinetik enerjisi denir.​
2. Yer çekimi potansiyel enerjisi hesaplanırken yüksekliğin ölçüleceği bir .................... noktası seçilmesi 

zorunludur.​
3. Sıkıştırılan veya çekilen esnek bir yayın denge konumuna dönmek için uyguladığı kuvvete .................... 

kuvvet denir.​
4. Sürtünmelerin ihmal edildiği ortamlarda kinetik ve potansiyel enerjilerin toplamı olan toplam 

.................... enerji sabit kalır.​
5. Sürtünmeli yüzeylerde kaybolan mekanik enerji ortamda .................... enerjisine dönüşür. 

B. Doğru / Yanlış Soruları 

(   ) 1. Bir aracın hızı iki katına çıkarıldığında kinetik enerjisi de iki katına çıkar.​
(   ) 2. Yer çekimi potansiyel enerjisi cismin kütlesine, yer çekimi ivmesine ve yüksekliğine bağlıdır.​
(   ) 3. Yay sabiti (k) büyük olan sert bir yayı sıkıştırmak, yumuşak bir yaya göre daha az enerji gerektirir.​
(   ) 4. Sürtünmesiz ortamda serbest düşen bir cismin potansiyel enerjisi azalırken kinetik enerjisi aynı 

miktarda artar.​
(   ) 5. Tarihte suyun potansiyel enerjisini kullanarak otomatlar tasarlayan ünlü alim El-Cezeri'dir. 

C. Kısa Cevaplı Sorular 

1. Mekanik enerji hangi iki temel enerji türünün toplamından oluşur?​
2. Bir yayı sıkıştırdığımızda depolanan esneklik potansiyel enerjisi hangi değişkenlere bağlıdır?​
3. Sürtünmeli bir ortamda kaykay yapan bir gencin mekanik enerjisi zamanla nasıl değişir? Açıklayınız.​
4. Referans noktası değiştiğinde bir cismin yer çekimi potansiyel enerji değeri değişir mi? Neden?​
5. Hız treni (roller coaster) en yüksek noktadan aşağı inerken enerji dönüşümü nasıl gerçekleşir? 

Mini Sınav Cevap Anahtarı 

●​ A. Boşluk Doldurma Yanıtları: 1. Öteleme, 2. Referans, 3. Geri çağırıcı, 4. Mekanik, 5. Isı. 

●​ B. Doğru / Yanlış Yanıtları: 1. Yanlış (Hız iki katına çıkarsa kinetik enerji v karesinden dolayı 4 katına 

çıkar), 2. Doğru, 3. Yanlış (Yay sabiti büyük yayı sıkıştırmak daha fazla enerji gerektirir), 4. Doğru, 5. 

Doğru. 

●​ C. Kısa Cevaplı Yanıtlar:  

1. Cevap: Mekanik enerji, kinetik enerji ile potansiyel enerjinin (yer çekimi ve esneklik potansiyel enerjisi) 

toplamından oluşur.​
2. Cevap: Yayın yapıldığı malzemenin sertliğini ifade eden yay sabitine (k) ve yayın sıkışma ya da uzama 

miktarının (x) karesine bağlıdır.​
3. Cevap: Sürtünme kuvveti nedeniyle mekanik enerjinin bir kısmı ısı enerjisine dönüşür. Bu nedenle 

gencin toplam mekanik enerjisi zamanla azalır.​
4. Cevap: Evet, değişir. Yer çekimi potansiyel enerjisi yüksekliğe (h) bağlıdır ve yükseklik seçilen referans 

noktasına göre ölçüldüğü için referans değişince enerji değeri de değişir.​
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5. Cevap: En tepe noktadaki yüksek yer çekimi potansiyel enerjisi, tren aşağı doğru hızlandıkça kinetik 

enerjiye dönüşür. 

4. Bölüm: Derinleşme ve Araştırma Soruları 

Aşağıdaki sorular ezber bilgi değil, eleştirel düşünme ve araştırma gerektirmektedir. Yanıtları bulmak 

için elinizdeki kaynakları ve NotebookLM platformundaki ders materyallerini aktif olarak kullanınız. 

●​ 1. Soru (Mekanik Tasarım ve El-Cezeri): El-Cezeri'nin su gücüyle çalışan otomatlarında potansiyel 

enerjinin kinetik enerjiye ve mekanik işe dönüşümü nasıl kurgulanmıştır? Günümüzdeki 

hidroelektrik santralleri ile Cezeri'nin sistemleri arasındaki mekanik benzerlikleri araştırınız. 

●​ 2. Soru (Spor Fiziği ve Biyomekanik): Bir sırıkla yüksek atlama sporcusunun koşma, sırığı bükme ve 

engelin üzerinden geçme anlarındaki mekanik enerji dönüşümlerini (Kinetik -> Esneklik Potansiyel -> 

Yer Çekimi Potansiyel) sırasıyla analiz ediniz. 

●​ 3. Soru (Güvenlik ve Araç Fren Sistemleri): Araçların hız sınırına uyması fizikteki kinetik enerji 

formülüyle nasıl ilişkilendirilebilir? Hızı 50 km/s'den 100 km/s'ye çıkan bir aracın durma 

mesafesindeki değişim kinetik enerji artışı üzerinden nasıl açıklanır? 

●​ 4. Soru (Doğadaki Esneklik ve Evrim): Kanguruların zıplarken tendonlarında depoladıkları esneklik 

potansiyel enerjisi, onların daha az enerji harcayarak hareket etmelerini nasıl sağlar? Biyomimikri 

(doğadan esinlenen teknoloji) açısından yay sistemlerini yorumlayınız. 

●​ 5. Soru (Sürtünme ve Enerji Tasarrufu): Sanayide ve ulaşım araçlarında sürtünme nedeniyle 

kaybolan mekanik enerjiyi azaltmak için ne tür malzemeler ve yağlama teknolojileri kullanılmaktadır? 

Isıya dönüşen enerjinin ekonomiye etkisini değerlendiriniz. 

5. Bölüm: Kapsayıcı Farklılaştırma ve Ek Öğrenme 

Sınıftaki öğrenci çeşitliliğine ve farklı öğrenme hızlarına yanıt verebilmek amacıyla hazırlanan ek 

pedagojik öğrenme unsurları aşağıda sunulmuştur: 

A. Destekleme Önerisi (Hazır Bulunuşluğu Düşük Öğrenciler İçin) 

●​ Görsel Formül Kartları: Kinetik ve potansiyel enerji formüllerindeki sembollerin (m: kütle, v: hız, h: 

yükseklik, k: yay sertliği) günlük hayat görselleriyle eşleştirildiği renkli kartlar kullanılır. 

●​ Sabit Zemin Referansı: Potansiyel enerji sorularında kafa karışıklığını önlemek için sınıf zemini veya 

masası sabit referans noktası olarak çizimlerle somutlaştırılır. 

●​ Simülasyon Destekli Eşleştirme: EBA veya PhET mekanik enerji simülasyonlarında sürtünmeyi 

kapatıp açarak kinetik-potansiyel sütun grafiklerinin değişimini canlı gözlemleme olanağı sağlanır. 

B. Zenginleştirme Önerisi (İleri Seviye Öğrenciler İçin) 

●​ Farklı Gezegenlerde Mekanik Enerji: Dünya, Ay ve Jüpiter'deki çekim ivmelerinin (g) yer çekimi 

potansiyel enerjisine etkisini karşılaştıran simülasyon ve hesaplama görevleri verilir. 
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●​ Lunapark Hız Treni Tasarım Projesi: Öğrencilerden sürtünmeli ve sürtünmesiz bölümleri olan, en az 

iki tepe ve bir loop (halka) içeren güvenli bir hız treni parkuru tasarlamaları ve enerji dönüşüm 

haritasını çizmeleri istenir. 

6. Bölüm: Terimler Sözlüğü 

●​ Mekanik Enerji: Bir cismin ya da sistemin hareketi (kinetik) ve konumu (potansiyel) nedeniyle sahip 

olduğu toplam enerji. 

●​ Öteleme Kinetik Enerjisi: Cisimlerin ötelenme hareketi nedeniyle sahip oldukları, kütle ve hızın 

karesiyle doğru orantılı enerji türü. 

●​ Yer Çekimi Potansiyel Enerjisi: Cisimlerin kütle çekim alanı içerisinde bulundukları konum ve 

yükseklik nedeniyle depoladıkları enerji. 

●​ Esneklik Potansiyel Enerjisi: Esnek cisimlerin sıkıştırılması veya gerilmesi sonucu bünyelerinde 

depoladıkları enerji. 

●​ Referans Noktası: Potansiyel enerjinin hesaplanmasında yüksekliğin (h) sıfır kabul edildiği başlangıç 

düzlemi. 

●​ Yay Sabiti (k): Bir yayın sertliğini ve esneklik direncini gösteren, birimi N/m olan katsayı. 

●​ Geri Çağırıcı Kuvvet: Sıkışan veya uzayan bir yayın denge konumuna geri dönmek için uyguladığı, 

uzama miktarıyla zıt yönlü kuvvet. 

●​ Mekanik Enerjinin Korunumu: Sürtünmesiz sistemlerde toplam mekanik enerjinin zamanla 

değişmeyip sabit kalması ilkesi. 

●​ Kayıp Isı (Sürtünme Enerjisi): Sürtünmeli ortamlarda mekanik enerjinin ısı, ses veya deformasyon 

enerjisine dönüşen kısmı. 

●​ KB2.4 Çözümleme Becerisi: Karmaşık bir sistemi bileşenlerine ayırma, bileşenler arasındaki ilişkileri 

belirleme ve genellemelere ulaşma düşünme becerisi. 

Öğretmen İmecesi Fizik Zümresi tarafından Hazırlanmıştır.  ogretmenimecesi.com 
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