Fiz.10.2.3. MEKANIK ENERIJI
OGRENME REHBERI

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile %100 Uyumlu Ogrenci Odakli Calisma Rehberi

Hedef Kitle: 10. Sinif OJrencileri (Hazir bulunusluk seviyesi desteklenen gruplara uygun)
Odak Beceri: KB2.4 Coziimleme Becerisi (Mekanik enerjiyi olusturan 6geleri ayirma, iligkileri
belirleme ve genelleme yapma)

1. Boliim: Kavramsal Cergeve ve Pedagojik Adimlama

Mekanik enerji, glinliik hayatimizda etrafimizda gérdigumiz hareketlerin ve konum degisikliklerinin
arkasindaki temel fiziksel niceliktir. Turkiye Ylzyili Maarif Modeli siire¢ bileSenlerine uygun olarak
hazirlanan bu bélimde; konuyu gézlem, analiz, gikarim ve dederlendirme adimlariyla en kigik anlamli
parcalarina ayirarak inceleyecegiz.

1. Adim: Giinliik Hayattan Gozlem (Merak ve Odaklanma)

Cevremizdeki hareketli ve duran cisimleri disindigimuzde mekanik enerjinin iki farkli yiziyle
kargilagiriz. Bir lunaparkta yiiksek bir tepeye tirmanan hiz treni (roller coaster), gerilmis bir yayin ucunda
firlatilmay1 bekleyen bir ok veya yiksek bir ¢aglayandan dokiilen su gibi 6rnekler mekandaki konumun ve
hareketin enerjisini temsil eder.

e Hiz Treni Ornegi: Tren kulvarin en st noktasinda dururken yiiksekliginden dolayi enerji depolar,
asagi dogru hizla inerken ise bu depolanan enerji hareket enerjisine donugur.

e Gerilmis Yay Ornegi: Bir okcu yayi gerdiginde yay sekil degistirir ve esneklik potansiyel enerijisi
depolar. Yay serbest birakildiginda oka hareket kazandirir.

2. Adim: Analiz ve Bilegenlere Ayirma (KB2.4 Coziimleme)

Mekanik enerji, bir cismin ya da sistemin hareketinden ve konumundan dolayi sahip oldugu toplam
enerjidir. Mekanik enerjiyi olugturan t¢ temel bilesen bulunur:

e Oteleme Kinetik Enerijisi: Cisimlerin sirf kiitleleri ve hizlari nedeniyle sahip olduklari hareket
enerjisidir. Bir cismin ktlesi arttikca veya hizi arttikga kinetik enerjisi de artar. Matematiksel olarak
Kinetik Enerji = (1/2) . m . v*2 bagintisiyla ifade edilir.

e Yer Cekimi Potansiyel Enerjisi: Cisimlerin bulunduklari konum ve yiikseklik nedeniyle depoladiklari
enerjidir. Bu eneriji segilen bir referans noktasina gore belirlenir. Yer Cekimi Potansiyel Enerjisi=m . g
. h bagintisiyla hesaplanir.

e Esneklik Potansiyel Enerijisi: Esnek bir cismin (yay, lastik vb.) sikismasi veya uzamasi sonucu
depoladidi enerjidir. Yayin yapildidi malzemenin sertligini gésteren yay sabiti (k) ve sikisma/uzama
miktari (x) ile iligkilidir. Esneklik Potansiyel Enerjisi = (1/2) . k. x*2 bagintisiyla modellenir.
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3. Adim: Cikarim ve ili§kilendirme (Korunum ve Kayip lIsi)

Surtinmelerin ihmal edildigi ideal sistemlerde, bir cismin sahip oldugu toplam mekanik enerji (Kinetik
Enerji + Potansiyel Enerji) hareket boyunca hi¢ degismez ve sabit kalir. Buna Mekanik Enerjinin
Korunumu llkesi denir. Bir eneriji tiirii azalirken diger enerji tirt ayni miktarda artar.

Ancak giinliik hayatta tamamen sirtiinmesiz bir ortam yoktur. PlirlizlU ylizeylerde veya hava direncinin
oldugu ortamlarda hareket eden cisimlerin mekanik enerijisinin bir kismi sirtinme kuvveti nedeniyle isi
enerjisine dontgir. Bu durumda toplam enerji yine korunur fakat mekanik enerjide bir azalma gozlenir.
Toplam Ilk Enerji = Toplam Son Mekanik Enerji + Isiya Donusen Eneriji esitligi gecerlidir.

4. Adim: Degerlendirme ve Kiiltiirel Baglam (El-Cezeri ve Biyomekanik)

Mekanik enerjinin kontrolii ve kullanimi insanlik tarihi boyunca medeniyetlerin gelismesinde kilit rol
oynamigtir. 12. yiizyilda Anadolu'da yasayan blylk Misliman Tirk alimi EI-Cezeri, suyun potansiyel
enerjisini ve garklarin kinetik enerjisini kullanarak ¢aligsan ilk otomatlari, su saatlerini ve krank mil
mekanizmalarini tasarlamigtir. Ginimizde de biyomekanik biliminde insan kas ve eklemlerinin esneklik
ve kinetik enerji donlgtmleri incelenmektedir.

2. Béliim: Bilgi Tasarimi ve Onemli Kavram Ozeti

Konunun en kritik noktalarini kolayca hatirlamaniz igin gérsel metin tasarimi ve 6zeti agagida
sunulmustur:

e Mekanik Enerjinin iki Ana Yiizii: Mekanik enerji, HAREKET (Kinetik Enerji) ve KONUM (Potansiyel
Enerji) kavramlarinin toplamindan olusur.

e Kinetik Enerjinin Sirri: Kitle (m) ile dogru orantili, hizin (v) ise karesi ile orantilidir. Hizi iki katina
¢ikan bir aracin kinetik enerjisi dort katina ¢ikar!

e Referans Noktasinin Onemi: Yer cekimi potansiyel enerjisi hesaplanirken 'sifir' kabul edilen zemin
veya referans seviyesi mutlaka belirlenmelidir. Referans degisirse potansiyel enerji dederi de degisir.

e Yaylardaki Geri Cagirici Kuvvet: Bir yay sikistirildiginda veya gekildiginde denge noktasina dénmek
ister. Yayin uyguladigi bu kuvvete geri ¢cagirici kuvvet denir (F = -k . x). Sikisan yayda esneklik
potansiyel enerjisi depolanir.

e Siirtiinmesiz Ortam kurah: Mekanik Enerji = Kinetik Enerji + Potansiyel Enerji = SABIT. Potansiyel
enerjideki kayip, kinetik enerjideki kazanca egittir.

e Sirtiinmeli Ortam Gergegi: Strtinme varsa mekanik enerji korunmaz, bir kismi isiya dontigr.
Mekanik enerjideki azalma strtiinme kuvvetinin yaptidi ise egittir.

3. Boliim: Mini Sinav (Oz Degerlendirme)

Ogrendiginiz bilgileri pekistirmek ve kendinizi de§erlendirmek icin agagidaki mini sinav sorularini
yanitlayiniz.
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A. Bosgluk Doldurma Sorulan

1. Cisimlerin kitleleri ve hizlari nedeniyle sahip olduklari enerjiye .................... kinetik enerijisi denir.
2. Yer gekimi potansiyel enerjisi hesaplanirken yiksekligin olgllecedi bir .................... noktasi segilmesi
zorunludur.

3. Sikistirilan veya gekilen esnek bir yayin denge konumuna dénmek igin uyguladigi kuvvete ....................
kuvvet denir.

4. Strtinmelerin ihmal edildigi ortamlarda kinetik ve potansiyel enerjilerin toplami olan toplam
.................... enerji sabit kalir.

5. Surtinmeli yuzeylerde kaybolan mekanik enerji ortamda .................... enerjisine donlgur.

B. Dogru / Yanhs Sorulari

() 1. Bir aracin hizi iki katina gikarildiginda kinetik enerjisi de iki katina gikar.

() 2. Yer cekimi potansiyel enerijisi cismin kitlesine, yer cekimi ivmesine ve yiiksekligine baglidir.

() 3. Yay sabiti (k) blylk olan sert bir yayi sikigtirmak, yumusak bir yaya gére daha az enerji gerektirir.
() 4.Slrtinmesiz ortamda serbest diigen bir cismin potansiyel enerjisi azalirken kinetik enerjisi ayni
miktarda artar.

() 5. Tarihte suyun potansiyel enerjisini kullanarak otomatlar tasarlayan tnli alim El-Cezeri'dir.

C. Kisa Cevapli Sorular

1. Mekanik enerji hangi iki temel enerji tiriinin toplamindan olugur?

2. Bir yayi sikistirdigimizda depolanan esneklik potansiyel enerjisi hangi degiskenlere baghdir?

3. Surtinmeli bir ortamda kaykay yapan bir gencin mekanik enerjisi zamanla nasil degisir? Agiklayiniz.
4. Referans noktasi degistiginde bir cismin yer ¢cekimi potansiyel enerji degeri degisir mi? Neden?

5. Hiz treni (roller coaster) en yuiksek noktadan asagi inerken enerji donisimu nasil gergeklesir?

Mini Sinav Cevap Anahtari

e A.Bosluk Doldurma Yanitlari: 1. Oteleme, 2. Referans, 3. Geri cadirici, 4. Mekanik, 5. Isi.

e B.Dogru/ Yanhs Yanitlari: 1. Yanhs (Hiz iki katina gikarsa kinetik enerji v karesinden dolayi 4 katina
gtkar), 2. Dogru, 3. Yanhs (Yay sabiti byiik yayi sikistirmak daha fazla enerji gerektirir), 4. Dogru, 5.
Dogru.

e C. Kisa Cevapl Yanitlar:

1. Cevap: Mekanik enerji, kinetik enerji ile potansiyel enerjinin (yer cekimi ve esneklik potansiyel enerjisi)
toplamindan olusgur.

2. Cevap: Yayin yapildidi malzemenin sertligini ifade eden yay sabitine (k) ve yayin sikisma ya da uzama
miktarinin (x) karesine baghdir.

3. Cevap: Surtiinme kuvveti nedeniyle mekanik enerjinin bir kismi i1si enerjisine dénigir. Bu nedenle
gencin toplam mekanik enerjisi zamanla azalir.

4. Cevap: Evet, degisir. Yer cekimi potansiyel enerjisi ylkseklige (h) baghdir ve ylkseklik segilen referans
noktasina gore 6lgtldiigu igin referans dedisince enerji de§eri de degisir.
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5. Cevap: En tepe noktadaki yliksek yer cekimi potansiyel enerijisi, tren asagi dogru hizlandikga kinetik
enerjiye donugr.

4. Boliim: Derinlesme ve Aragtirma Sorulari

Asa@idaki sorular ezber bilgi degil, elestirel dislinme ve arastirma gerektirmektedir. Yanitlari bulmak
icin elinizdeki kaynaklari ve NotebookLM platformundaki ders materyallerini aktif olarak kullaniniz.

e 1. Soru (Mekanik Tasarim ve El-Cezeri): El-Cezeri'nin su giiclyle calisan otomatlarinda potansiyel
enerjinin kinetik enerjiye ve mekanik ise dontsim nasil kurgulanmigtir? Gintimuzdeki
hidroelektrik santralleri ile Cezeri'nin sistemleri arasindaki mekanik benzerlikleri aragtiriniz.

e 2. Soru (Spor Fizigi ve Biyomekanik): Bir sirikla yiksek atlama sporcusunun kosma, sirigi biikme ve
engelin Gzerinden gegme anlarindaki mekanik enerji dontgtmlerini (Kinetik -> Esneklik Potansiyel ->
Yer Cekimi Potansiyel) sirasiyla analiz ediniz.

e 3. Soru (Giivenlik ve Arag Fren Sistemleri): Araglarin hiz sinirina uymasi fizikteki kinetik enerji
formdaliyle nasil iligkilendirilebilir? Hizi 50 km/s'den 100 km/s'ye gikan bir aracin durma
mesafesindeki degisim kinetik enerji artisi tzerinden nasil agiklanir?

e 4. Soru (Dogadaki Esneklik ve Evrim): Kangurularin ziplarken tendonlarinda depoladiklari esneklik
potansiyel enerjisi, onlarin daha az enerji harcayarak hareket etmelerini nasil saglar? Biyomimikri
(dogadan esinlenen teknoloji) agisindan yay sistemlerini yorumlayiniz.

e 5. Soru (Siirtinme ve Enerji Tasarrufu): Sanayide ve ulasim araglarinda siirtiinme nedeniyle

kaybolan mekanik enerjiyi azaltmak igin ne tir malzemeler ve yaglama teknolojileri kullaniimaktadir?

Istya doniigen enerjinin ekonomiye etkisini degerlendiriniz.

5. Boliim: Kapsayici Farklilastirma ve Ek Ogrenme

Siniftaki 6grenci gesitliligine ve farkli 6grenme hizlarina yanit verebilmek amaciyla hazirlanan ek
pedagojik 6grenme unsurlari agagida sunulmustur:

A. Destekleme Onerisi (Hazir Bulunuslugu Diisiik Ogrenciler iin)

e Gorsel Formiil Kartlan: Kinetik ve potansiyel enerji formullerindeki sembollerin (m: kitle, v: hiz, h:
yukseklik, k: yay sertligi) glinltk hayat gorselleriyle eslestirildigi renkli kartlar kullanilir.

e Sabit Zemin Referansi: Potansiyel enerji sorularinda kafa karigikligini 6nlemek igin sinif zemini veya
masasl sabit referans noktasi olarak gizimlerle somutlagtirilir.

e Simiilasyon Destekli Eglestirme: EBA veya PhET mekanik enerji similasyonlarinda sirtiinmeyi
kapatip acarak kinetik-potansiyel siitun grafiklerinin degdisimini canli gézlemleme olanagi saglanir.

o]

. Zenginlestirme Onerisi (ileri Seviye Ogrenciler igin)

Farkli Gezegenlerde Mekanik Enerji: Diinya, Ay ve Jupiter'deki ¢cekim ivmelerinin (g) yer ¢ekimi
potansiyel enerjisine etkisini karsilagtiran similasyon ve hesaplama gorevleri verilir.
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6.

Lunapark Hiz Treni Tasarim Projesi: OJrencilerden siirtiinmeli ve siirtiinmesiz béliimleri olan, en az
iki tepe ve bir loop (halka) iceren glivenli bir hiz treni parkuru tasarlamalari ve enerji donisim
haritasini cizmeleri istenir.

Boliim: Terimler Sozlugu

Mekanik Enerji: Bir cismin ya da sistemin hareketi (kinetik) ve konumu (potansiyel) nedeniyle sahip
oldugu toplam eneriji.

Oteleme Kinetik Enerjisi: Cisimlerin 6telenme hareketi nedeniyle sahip olduklari, kiitle ve hizin
karesiyle dogru orantili eneriji tird.

Yer Cekimi Potansiyel Enerjisi: Cisimlerin kitle ¢ekim alani igerisinde bulunduklari konum ve
ylkseklik nedeniyle depoladiklari ener;ji.

Esneklik Potansiyel Enerjisi: Esnek cisimlerin sikigtiriimasi veya gerilmesi sonucu biinyelerinde
depoladiklari enerji.

Referans Noktasi: Potansiyel enerjinin hesaplanmasinda yiksekligin (h) sifir kabul edildigi baslangig
dizlemi.

Yay Sabiti (k): Bir yayin sertligini ve esneklik direncini gésteren, birimi N/m olan katsay!.

Geri Cagirici Kuvvet: Sikisan veya uzayan bir yayin denge konumuna geri dénmek igin uyguladigs,
uzama miktariyla zit yonli kuvvet.

Mekanik Enerjinin Korunumu: Strtiinmesiz sistemlerde toplam mekanik enerjinin zamanla
deg@ismeyip sabit kalmasi ilkesi.

Kayip Isi (Siirtiinme Enerjisi): Strtiinmeli ortamlarda mekanik enerjinin isi, ses veya deformasyon
enerjisine dénusen kismi.

KB2.4 Coziimleme Becerisi: Karmasik bir sistemi bileSenlerine ayirma, bilegenler arasindaki iligkileri
belirleme ve genellemelere ulagma dugiinme becerisi.

Ogretmen imecesi Fizik Ziimresi tarafindan Hazirlanmistir. ogretmenimecesi.com
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