
 

Lektionsplanering 
 
 
Årskurs: 5 
Ämne: Historia 
Tema: Gustav Vasa 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll 

 
Undervisningen syftar till att ge eleverna kunskap om Gustav Vasas liv och hans betydelse för 
Sveriges historia. Detta inkluderar hans roll i kampen för svensk självständighet, reformationens 
genomförande och etableringen av en stark kungamakt. 
 
 

Kunskapskrav 

 
Eleven visar grundläggande kunskaper om viktiga händelser och aktörer under Gustav Vasas 
tid, inklusive att kunna förklara hur dessa påverkat samhällsutvecklingen. Eleven kan också 
beskriva och ge exempel på historiska källor och deras betydelse för vårt kunnande om det 
förflutna. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Introduktion till Gustav Vasa (15 min) 



 
- Presentera Gustav Vasa och hans historiska betydelse. 
- Diskutera viktiga händelser som ledde till hans maktövertagande. 
- Använd bilder och korta videoklipp för att förtydliga presentationen. 
 
 

Vasas roll i reformationen (20 min) 

 
- Förklara reformationens bakgrund och dess genomförande i Sverige under Gustav Vasas tid. 
- Diskutera hur reformationen förändrade landets religiösa landskap. 
- Analysera hur detta påverkade maktdynamiken mellan kung och kyrka. 
 
 

Makt och administration under Gustav Vasa (20 min) 

 
- Gå igenom hur Gustav Vasa etablerade sin makt och styrde landet. 
- Diskutera viktiga administrativa reformer och hur de påverkade samhället. 
- Ge exempel på lagar och beslut som togs under hans regim. 
 
 

Skillnader i samhället under Vasatiden (15 min) 

 
- Diskutera skillnader i levnadsvillkor för olika samhällsgrupper: kungafamilj, adel, och bönder. 
- Ha en öppen diskussion kring hur dessa skillnader påverkat samhällets struktur. 
- Klargöra betydelsen av dessa skillnader för Sveriges utveckling. 
 
 

Aktivitet 

 
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa affischer som visualiserar Gustav Vasas 
liv och betydelse. De ska inkludera viktiga händelser, personer, och reformer. Detta kommer att 
hjälpa dem att konkretisera sina kunskaper om ämnet. 
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter 
 
 

Exit-ticket 



 
- Fråga 1: Vilket år blev Gustav Vasa kung? 
Svar: 1523. 
 
- Fråga 2: Vad var en av Gustav Vasas största prestationer? 
Svar: Att leda Sverige till självständighet från Danmark. 
 
- Fråga 3: Hur påverkade reformationen Sverige under Vasas tid? 
Svar: Sverige blev protestantiskt och kyrkans makt minskade. 
 
- Fråga 4: Vilka samhällsgrupper fanns under Vasatiden? 
Svar: Kungafamilj, adel, borgare och bönder. 
 
- Fråga 5: Vilken typ av administration införde Gustav Vasa? 
Svar: En stark centraliserad kungamakt. 
 
 

Hemläxa 

 
Eleverna ska skriva en kort text (ca 150 ord) om Gustav Vasa, där de beskriver en händelse 
eller reform som påverkade Sverige under hans tid. 
 
 

Fördjupningsuppgift 

 
För tilläggsuppgifter på högre nivå får eleverna i uppdrag att skriva en rapport (minst 800 ord) 
som analyserar hur Gustav Vasas reformer har påverkat den svenska samhällsstukturen fram 
till idag. Rapporten ska inkludera källreferenser och en diskussion om fortsatt påverkan av 
dessa reformer. 
 
 

Förslag för nästa lektion 

 
 
 

Tema: Gustav Vasa och Sveriges väg mot självständighet 

 
Nästa lektion kan fokusera på hur Gustav Vasa ledde Sverige till självständighet, inklusive 



analyser av de konflikter som uppstod med andra länder och hantering av inre motsättningar. 
Det är relevant för att ge eleverna en djupare förståelse för dagens svenska nationella identitet 
och de historiska grunderna bakom den. 
 
 

Förberedelser 

 
- Förbered presentationen och visuellt material (bilder, videor). 
- Samla källor och exempel på historiska dokument från perioden för diskussioner. 
- Skapa material för affischaktiviteten och dela upp grupperna. 
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