
MÉRCORES 25 DE MARZO DE 2020 
2º PRIMARIA 

LINGUA GALEGA 
Bo día a tod@s! Que tal? Espero que moi ben!! 
Hoxe toca un pouco de lectura!! Estades preparad@s para descubrir a historia duns pingüíns 
moi molóns?? Vai a páxina 78 e 79.  Realiza a lectura dúas veces: unha en voz baixa e outra en 
voz alta. 
Ao finalizar a lectura, realiza os exercicios da páxina 80. 
 
No tema anterior demos a poesía recordades? Hoxe, os maiores tamén a están dando e por iso 
vamos a escoitar todos unha canción galega. Esta canción é unha poesía, como case tódalas 
cancións que escoitades. Aquí vos deixo o link para que a cantedes todos ao ritmo das palmas: 
https://www.youtube.com/watch?v=EFpCNJmUX5w 
 
Coñecedes algunha canción galega? 
 
 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 
 

BO DÍA A TOD@S!!  
QUE TAL? ESPERO QUE TODO SUPER SUPER BEN :) 

Hoxe tócanos movernos un pouquiño!! Manternos ocupados e entretidos é unha forma xenial 
para pasar estes días. O exercicio é unha parte fundamental para manter o noso corpo e 
mente sans :)  Vamos a comezar!!  
Por certo! Xa vin os vosos vídeos movéndovos ao son da música; sodes xeniais!  Podedes enviar 
vídeos ou fotos facendo as clases de Educación Física. Si tedes algún xogo que inventástedes 
vosoutros ou de construcción propia tamén podedes envialo para inspirar a outros nenos e 
nenas que están na casa. ÁNIMO!  
 

AGORA SI QUE SIIIIII, 
COMEZAMOS!! 

READY? 
STEADY? 

GOOO 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EFpCNJmUX5w


Hoxe convertímonos nunhos superheroes!!… todo superheroe ten o seu traxe asique 
rapidamente vamos a vestirnos o noso!! Corre!! pantalóns, camiseta, capa, antifaz...Aquí te 

espero. 
Estás list@? vamos! 

 
Head, shoulders, knees and toes 

Como un bo superheroe/superheroína comezamos cunha canción de quencemento que, ademais 
de para movernos, tamen nos sirve para repasar as partes do corpo in ENGLISH! 

https://www.youtube.com/watch?v=QA48wTGbU7A 
 

Roliños corredores 
Un superheroe necesita unha preción, puntería e controlar a forza, por iso necesitamos un bo 
entrenamento: 
Comezamos a competición! Para realizar este xogo necesitamos os seguintes materiais: 

-​ Cartón/ Plástico groso 
-​ Rollo de cartón do papel higiénico 
-​ Cores 

 
A continuación podedes ver unha imaxe do xogo para facervos unha idea: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QA48wTGbU7A


Como observades na imaxe, debemos construir un abanico e unha peza móbil. Non é necesario 
utilizar o mesmo material que na foto, por iso podemos utilizar cartón ou calquera material que 
teñades que teña consistencia. 
Cada participante contará cun abanico e unha peza mobil da mesma cor. No chan debemos 
ter dúas raias que marcarán o campo.  
O obxectivo do xogo é: 
 Conseguir que a nosa peza salga do campo antes de que o noso opositor o consiga. 
Quen foi o superheroe que o conseguiu primeiro?? 
 

Danger Force 
Despois deste entrenamento chega… a nosa primeira misión!!! Estades listos??  
 CORRE                                  SALTA                 E DAO TODOOO!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7Li2qwdUsxU 
Completada? XENIAL SUPERHEROE/SUPERHEROÍNA 

RAIOS X 
SOS                                                     SOS                                                     SOS 
 
O NOSO PASILLO CONVERTIUSE NUN PELIGROSO LUGAR CON RAIOS X. Se un raio deste 
tipo che toca os malvad@s saberán que estamos aquí e virán por nós!! Rápido, intenta pasalo 
no menor tempo posible sen que ningún raio che atravese. Se eres moi hábil, faino cada vez un 
pouquiño mais difícil: engade mais raios, apaga as luces e utiliza unha linterna, etc. 
 
Para esta misión necesitaredes: 

-​ papel de periódico ou similar 

https://www.youtube.com/watch?v=7Li2qwdUsxU


 
 

Ioga de mar 
Tras estas duras probas e misións, os superheroes tamén necesitan estirar e descansar. Hoxe 
convertirémonos en animais mariños: 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 
 

 
Sodes unhos gran superheroes e superheroínas!! Xa sabedes que podedes enviar vídeos ou fotos 
dos vosos traxes de superheroes e de tódolos xogos que facedes :) Estou impaciente por ver as 
vosas creacións! 
 
Moito ánimo chic@s!! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

