
Temarekke våren 2022 - tema 2​
Mer av deg Gud i mitt liv…​
“...omsluttet av din nåde.” 

 
BIBELTEKST - EFS 2:4-10 
Men Gud er rik på barmhjertighet. Fordi han elsket oss med så stor en kjærlighet,  5 gjorde 
han oss levende med Kristus, vi som var døde på grunn av våre misgjerninger. Av nåde er 
dere frelst.  6 I Kristus Jesus har han reist oss opp fra døden sammen med ham og satt oss i 
himmelen med ham.  7 Slik ville han i de kommende tider vise hvor overstrømmende rik han 
er på nåde, og hvor god han er mot oss i Kristus Jesus.  8 For av nåde er dere frelst, ved tro. 
Det er ikke deres eget verk, men Guds gave.  9 Det hviler ikke på gjerninger, for at ingen 
skal skryte av seg selv. 10 For vi er hans verk, skapt i Kristus Jesus til gode gjerninger, som 
Gud på forhånd har lagt ferdige for at vi skulle vandre i dem. 
 
INNLEDNING​
Nåde er et fantastisk ord, som lite er i bruk utenom kristendommen, men tenk på alt det 
rommer! Det er i slekt med ordet gratis, det å få noe uten å måtte yte noe tilbake. Tenk på 
faren som står der med åpne armer og tar imot sønnen som har sløst bort halve arven. Det 
er nåde! Det at vi er elsket og tilgitt, uten at det er vårt verk, det er Guds gave!  

Og nåde er ikke bare noe som vi har i vente, det er noe som er reelt her og nå. Noe av det 
Jesus sa oftest var “Guds rike er kommet nær”. Nåden handler ikke bare å om å kvalifisere 
for evigheten, nei den handler også om å leve i Guds nåde her og nå. På de dagene vi føler 
oss på topp og på de dagene vi ikke strekker til. De gangen vi fikser livet, og de dagene vi 
roter det til. Da står Gud der som en kjærlig far, og møter oss med tilgivelse og kjærlighet. 

For selv om vi ikke snakker om synd slik man kanskje gjorde før: at man ikke skulle spille 
kort, gå på kino eller danse, så er det likevel noe som mennesker strever med i dag. Det tar 
bare andre former: Selvfølelse, utilstrekkelighet og jakten på det perfekte, eller iallefall en  

Så utfordres vi på å være med å dra Guds rike ned på jorden. For å, som filosofen Dallas 
Willard sier: “Poenget er Ikke å få folk til himmelen, men å få folk til himmelen.” Det er en 
verdi i seg selv, som igjen kan føre til at flere finner sin vei i menighetsfellesskapet i det en 
tro vokser fram. 

 



ICEBREAKER​
Si en ting du har gjort for noe andre, uten å forvente å få noe igjen. 

 

OPP​
Les teksten høyt sammen.  

Hvilken setning møtte deg mest i teksten? Strek gjerne under den hvis du leser fra egen 
bibel. 

INN​
Hva er det første du tenker på når du hører ordet Nåde? 

På hvilke måter trenger mennesker i vår tid nåde? 

Og når trenger du nåde? 

Er du enig i Dallas Willard sitt sitat? 

Hvordan kan vi som menighet være en motkultur til tidsbudskapet om å være perfekte 
glansbildeversjoner av oss selv? 

I gudstjenesten utfordret Leif Inge på å be velsignelsen over sine naboer. Ikke med å stille 
seg opp og lyse den forran dem, men bruke den som en bønn for dem. Hva tenker du om 
det? 

UT​
Har du noen mennesker som du kan spre litt nåde til? 

Bli enige om noen dere kan be velsignelsen over den neste uken. Naboer? Kollegaer? 
Andre? 

 

Herren velsigne deg og bevare deg, Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nåde, 
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. ​
​
 

 


