
Valvojan terveiset 
 
Kesä kääntyy syksyksi, ja on aika kisata tämän kauden viides ja viimeinen Kompassi-cup. 
Nyt vuorossa on Espoon Akilleksen tarjoilemana Karakallion taajamametsät ja kalliot. 
Käsissä on sprinttikartta ja alla valtaosin nopeakulkuista maastoa, joten vauhtia voi pitää. 
Haasteena on säilyttää riittävä maltti että pysyy kartalla ja etenee oikeaan suuntaan. 
 
Polkuja on paljon, ja varsinkaan avokallioalueilla ei ole aina ihan selvää mikä menee 
minnekin. Kompassin lisäksi aluetta ympäröiviä rakennuksia kannattaa hyödyntää kartan 
suuntaamiseen ja itsensä ja rastien paikantamiseen. Ja aina voi hakea aluetta risteilevistä 
kävelyteistä tukea. 
 
Kuten lähes aina, rasteja on paikoitellen melko lähekkäin. Eli muistetaan nytkin tarkistaa joka 
rastilla että koodi täsmää. 
 
Isoimpien rata alittaa autotien. Pakollinen alikulku on kuvattu kartassa selkeästi. Myös muilta 
osin on noudatettava sprinttikartan kiellettyjä kohteita, vaikka enimmäkseen maaston 
puolella ollaankin. 
 
Kivaa kisaa kaikille! 
 
Teemu Matilainen, RaHa 
 

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sprinttisuunnistuksen-kielletyt-ja-vastaavat-sallitut-kohteet/

