Apstiprinu:
Latvijas virves vilkSanas
federacijas prezidents

Krists EZERINS
LATVIJAS CEMPIONATA UN CELOJOSA KAUSA
ATKLATAS SACENSIBAS JAUNIESIEM
VIRVES VILKSANA TELPAS
NOLIKUMS
LAIKS UN VIETA

Sacensibas notiks 2022.gada 21.un 25.marta PIKC Saldus tehnikuma sporta zalg, Saldus, Kalnsgtas iela 32.
Dalibnieku svérsana no 10.00. - 10.30. Uz svérsanas komandas parstavis iesniedz aizpilditu un izprintetu:
Sversanas sarakstu (skatit LVVF sacensibu komandu pieteikuma veidlapa http://www.lvvf.lv/lvvf-dokumenti/).
Uz svérsanos visa komanda ierodas vienlaicigi.

Komandu sastavi jaiesniedz Iidz plkst. 10.00.
Sacensibu sakums plkst. 11.00.

DALIBNIEKI
Komandas sastava 6 dalibnieki, vecuma no 15 lidz 21 gadam (ieskaitot), treneris un parstavis. Rezerves vilcgji -
atlauta viena maina péc starptautiskajiem noteikumiem sacensibu vieta tiesnesu uzraudziba.

VADIBA
Sacensibas riko LVVEF, PIKC Saldus tehnikums un virves vilkSanas klubs “Saldus”. Sacensibu galvenais
tiesnesis Artis ASBERGS. Svérsanas tiesnesi Andris MARKAVS un Juris SULCS.

PROGRAMMA
Sacensibas notiks p&c Starptautiskajiem virves vilk§anas noteikumiem.

Svaru klases - 430kg MIX (atlauts startét ar dazadu dalibnieku skaitu, ieklaujoties noteiktaja svara).

DALIBNIEKU TERPI

Dalibniekiem jabut sporta t€rpiem un sporta apaviem ar gumijas zoli, bez izcilpiem, metala apkalumiem,
asumiem, naglam utt. Atlauts lietot:

a) zem krekla aizsargapgerbu adas aizsardzibai

b) virs krekla svarc€laju jostas

c¢) uz plaukstam magnézija vai krita pulveri

AIZLIEGTS LIETOT: SVEKUS, KURI DOMATI VILKSANAI VASARA !
KIMISKUS TIRITAJUS APAVIEM !

DALIBNIEKU UZNEMSANA
Uzzinas — Artis ASBERGS tel.+371 26138561., Andris MARKAVS +371 26184915

Katrs sportists personigi atbild par savu veselibas stavokli.

UZMANIBU !!!
KOMANDU TRENERIEM UN PARSTAVJIEM IEEJA SPORTA ZALE TIKAI SPORTA APAVOS.


https://drive.google.com/file/d/1BlsgvLUotVtFjIy7eYsPGf2P0GZU3C2h/view?usp=sharing
http://www.lvvf.lv/lvvf-dokumenti/

