
 

 
КПК вчителів фізичної культури (26.11-07.12.2018) 

Практична робота з ІКТ 
 

Колективний дайджест 
 
 

ПІБ слухачів Тема для 
дайджесту 

Пазли Ребуси Інтерактивні 
вправи 

Стадниченко Кіра 
Валентинівна. 

Система 
зміцнення ​
хребта за методом 
Маккензі 

Горки 

 

 

 

Тягунова Наталія 
Ростиславівна 

 Система Білояр веселая зима 

 

 

 

Грабко Анна 
Вікторівна 

Оздоровча 
технологія «Пол 
Деннисон. 
Гімнастика мозку» 

тхеквондо 

 

 

 

Андрієнко Тетяна 
Алімівна 

система Білояр карате 
https://www.jigs
awplanet.com/?
rc=play&pid=0b
7685670253

 

 
 

Чухрій Маргарита 
Валеріївна 

Система 

оздоровлення М. 

Амосова 

Пазл 
-мотивація 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1hwhRcYoz2m__Ri-mpK_wG8wfp6tbq7Ngt7UP2SDdSzM/edit?usp=sharing
https://www.jigsawplanet.com/?lang=ru
http://rebus1.com/ua/index.php?item=rebus_generator&slovo=%C4%C5%D0%C6%C0%C2%C0&skip=1&mode=1
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c8d425b9bcb
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=34ced03a591f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=24984ab74e84
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0b7685670253
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0b7685670253
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0b7685670253
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0b7685670253
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0b7685670253
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bda835ad2c3
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bda835ad2c3


 

Семенова Анжела 
Вікторівна 

Танцювально-рухо
ва терапія Тетяни 
Шкурко 

овощи 

 

 
 

Сінченко Євгенія 
Вікторівна  

Танцювально-рухо
ва терапія Тетяни 
Шкурко 

овощи  

 

 

 

Малькут Іванна 
Сергіївна 

Танцювально-рухо
ва терапія  Тетяни 
Шкурко 

Пазл 
“Здоровья”  

 

 

 

Голубєва Олена 
Іванівна 

Танцювально-рухо
ва терапія  Тетяни 
Шкурко 

Пазл “Спорт” 

 

 

 

Руденок Олена 
Василівна 

Технологія“Антист
ресова пластична 
гімнастика” Андрія 
Попкова 

Пазл 
“Инвентарь” 

 

 

 

Рєзнік Яна 
Олександрівна 

 ”Стретчинг”     пазл 
https://www.jigs
awplanet.com/?
rc=play&pid=3b
665eceab6a 

 

 
 

Лехман Ольга 
Анатоліївна 

Пілатес Зима 

 

 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b303ea72edd
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=236b0a1f1fa4
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=236b0a1f1fa4
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=33cf9f7fb969
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1be24254e952
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1be24254e952
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b665eceab6a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b665eceab6a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b665eceab6a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b665eceab6a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=13636235a334


 

Кондрашова Олена 
Вікторівна 

Аєробика Лес 

 

 

 

     

Кордыш Ирина 
Александровна 

Оздоровча 
система 
профессора 
Апанасенко  

Природа 

 

 

Лоцман Наталія 
Павлівна 

Ключ “Метод 
доктора Алиева” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

пазл     

     

 

 

Фролова Ольга 
Сергіівна 

Гимнастика Хаду зимаhttps://ww
w.jigsawplanet.c
om/?rc=play&pi
d=3c577da41a0
f 

  

МАРФУШКІНА О.П   Пол Дениссон 
“Гимнастика 
мозга” 

   

БАБЕНКО А.В     

Северина Олена 
Степанівна 

Пол Денісон 
“Гімнастика мозку” 

   

Пахомова Дар’я 
Миколаївна 

Степ-аеробіка пазлhttps://ww
w.jigsawplanet.c
om/?rc=play&pi
d=155ca62b723
c 

 

 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=14aa05630450
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1bd271cfd081
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c577da41a0f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c577da41a0f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c577da41a0f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c577da41a0f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c577da41a0f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=155ca62b723c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=155ca62b723c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=155ca62b723c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=155ca62b723c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=155ca62b723c


 

Костіна Ольга 
Василівна 

Пол Деннисон 
“ГІмнастика мозку” 

спорт 

  

Ровна Ніна 
МиколаЇвна 

Пол Деннисон 
“ГІмнастика мозку” 

   

Парфененко Вікторія 
Вікторівна 

Звіад Арабулі 
Гімнастика Хаду 

пазл зима 

 

 
 

Рєзнік Юлія Олегівна Система Білояр 
“Тілом варто 
займатися” 

Пазл 

 

 
  

 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b44b255acfa
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2c1369e28149
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3406ea7d5b37

