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Аннотация. В статье описан характер взаимосвязи самоотношения и 

гендерной идентичности в старшем школьном возрасте теоретически и 

эмпирически. Изучена структура индивидуального сознания. Описано 

содержание самоотношения, гендерной идентичности. Выявлена взаимосвязь 

самоотношения и гендерной идентичности с помощью применения методики 

исследования самоотношения (Столина, Пантилеева), полоролевого 

опросника Сандры Бем и фрайбургского личностно опросника FPI (форма B). 
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CORRELATION BETWEEN SELF-ATTITUDES AND IDENTITIES 

IN HIGH SCHOOL AGE  

Annotation. The article describes the nature of the correlation between 

self-attitude and gender identity in high school age theoretically and empirically. 

The structure of individual consciousness has been studied. The content of 

self-attitude and gender identity is described. The relationship between self-attitude 

and gender identity was revealed using the self-attitude research methodology 

(Stolin, Pantileeva), Sandra Bem’s gender-role questionnaire and the Freiburg FPI 

personality questionnaire (Form B). 

Key words: self-attitude, gender identity, individual self-awareness, 

interconnection. 

 

В современном обществе, с развитием интернета и других высоких 

технологий, меняется жизнь человека. Процесс становления индивида при 

условии наличия интернета претерпевает изменения, потому что ребёнок 

окунается в дополнительную среду, влияющую на содержание его сознания. 

Если раньше среди факторов среды, влияющих на развитие ребёнка, 

были такие как: семья, сверстники, школа, кружки по интересам, то теперь 

сюда добавляется весь медиа-контент Интернета – социальные сети и их 

субкультуры, а также пользователи, кино и музыка вместе с людьми, 

представляющими этот масс-маркет.  

Чем дальше развивается общество, тем сложнее становится 

самосознание человека. Он всё больше и больше занимается процессом 

самоисследования, задаёт себе всё больше и больше вопросов о 

мироустройстве и устройстве собственного сознания.  

В череде потока бесконечной информации трудно вычленять 

необходимое и отсекать лишнее. Даже взрослый человек порой справляется с 

трудом с этой задачей. Юному организму приходится гораздо труднее, ведь 

его психика в этот момент проходит стадию активного формирования, и 



многим структурам ещё предстоит обрести содержание и получить своё 

место в структуре индивидуального сознания. 

В современном мире наблюдается тенденция слома старых 

стереотипов, шаблонов и паттернов поведения, размываются гендерные роли. 

Однако, новых структур, которые могли бы занять их место, ещё не созрело.  

Именно поэтому так важно изучать не только структуру 

индивидуального сознания, но и взаимосвязь самоотношения и гендерных 

представлений. 

Если общество получит обширную информацию о процессах 

становления индивидуального сознания, а также его структуре и взаимосвязи 

этих компонентов, педагоги, которые несут ответственность за формирование 

нового поколения, смогут управлять процессом интериоризации их 

подопечными различных установок и убеждений, и, следовательно, 

контролировать маршрут развития личности. 

Таким образом, мы обнаружили противоречие между недостаточным 

уровнем научного изучения вопроса индивидуального сознания, 

самоотношения и гендерной идентичности, а также их взаимосвязи с одной 

стороны и объективной потребностью общества в механизмах управления 

процессами социализации и индивидуации подрастающего поколения с 

другой. 

Подобного рода рассуждения обусловили выбор объекта исследования - 

индивидуальное сознание, а предмет – взаимоотношение его составляющих, 

а именно самоотношения и гендерной идентичности. 

Для того, чтобы изучить взаимосвязь самоотношения и идентичности в 

старшем школьном возрасте нами была составлена диагностическая батарея, 

включающая в себя методику исследования самоотношения (Столина, 

Пантилеева), полоролевой опросник Сандры Бем и фрайбургский 



личностный опросник FPI (форма B). 

 
В исследовании принимали участие 50 старшеклассников. Из них в 

возрасте 15 лет 29 человек, в группе 16-летних 21 человек. Из них 29 человек 

(58%) – мальчики и 21 человек (42%) – девочки. 

 
В результате математической обработки данных, полученных с 

помощью применения методики исследования самоотношения (Столина, 

Пантилеева) и полоролевого опргосника С. Бем для выявления взаимосвязи 

между параметрами, было выявлено, что феминность у мальчиков не имеет 

статистически значимой взаимосвязи с параметрами по методике 



исследования самоотношения (Столина, Пантилеева). 

 
У девочек же феминность образовывает сильную положительную 

корреляционную связь с параметрами саморуководство, отражённое 

самоотношение, самоценность, самопринятие; умеренную положительную 

корреляцию с параметрами закрытость и самопривязанность. Тогда как 

маскулинность образует сильную положительную корреляционную связь с 

самоуверенностью, самоценностью, самопривязанностью, а умеренную 

отрицательную корреляционную связь с параметром внутренняя 

конфликтность. 

Взаимосвязи остальных параметров внутри половых групп 

распределены неоднородно. 

 
С помощью применения математических методов к полученным с 

помощью полоролевого опросника С. Бем данных, мы увидели, что связь 

между интересующими нас параметрами оказалась чрезвычайно слабой, 

близкой к минимальному возможному значению корреляции (нулевому), что 

объясняется взрослением мальчиков и девочек, их социализацией и 



осознанным пониманием психолого-социальных характеристик 

полоспецифичных различий. В связи с этим важными являются результаты 

корреляционного анализа связей между параметрами «маскулинность», 

«фемининность» и параметрами методики FPI (личностного опросника). 

 
Отсюда видно, что у девочек феминность несёт в себе сильную 

отрицательную корреляционную связь со спонтанной агрессивностью, а 

маскулинность связана сильной положительной корреляцией с 

общительностью и параметром маскулинности-феминности в методике 

Фрайбургский опросник FPI (форма B), сильной отрицательной корреляцией 

с эмоциональной лабильностью и умеренной отрицательной корреляцией с 

застенчивостью. 

 



У мальчиков же феминность несёт в себе умеренную положительную 

корреляцию с открытостью и слабую положительную с эмоциональной 

лабильностью, тогда как маскулинность связано сильной положительной 

корреляцией с параметрами уравновешенности, экстраверсии-интроверсии, 

слабо положительно с маскулинностью-феминностью в методике 

Фрайбургский опросник FPI (форма B), а также умеренную отрицательную 

корреляционную связь с параметрами невротичности и застенчивости. 

Полученные данные отражают два аспекта: во-первых, конструктную 

валидность методики FPI, во-вторых, опосредованно довольно высокий 

уровень зрелого понимания испытуемыми индивидуально-типологических 

особенностей личности, что проявилось в самооценках испытуемыми этих 

особенностей в стимульном материале личностного опросника. 

В качестве заключения ко всей вышеописанной информации можно 

сказать следующее. 

При поиске корреляции между параметрами по методике исследования 

полоролевой идентичности С. Бем, статистически значимых результатов 

получить не удалось, что мы можем объяснять психологическим созреванием 

школьников, в процессе которого происходит их интеграция в общество, а 

также не только усвоение гендерных ролей, которые лежат в основе их 

гендерной идентичности, но и осознание, понимания их содержания. 

То, как подростки оценивали свои личностные особенности с помощью 

стимульного материала опросников, демонстрирует высокую степень 

рефлексии, которая позволяет им познавать свою личность и различные 

аспекты, из которых она состоит. 

При обработке эмпирических данных, нам удалось увидеть, что 

различные компоненты самосознания связаны неоднородно. 

Связи между параметрами самоотношения, самосознания и гендерной 

идентичностью у мальчиков и девочек разные.  



Гендерные характеристики связаны с личностными и отражают 

характерологический набор личностных черт, присущих определённой 

гендерной роли в конкретный момент исторического развития общества. 

Подростки продемонстрировали положительную тенденцию 

осознанного и рефлективного отношения к своей личности. 
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