Rira mit 1a cong viéc ma chiing ta van lam hang ngay, vy ban da chac chan rang minh da
cO cach rira mat sach chua? Rura mat sai cach s€ khién lan da ctia chiing ta bi 1ao hoa
som, cac nép nhan xuat hién, dac biét 1a mun dé ghé tham.

Cach rura mat sach voi stra rira mat

Hay tham khao cach rira mat sach sau dé tbi wu hoa tac dung cua stra rra mat. Ban thuong
lay mot luong bat ky va thoa déu 1én mit, sau d6 rira sach bang nudc, ban van lam hang

ngay dang khong? Pay 1a cach 1am sai rdi day!

e Budc 1: Lam udt mat béng nude Am. Ban co thé dung nudc Am dé lam w6t mat.
Rira mit bang nudc 4m s& 1am md 16 chan 1ong va ddy bui ban va dau thira ra
ngoai.

e Budc 2: Sau khi rira mat sach, ban nén dung nudc lanh rira lai mot lan nita dé 15

chan 16ng se khit lai va gitp da sin chac hon.


https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-sach/

e Budc 3: Léy mot luong vira du sira rira mat. Léy mot luong sira rira mat béng hat

ngd, thoa 1én tay hodc miéng tao bot dé tao bot nhiéu.




e Budc 4: Massage nhe nhang véi phﬁn bot vira tao. L'fly phﬁn bot thoa déu nhe
nhang 1én mat va cha ¥ thoa theo chiéu 15 chan 16ng dé chit ban dé dang theo da

duoc cudn ra ngoai. Thoi gian khoang 20 — 30 giy.

e Budc 5: Rira sach bang nuée. Ban nén dung nuéc lanh rira lai mot lan nira dé 16

chan 16ng se khit lai va gitp da san chic hon.
e Budc 6: Sau d6 ban c6 thé dung khin mém hodc bong gon dé thim bét nude trén

da, tranh dung khin quéa kho s& lam da bi ton thuong.



Luuy:

e (4 thé vd nhe 1én mit dé da mat duge thu gian va luu thong khi huyét.

e Nén chim soc da sau khi rira mit: Viéc cham soc da chi yéu 13 dudng am va bod
sung nudc. Nhung c6 mot s6 chi em c6 lan da dau lai khong dudng am sau khi ria
mit vi da ctia ho vén da nhon.

e Tuy nhién sau khi rira mit xong da s& bi kho, da dé bj thiéu nudc. Két qua 1a da

ngay cang nhon hon.

Bi quyét chon sita rira mit phu hop

voi tirng loai da



V61 moi loai da riéng biét s€ ¢ thé phu hop voi nhitng loai stra rira méat nhat dinh. Vige
tim hi€u va lya chon loai stta rira mat phu hop 1a di€u vo cung quan trong doi voi viée

cham s6c da cua cac nang.

Cach chon sira rira mat véi “Da kho”

Cong thure stra rira mat cho da kho can nhé 1a hudng dén loai c6 kha nang:

e Chura cac thanh phﬁn bo sung do am va do 4m cho da & murc tdi thiéu: Puoc chiét
xudt tir tinh dau, cac thanh phan chuyén cip 4m va ting do Am nhu oliu hay 16 hoi.

e Vi dac tinh diu nhe, kha nang téy té bao chét vira du, khong qua manh khién da
mat di 16p dau tu nhién.

e Chon cong thuc dang kem (cream) s€ phu hgp hon cho da kho.



Cach chon sira rira mat véi “Da nhon”

Da dau la loai da khién nhiéu nguoi bude phai st dung céc loai sira rira mat dé loai bo 16p

dau bong nhon trén da mat. Cong thirc sira rira mét phit hop cho da nhon can co:

e DO pH cua sira rira mat rat quan trong ddi véi lan da cua ban. Khong nén chon sira
rira mat c6 thanh phan xa phong danh cho da dau, vi né s& pha v& su cin bang do
pH va do dau cua da, khién da qua kho va dé& ndi myn hon.

e Thanh phdn c6 chira dét sét 1a mot goi ¥ hay ho dé ¢ thé nhe nhang hat du va

loai bo bui ban tét nhat cho da dau.



® Nén chon sira rira mat dang bot, véi lugng bot vira du trong cac dong tac massage
nhe nhang s¢€ léy di luong dau thira & mérc du 6n dinh, 1am sach da mot cach an

toan.

Cach chon sira rira mat véi da “Hon hgp”

Trén thuc té, da hon hop la loai da kho ddi pho nhat trong tat ca cac loai da, vi n6 1a su
két hop cua da kho ¢ méa va cam va nhon & ving chir T. Ban nén chon san phiam khuyén
dung danh riéng cho da hdn hop hoic sir dung két hop cong thirc sita rira mit tao bot danh
cho da dau ban ngay dé han ché dau ving chit T va cong thuc sira rira mit danh cho da

khé. Dang kem dudng ban dém bd sung d6 4m cho ving cam, 2 bén ma.



Combination

Sensitive : "

T

Cach chon sira rira mat véi “Da nhay cam”

Pé chon duoc loai sita rira mit phut hop cho da nhay cam, hiy nhd nhitng luu ¥ sau:

e Nén hudng dén cong thire dang gel, it tao bot dé s dung tranh gay kich ting da.

e Khong chtra cic thanh phan tao mui thom vi ching thuong khién da nhay cam
hon.

e Vui long sir dung san phdm danh riéng cho cac loai da nhay cam (Theo khuyén
c4o trén bao bi sita rira mit ctia nha san xuét).

e (Cong thic nén & dang sita rira mit nhe nhang, khong qua manh vi dé gay kich ung
da va man do.

e Nén dung thir trude, néu cong thirc khién ban bi cing va kho thi thir giam liéu

luong xudng dé da thich tng tir tir.



10 nguyén tic giup rira méit sach

Vay lam cach nao dé co thé rira mat sach? Dudi day la 10 nguyén tdc ban nén biét thudc

long.

Rira tay va sau do rira mat
Dung tay ban dé rira mit ciing gidng nhu dung khin ban dé lau guong. Khong thé ngiu
nhién nghi ring tay cua t6i s& dugc khir tring ngay trong khi tao bot véi sira rira mit. Rira

tay bang xa phong hodc nude rira tay sach, chi mat 30 gidy, khong hé ruom ra.



Tay trang trudc, rira mat sau

Néu ban khong trang diém nhung thoa kem chdng ning (dic biét 1a kem chdng ning
khong troi), ban van can tiy trang. Tay trang khong gy kich Gmg nhu dau hay séap tay

trang, chi can tham vao bong va lau Ién mat, rat nhanh va thoai mai, dirng luoi nira nhé!

Khoéng rira mit bang nwéc néng

Khi mua lanh sip gd ctra, chic chan nhiéu ban gai s& mac phai sai 1am khi rira mit bang
nude ndng. Mot s6 ngudi con tin rang rira mit bang nudc noéng s& giup mé 16 chan 16ng
dé lam sach sdu hon. Nhung nudc néng tiép xuc truc tiép v6i da s& 1am hong hang rao
bao vé da, 1am mat di 16p dau ty nhién cia da, khién da bi kho va nit né. Dung nudc c6

nhiét do vira phai (mat vé mua he, am vé mua dong) dé vo nhe va lam sach da moi ngay.

Rira mat hai budc



Pbi v6i nhitng ban c6 16p trang diém day thi nén ap dung cach rira mat kép dé lam sach
da mot cach triét dé nhat. Nén st dung dau tdy trang hodc sap tay trang dé ap dung
phuong phap nay, vi cong thire dau hodc sap c6 thé loai bo dau nhon, cin trang diém, bui
ban trong 18 chan 16ng. Sau khi hoan thanh qua trinh nhii hoa dau / sap, ban nén tiép tuc

st dung sira rira mat nhe nhang dé loai bé moi dau vét cua 16p trang di€m va bui ban.

Khong st dung sira rira mat co chira sulfate

Ban khong nén chon nhiing loai sira rira mat c6 t€n nhu sodium lauryl sulfate, ammonium
lauryl sulfate, sodium laureth sulfate, hodc ammonium laureth sulfate. Pay la nhiing loai
stra rira mat c6 thé lam mat di lop dau tu nhién cua da, dic biét 1a vao mua thu dong,
chiing dé khién da bi kho. Nén chon sita rira mit c6 do pH tu 5,5 dén 6,5 dé can béng do

am cho da mét cach tot nhat.

Mat xa sira rira mat trong 1 phut



Néu ban rtra mat voi vang, stra rira mat khong thé lam sach da kip thoi. Str dung cac dong
tac nhe nhang, dua cac ngon tay xoay theo vong tron tir trong ra ngoai, cham rai va ti mi
trong it nhat 60 gidy. Chinh khi rira mat, ban c¢6 thé tranh tha thu gidn, kich thich tuan

hoan mau dé da mat vira hong hao vira thon gon hon.

Rira mat sach nhung dirng quén vung co
Hay coi ¢6 nhu khudén mit cta ban, vi day la noi rat d& néi 1én tudi tac cua ban. Hay thoa
kem chdng ning, kem dudng am cho ving da cb va tat nhién, ban ciing nén chu y tay

trang, 1am sach that k§ ving da nay nita nhé. Néu da c6 bi ldo hoa som hon da mit, tong

thé ctia ban s& khong dugc tré trung.

Tham khé bang khin mém



Khan sach lam tir vai bong mém dung dé thAm nudc trén mat, khong cha xat va lam sach
da. Ban luu ¥ chi nén v6 nhe khin 1én mit, dé lai mot 16p mang 4m nhat dinh trén da giup
cac bude chim soc da tiép theo dat hiéu qua tot hon. Luu y khong lam dung nuéde xa vai
khi giat khidn mit, vi nudc xa vai c6 thé gay kich ting da, nhat 1a nhimg loai c6 mui huong

nong.

Thoa serum va kem duwdng ngay sau khi rira mat

Trong vong 3 phut sau khi rira mat, khan truong tién hanh cac budc cham soc da nhu thoa
toner, serum va kem dudng. Ban can tan dung do am tu nhién con lai trén da, dung de da
mat nudce roi moi chong chat qua nhiéu 16p my pham vi khi d6 hiéu qua s€ gidm di dang

ke.

Rira mat sang va toi

Ping nghi rang ban chi cn rira mat vao budi téi. Sudt dém dai, lan da da Am tham tiét ra
nhiéu ba nhon, tham chi chin gdi con 1a tha pham khién da mat ban sau khi ngii. Chi can
rira mat béng stra rira mdt nhe nhang vao budi sang 1a ban da c6 thé yén tam réng lan da

cua minh da du sach ma khong bi bao mon hay khong.



CCN TRUONG
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Nhirng quan ni€ém sai lam vé rira mat

Cha xat cang manh, da cang sach?

Nhiéu ngudi thudng nghi rang khi rira mat, néu chung ta massage hodc cha xat manh sé
gitp lam sach da, loai bo hét bui ban sau trong 16 chan long. Tuy nhién, thuc té day la mot
quan niém hoan toan sai 1am, chung khién da ngay cang chay xé, kich thich mun phat

trién, tham chi gdy ton thuong, tray xudc da.



Str dung sira rira mat tuy y

Da cua chung ta dugc chia thanh 5 loai bao gém: da dau, da kho, da nhay cam, da thuong,
da hon hop va mdi loai da lai c6 nhiing tinh chit khac nhau. Viée st dung sira rira mat

khong phu hop s& khién da kho hon hodc d6 dau nhidu hon, d& ndi mun, kich tng.

Vi vy, trude tién ban phai tim hiéu loai da cia minh sau d6 chon loai sira rira mat phu
hop dé gitip da sach sdu, khong bi anh huong boi bat ky tic dong xau nao. Dbi voi da

kho, ban nén chon stra rira mat c6 chtra lwong HA cao nhu kem dudng am cho da mat.

https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-sach/
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EYyn1LyjkdbTxTv{t0j32Z0bzOYRIdqofGnJAV
DBdcY/edit

https://docs.google.com/presentation/d/1wHOuU AwzR Dxf7siWUmXpnkpA6vOUNCKN/
edit
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