
Αυτή την εβδομάδα παιδιά θα ασχοληθούμε με το μπάσκετ  και με πολλή προσοχή, 
όπως ξαναείπαμε, πάντα με τη βοήθεια και την επίβλεψη ενός μεγάλου και φυσικά 
με τα αθλητικά παπούτσια και τις φόρμες μας, μπορούμε να εξασκηθούμε με τα 
βίντεο που σας επισυνάπτω. 

Έχω λοιπόν ένα πολύ εύκολο κουίζ με τους κανονισμούς μπάσκετ και δύο βίντεο 
γυμναστικής. 

Για να δούμε...ΤΙ ΘΥΜΑΣΤΕ ΑΠΟ ΤΟ ΜΠΑΣΚΕΤ;; 

Πάμε τώρα να γυμναστούμε. Ελέγχουμε το χώρο να μην έχει επικίνδυνα αντικέιμενα 
και να μη γλιστράει. Δίνουμε ιδιαίτερη προσοχή στα αλματάκια, ποτέ πολύ ψηλά ή 
πολύ δυνατά και δεν δουλεύω, όπως θυμάστε, πότε το σώμα μας σε ακραίες θέσεις 
στα πλάγια. 

ΠΑΜΕ ΛΟΙΠΟΝ!  

Κάτι για τα κορίτσια της τάξης! Εγώ κορίτσια μου πάντα ελπίζω ότι θα βρεθούμε 
σύντομα στο σχολείο μας! Σας δίνω λοιπόν το βιντεο πάνω στο οποίο θα δουλεύαμε, 
προφανώς με παραλλαγές, όπως και  με αυτό που είχαμε ξεκινήσει και στο οποίο 
είσασταν Τέλειες! Με καλό να το κάνουμε και μαζί, το Earth Song το ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
ΤΗΣ ΓΗΣ  

(control και αριστερό κλικ μαζί, αν δε βγάζει χεράκι στα χρώματα) 

Ολα τα αρχεία βρίσκονται και στο "Συνδέσεις Διαδικτύου" στο φάκελο με τίτλο 
ΕΝΟΤΗΤΑ 1(ψηφιακή ταξη) 

 Περιμένω  τα σχόλια και τις εντυπώσεις σας! Την Παρασκευή σας έχω μία 
έκπληξη!!  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLgWqvZJ_HTr0WTCmcDsMFtjklm9pwipbchEFSfbUe0iygiQ/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=19zMoAqElYlgnTHBK_jTm7v--_C5_XVAd
https://drive.google.com/open?id=14J4QoPgcGoh8JZPnnEDozajPEyWhuxX1
https://drive.google.com/open?id=14J4QoPgcGoh8JZPnnEDozajPEyWhuxX1

