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Pists Moados Precacin

Consideraciones

Un accidente de resbalon y caida ocurre por la imprudencia, en este caso, los
pisos mojados sin avisos puede conducir a una demanda judicial. La victima de
un accidente puede demandar al establecimiento o al propietario por los costos
médicos derivados de las lesiones si puede probar que su caida se debié a una
negligencia. Para los empleadores, el sequro de compensacion al trabajador, por
lo general, paga estos costos para los empleados que se caen mientras estan en el
trabajo.

Importancia

De acuerdo con Pegasus Cleanroom Services, hay mas de 460 muertes en el
trabajo reportadas cada ainio que estan directamente relacionados con un
resbalén o una caida en un piso mojado. Las caidas en un piso mojado no siempre
causan la muerte, pero con frecuencia causan lesiones, algunas de las cuales son
graves. Estas caidas no ocurren solamente en el lugar de trabajo, las escuelas,
restaurantes, tiendas e incluso los hogares pueden ser responsables de las
superficies resbaladizas inseguras.

PUNTOS PRINCIPALES:

* Muchos reshalones, fropezones y caidas pueden prevenirse.

* Esté alerta a los riesgos que presentan las escaleras inseguras,
las superficies mojadas y reshalosas y la poca iluminacion.

* Corrija inmediatamente todos los riesgos de peligro que usted
vea o comunigueselo a su supervisor.

Nota al instructor; Siga este texto o tiselo como guia para conducir sesiones
de entrenamiento de “tailgate” de 10 a 15 minutos con sus trabajadores
agricolas. Usted puede fotocopiar esta hoja para que la usen sus empleados.
Sin embargo, tenga presente que no se puede publicar ni vender.

Esté alerta ante los peligros
* Los resbalones, tropezones y caidas son las mayores causas
de accidentes en el trabajo y fuera del trabajo.
* Aunque algunos de estos accidentes son menores, otros son
graves — resultando en lesiones incapacitantes y aun muerte.
En muchos casos es necesario ausentarse del trabajo por dias.
* Los accidentes por caidas y resbaladas se pueden prevenir teniendo |
mucho cmdado con lo que hace y por donde camina.
* Es también importante estar siempre alerta de los siguientes riesgos:
— obstdculos en los pasillos y caminos; por ejemplo, carros,
cajas vacias, cables eléctricos, mangueras o basura

— escaleras o escalones mseguros

— terreno de superficie dispareja y abrupta

— superficies resbalosas; pavimento mojado; hielo en las
entradas v estaclonamientos en el mvierno

— mala lluminacion
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Evite los tropezones y los reshalones
* Tenga cuidado con las superficies mojadas. Cuando se derraman productos | A ﬂ
quimicos, grasa, aceite, agua y hielo se dificulta mucho la caminata. _ ‘E}g ¥
* Comunique asu supervisor inmediatamente los derrames de productos .
quimicos. Ponga arena en los lugares con hiclo y limpie todo derrame " = J

* Tenga cuidado con el suelo de baldosas recién pulidas. Puede estar
muy resbaloso.
* Mantenga limpio su lugar de trabajo. No deje en el suelo las

herramientas, baldes de pintura, latas de gasolina, material de % . JM-J\

que usted vea. f I ‘_E__

empaque ni otros objetos.
* No deje cables ni mangueras de agua en los pasillos ni en las entradas.
* Siempre limpie y barra con cuidado los pasillos principales durante
el dia. Las basuras y material de la planta puede ser muy resbaloso.
* Tenga cuidado de enredarse en los pantalones sueltos y otra ropa suelta.
* Tenga siempre todos los cajones cerrados.

Otros consejos de seguridad

1. No ande de prisa. Nunca suba ni baje las escaleras corriendo.

2. Esté siempre alerta alos posibles peligros.

3. Use las dos manos cuando suba una escalera. Afirmese por lo menos con
una mano y tenga los dos pies firmes en la escalera mientras trabaja.

4. Use los rieles en las escalinatas.

5. No transporte carga mds pesada de lo que usted puede tolerar.
Mantenga un buen equilibrio cuando lleve carga. Y tenga buena
visibilidad para ver donde va.

6. Ponga la basura en los basureros adecuados.

7. Notifique inmediatamente a su supervisor si el suelo estd roto,
quebrado o si tiene otros problemas que deban ser reparados.

8. Fijese en la superficie donde usted camina. Algunos lugares,
como por ejemplo, algunos caminos no pueden arreglarse.
Tenga especial cuidado cuando camina en esas superficies.
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