Zasady VIl Kameralnego Biegu/Spaceru na Orientacje STO-nogi dla WOSP

1. Impreza ma cel charytatywny — wspieramy Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Zarejestrowany
zawodnik dokonuje dowolnej optaty “wrzutki” do eSkarbonki WOSP - link:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/humamuzudu

2. Biuro zawodow czynne w niedziele 26.01.2025 od godziny 9:45, Start punktualnie o 10:30 sprzed
szkoty. W biurze otrzymamy numer startowy, chip (pomiar czasu) oraz tradycyjne oswiadczenia.

3. Na terenie Milanéwka zostanie usytuowane kilka punktéw kontrolnych (zaleznie od wyboru opc;ji
biegacz/spacerowicz)

4. Zawodnik przed startem powinien:
- dokonac rejestracji do 24.01.2025 (pigtek) - LINK DO FORMULARZA
- odebra¢ numer startowy i chip w biurze - w przypadku druzyny TYLKO kapitan odbiera
chip

5. W dniu zawoddw o godzinie 10:30 zostanie rozdana mapa (bedzie zalaminowana). UWAGA Od tego
momentu uruchamiamy pomiar czasu.

6. Poruszamy sie chodnikami, ulice przekraczamy w miejscach wyznaczonych zgodnie z zasadami
ruchu drogowego (przechodzimy!) Przestrzegamy WSZYSTKICH zasad bezpieczenstwa sanitarnego
obowigzujacych w dniu zawodoéw!

7. Kazdy startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, dzieci TYLKO pod opiekg rodzicéw

8. Rodziny moga tworzy¢ druzyny — wowczas zapisuje sie TYLKO kapitan, a sktad druzyny wpisujemy w
formularzu - tacznie nie wiecej niz 4 osoby.

10. Nie ma oficjalnej klasyfikacji, to nie mistrzostwa swiata ;-) Dopuszczamy wyréznienia. Kazdy
zawodnik po dotarciu na mete (do szkoty) otrzyma pamigtkowy medal z Mediolanu. Wieczorem zostanie
opublikowana lista z czasami zawodnikéw/rodzin i poprawnymi rozwigzaniami zadan

11. Dopuszczalne jest przespacerowanie trasy - w czasie rejestracji bedzie wybor - czy idziemy trasg
rekreacyjng piesza, czy tez zamierzamy biec (inna trasa i inne zaliczenie punktow).

12. Dystans zalezy od znajomosci topografii i orientacji w terenie. Najkrotsza mozliwa do pokonania
odlegtos¢ bedzie wynosic:

- trasa spacerowa okoto 4-6 km

- trasa biegowa okoto 11-13 km
UWAGA - w Spotecznym Liceum Ogolnoksztatcgcym Nr 5 w Milanoéwku w godzinach 10:00-12:30
bedzie mozna zjes¢ positek regeneracyjny oraz napic sie cieptej herbaty - tym tez wspieramy wspieramy
WOSP :-)

13. Szczegdtowy komunikat techniczny zostanie opublikowany w piatek 24.01. w godzinach
wieczornych na fb i stronie www.sto-nogi.pl

14. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian zasad oraz mozliwo$¢ odwotania imprezy z uwagi na
nieprzewidziane okolicznosci (zycie nauczyto nas, ze nalezy spodziewaé sie wszystkiego...)


https://eskarbonka.wosp.org.pl/humamuzudu
https://forms.gle/RNDyww4pLp1KxUmx9
http://www.sto-nogi.pl

