Y CTaHi CTpecy ayXe BaXKo ByTu yBaxXHUMKU 40 NOTped AUTUHK, ane ue
MOXe OyTu BaXkKo Yepes BnacHuin HectabinbHun ctaH. ToMy HamaramTecs
36epertm MakcumManbHO MOXIMBY piBHOBary, abu niaTpumati QUTUHY.
Hwxye kinbka nopan anga 6aTbkiB, sk Lie 3pobuTu.

[ymainte npo manbyTHe, He Npo MuHyrne. MpinTte, nnaHynte, obroBoptonTe
3i 3HaYyLWMMK FOAbMMU, WO BU 3p0bUTE HanunepLumm nicrisi BCTAHOBITEHHS
Mupy. Taki po3gymu Ta po3MOBU HACHaXYIOTb i CTabInNi3yoThb.

[Mo30yabTecs nodyTTa NpoBuHU. He 3BUHYBadymnTe cebe y Tomy, LWo
cTanocs, abo y Tomy, Lo BW LWOCL 3pobunu He Tak. Bu 3pobunu Bce, Wwo
MOITIM Ha Ton MoMmeHT. Kpanka. 34

HamaranTeca ictn Ta cnatn. AKWo xapyyBaHHA OOCTYMNHe, Tak camMo DKTe,
a He nvLwe HamaranTecs HarogyesaTu gUTUHY. Hamaramteca cnatu, Konuv ue
MOXNKMBO. Baww ¢isnyHnn ctaH — rapaHTis 6e3nekn Balloi AUTUHM.
[MpociTb npo gonomory. AKwWo B1 noTpedyete gonomorn abo nigTpuMKn —
NonpociTb NPo Hel. 3BepTaTtucs No 4ornomMory — He COPOMHO.

[oBOPITEL NPO cBOI emMouil. CninkynTeca 3i 3Ha4YyLWmMMn Ons Bac NogbMu,
roBOpiTb MPO CBOI eMoUil Ta nepexunBaHHs. TenedoHynTte pigHum. lNpocTe
«HAK TM?» 30aTHE HAaCHaXWTW | Bac, | TOro, KOMy BU TernedoHyeTe.

Akuwlo BigvyBaeTe noTpedy — 3arenedoHynTe Ha «rapsyy MiHito»
NiATPUMKK, NOcninkymnTeca 3 npodecioHanamun, abn makcumarnbHO
3abe3neunTi cBOK eMOLINHY CTabinNbHICTb Y LEen HeENPOCTUI Yac.

TenedoHn «rapsyoi fniHil» NiATPUMKN Bif YKpaiHCbLKOI Mepexi 3a
npaBa gutuHu ta FOHICE®:

o Kuisctap: +380675679845, +380969905450
o Lifecell: +380636614252, +380633994592
s VVodafone: +380953271521

BoHu npautotoTsb woaHs 3 8:00 go 22:00.



