
ПРОГРАМА ЗАХОДУ 

«Лабораторні дослідження в практиці сімейного лікаря з позицій доказової медицини: 

як не потрапити у пекло гіпердіагностики» 

Формат проведення:   поєднання особистої та  дистанційної  участі 

Дата  та час проведення:  11 квітня 2024 року  12:00– 20:00 

Місце проведення : м. Одеса, вул. Філатова, 2, 3 поверх. Конференц зал «ІNTOSPACE»​
​
Посилання на онлайн трансляцію: 
https://www.youtube.com/watch?v=EhkC3AVvJpU  ​
 

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників 
Майстер-клас Лабораторні дослідження в практиці 

сімейного лікаря з позицій доказової 
медицини 

100 

Час початку, 
погодинний 
виклад змісту 
заходу, час 
завершення 

11.04.2024, 12:00 – 20:00 
  
  
12:00-12:15. Привітальне слово. 
  

Усенко Галина Віталіївна, 
генеральний директор 
клініки Інто-Сана 

 12:15-13:15 
 

«Вітамін D: модна тенденція чи 
необхідність?»​
​
Презентація сучасних національних та 
міжнародних рекомендацій щодо 
діагностики недостатності та дефіциту 
вітаміну Д, груп ризику дефіциту 
вітаміну Д. Оцінка необхідності 
медикаментозної корекції 
недостатності та дефіциту вітаміну Д у 
дорослих. Персоніфіковане 
призначення препаратів вітаміну Д. 

Кричинська Ірина 
Вікторівна, доцент 
кафедри внутрішньої 
медицини №1 
Національного медичного 
університету імені О.О. 
Богомольця, провідний 
терапевт клініки Інто-Сана, 
кандидат медичних наук 

https://www.youtube.com/watch?v=EhkC3AVvJpU


 13:15-14:20 
 

«Ревмопроби у практиці сімейного 
лікаря: чи лікуємо аналізи?» 
 
Показання до призначення 
імунологічних досліджень при підозрі 
на системне захворювання сполучної 
тканини. Діагностична тактика при 
суглобовому синдромі. Критерії 
встановлення діагнозу системного 
захворювання сполучної тканини 
згідно з міжнародними 
рекомендаціями. 
  

Жаданова Оксана 
Миколаївна, 
лікар-ревматолог, 
кардіолог. Завідувач 
медичного центра 
«Інто-Сана», м. Київ. 

 14:20-14:30 Перерва   
 14:30-15:30 
 

«Лабораторні дослідження в 
гастроентерології: міфи та реальність» 
 
Основні клінічні синдроми при 
захворюваннях шлунково-кишкового 
тракту, алгоритми лабораторної та 
інструментальної діагностики. 
Сучасна лабораторна діагностика в 
гастроентерології. 

Папенко Марина 
Олександрівна, 
лікар-гастроентеролог, 
дієтолог 

 15:30-16:30 “Лабораторні дослідження для 
визначення серцево-судинного ризику: 
що, кому, навіщо” 
 
Аналіз сучасних уявлень про групи 
серцево-судинного ризику. Поняття 
про фактори ризику. Модифіковані та 
немодифіковані фактори ризику, 
методи їх визначення. Показання для 
призначення лабораторних методів 
діагностики для оцінки 
серцево-судинного ризику. Погляд на 
оцінку результатів лабораторних 
досліджень з урахуванням 
індивідуальних особливостей 
пацієнта. 

Ковальова Інна Сергіївна, 
провідний кардіолог 
клініки Інто-Сана, 
кандидат медичних наук 

 16:30-17:30 Відповіді на запитання.   
 17:30-19:00 Практична робота. Вирішення 

ситуаційних задач. 
  



 19:00-20:00  Оцінювання знань. Тестування.   

  

 

 


