[TANEAAHNIO NMPQTAGAHMA
TZOYNTO BETEPANQN

15 AekepPBpiou 2024
KAg1oT16 lN'upvaoTthpio « FIANNHZ AHMHTPIAAHZ »
NEA MAKPH



XalpeTiopog Tpoédpou E.O. Tlouvto

Niyeg nuépeg petd 1o MNaveAArvio NMpwtdBAnua Avdpwv-I uvalkwy Kai ol
....... TTAAIOCEIPESG TOU EAANVIKOU TOUVTO , O BETEPAVOI TOU aBAROTOG, B
dWaO0ouV TO «TTapwV» 0TO MNaveAAAvIo TTPWTABANUA TTOU Ba TTPAYUATOTTOINBEI
otnv ABAva.

O aBANTIoNOG TwV BeTEPAVWY Ta TEAEUTAIA XPOVIa KEPDICEI TTAYKOOMIWG OAO Kal
TTEPIOTOTEPOUG PIAOUG Kal TTAEOV ATTOTEAET Eva ATTO ONUAVTIKOTEPA KIVILATA
oToV KOopo. Méoa atrd Tn ouykekpipévn dl1opyAavwarn , TToU PiXVEl TNV auAdia
TWV EQETIVWV MNMaveANAVIWY TTPWTABANUATWY , pag SIVETAI N EUKAIPIA APEVOS Va
yivoupe pépog autou Tou MNMaykdouiou KIVAUATOS , APETEPOU VA
dpacTnpioTroinBoupe Kal TTéAI 0To GBANUa TTOU AYyATTACAUE KAl AYATTAUE, TO
GBANua péoa atrd 10 01T0I0 YIa TTOAAOUG GAAage TN {wr Toug , aAAd aiyoupa GAoI
HaG ONUIOUPYNOAUE I0XUPOUG KOIVWVIKOUG Kal PIAIKOUG OETOUG.

O1 CUUUETEXOVTEG KAl Ol CUUUETEXOUOEG Ba £XOuv TNV EUKalpia va
avaTTWAROOUV GAAEG ETTOXEG Kal TTAPAAANAQ va uTTEVBURICOUV 0€ OAOUG PG
TTWG 0 ABANTIONSG dev £XEl NAIKIAL .

KaAr emTuyia o€ 6Aoug!



H EAAnvikA OupooTrovdia T{ouvTto o€ ouvepyaoia pe Tov Afjuo Mapabuwvog
dlopyavwvel MaveAArvio MpwtdbAnua Touvto Betepdvwy TV Kupiakn 15
AekepPpiou 2024, o1o KAEIOTO yupvaoTripio «FIANNHZ AHMHTPIAAHZ » eviog
Tou ABANTIKOU Kai MoAImoTikoU MNdpkou Néag Mdkpng ,Aew@dpog Mapabwvog
196, N€a Makpn (TTpwnv auepikavikn Baon).

1.KATHIOPIEZ

Katnyopieg Bépoug :

Avépwv

-60 KIAG, -66 KIAG ,-73 KIAG ,-81 KIAG ,-90 KIAG -100 KIAG ,+ 10 KIAQ.
MNuvaikwyv

-48 KING , -52KING , -57 KIAG , -63 KIAA ,-70 KIAG , -78 KIAG ,+78 KIAQL.
Ailagpkeia aywva 3°.

HAIKIOKEG KATNYOPIES :

M1 —F1:30- 34 €Twv

M2 - F2:35-39 eTwyv

M3 —F3:40 - 44 eTWV

M4 - F4 : 45 — 49 €TWV

M5 — F5: 50 - 54 €TWV

M6 — F6: 55 - 59 £TWV

M7 —F7 : 60 - 64 €TWV

M8 — F8 : 65 - 70 €TWV

M9 —-F9: +70 €ETWV

O1 aywveg Ba die€axbouv ouppwva ue Tov eykpiBévta Kavovioud Opydvwong
kal Ale€aywyng Aywvwy TZouvTo, Tnv lMNayia eykukAio Twv MpwTtabAnudtwy , TIg
odnyieg g Maykoouag Opootrovdiag TlouvTo Kal Toug Kavoviououg
Alaitnoiag 61Twg opidovTal atro TNV TEAEUTAIA.

XpAon atrokAEIoTIKA AeukoU judogi , 6ev Ba emITpaTTE N XPrion UTTAE judogi.



210 MaveAARvio MpwTdBAnua duvaTtal va CUUUETAOXOUV 0001 aBANTES KATEXOUV
TNV EAANVIKNA 18ayéveia .

O1 ouppeTéXovTeG Ba TTPETTEN VA €ival Avw TwV 30 ETWV , VA £XoUV OEATIO aBANTA
otnv EOT , k&pTta uyeiag abBAnTA kai TautéTNTA.

Znueiwon : Ba utTdpyel N duvaTOTNTA CUUTTTUENG TWV KATAYOPIWY , avaAOYWS
UE TN CUUUETOXT TwV aBANTWYV Kal aBANTPIWV.

2. TONOZ AIEZATQrHz

KAeio16 MNupvaoTApio «NMANNHE AHMHTPIAAHZ » ,[ToAImoTIkO kal ABANTIKS
Méapko Néag Makpng , Aewpdpog Mapabwvog 196, Néa Mdkpn (Trpwnv
auepIkavikn Baon).

3.AHAQZEIZ 2YMMETOXHZ

O1 dnAwoeig ouppeToxng Ba atrooTéAAOvTal 0TO email
salomi_iliadou@hotmail.com éwg TNV 11.12.2024

To TT006 CUPHETOXNAG €ival 15 eupw avd aBAnTr/abAnTpIa ,To oTToio Ba
KaTaTiBeTal aTov Tpateiko Aoyapiacud 1ng E.O.T¢ouvTo

(IBAN 1601100800000008048058286)ue aiTioAoyia (eTTwvuuo abAnTh,M.11.
Betepdvwv)

4. AZOAAIZH AOGAHTQN/AGAHTPIQN

O1 aBANTEG/aBAATPIEG UTTOXPEOUVTAI VA £XOUV A0PAANIOTIKA KAAUWN YIa
TTEPITITWOEIS TPAUUATIOUWY KATA T SIAPKEIA TWV aywvwy .Oa gival TTpog
OPEANOG OAWV TwV ABANTWV/ABANTPIWV KAl TWV CWUATEIWY , 6001 ABANTEG
ouppetéxouv oTo MNMaveAAnvio MpwtdBAnua va éxouv ac@aAioTiKh KAAUwn atro
TPAUUATIOUO O€ AYWVEG.

Me Tnv atrooToAr} TNG dNAWONG CUUUETOXAG OTN BIOPYAVWOT EKOOTOG ONAWVEI
OTI EAaBE yvwon Twv 6pwV TNG TTPOKAPUENG KAl TIG ATTODEXETAI AVETTIQUAQKTQ,
EMITTAEOV QEPEI 0 iBI0G TNV €UBUVN YIA OTTOIOOATTOTE TPAUUATIOUO TTPOKUWYEL.

21n dlopyavwon Ba TrapioTtatal 1IaTpdg we opiceTal oTov Kavovioud Opydvwong
Kal Ale€aywyng Aywvwv.

5. MPOGEZMIEZ
Ol AHAQZEIZ ZYMMETOXQON 11/12/24 KAI'QPA 12:00

6. OPFANA THZ AIOPTANQZHZ - EMIKOINQNIA


mailto:salomi_iliadou@hotmail.com

ANYTAPXHX FrEQPIIOX

MAXXAAHZ
YIN.TPAMMATEIAZ >ANQMH HAIAAQY salomi_iliadou@hotmail.com
YTM.AIAITHZIAZ >TEDANIA

KANTAPOY
IATPOX OA OPIXTEI
7.MPOrPAMMA
HMEP/NIA QPA APAZITHPIOTHTA TOMOGEZIA
KYPIAKH 08:30 ANENMIZHMH ZYT1ZH KA.TYMN.TTAN.
AHMHTPIAAHZ
15/12/2024 09:00 ENMIZHMH ZYTIZH

10:30 ENAP=H AFrQNQN

8.EM®ANIZH

O1 aBANTEG/TPIEG Ba POPOUV ATTOKAEIOTIKA AcUKO judogi , TO judogi Ba TTPETTEI VO
OUMHOPQPUIVETAI LE TOUG KaVOVEG diaiTnoiag .[Ma TIG attovouég Ba TTpETTEl va
@OpOoUV TO judogi TOUG.

9.ANMOAOXH OPQN MNMPOKHPY=HZ

Me Tn dNAWON CUPPETOXNAG KABE owpaTeio OTTWG Kal oI aBANTEG/TPIES KAl Ol
TTPOTTOVNTEG AUTOU ONAWVOUV TTWG YVwPI(ouVv Kal OEXOVTAI AVETTIQUAAKTA 6Ca
ava@EépovTal oTnV TTapouoa TTPOKNPUEN.


mailto:salomi_iliadou@hotmail.com

