Ritra sach tay, lam am mat, tao bot stra rira mat, massage 30 gidy, vay nudc 30 lan,
day la nhiting cach rira mit cho da mun giup ban c6 lan da tuoi tré, min mang,

sach mun. Mot lan da nhiéu mun va vét thAm chéc chin s& khién chi em mat tu tin
trong cong viéc va cudc sdng giao tiép hang ngay. Nguyén nhan gy ra muyn c6 18
ban da doc qua nhiéu, tuy nhién ban co biét, rira mat khong ding cach cling 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay ra mun trén da. Nguoc lai, rira mdt dung cach sé
gitip ban chita va ngan ngira mun quay trd lai hiéu qua. Dé hiéu & hon ban hiy
theo ddi bai viét sau day nhé.

Huwéng dan cach rira mit cho da
mun ding nhat

Vay rira mat dang céach rira mat cho da myn nhu thé nao? Hay cung tham khao cac

budc dudi day.

Bwdc 1: Rura tay sach sé trwdc khi rira mat


https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-cho-da-mun/

C6 nhiéu nguoi khong biét rang doi tay 1 noi chira nhiéu vi khuan nhat. Néu ban
khong rira tay that sach trudc khi rira mat khong nhitng khong gitp loai bo byi ban
trén da ma con khién da tiép xtic v6i nhiéu vi khuan — nguyén nhan chinh khién
mun xuét hién ngdy cang day dic. Vi vay, hdy nhd rira tay that sach bang nuée ria

tay diét khuan dé c6 thé néi khong véi mun — noi s¢ cia moi nguoi nhé!

Buédc 2: Lam am da mit



@ {-':

Sau budc 1am sach tay, vay nudc 1én mit 1 cach lam am da, giup da c6 kha ning
hép thu cac tinh chét 1am sach trong stra rira mat nhiéu hon, tang hi€u qua cho “bi

quyét rira mat” don gian.
Str dung nudce lanh thay vi nudc am 1a cach ma ban nén lya chon cho lan da cua
minh bdi nudc am s€ vo tinh 1am 16 chan 16ng to hon, ma 16 chan 16ng to han la

diéu khong hé tha vi dung khong nao?

Buwédc 3: Cho sira rira mat vao long tay va “danh bung bot”



Tai sao khong cho sita rira mit truc tiép 1én da ma phai cho sita rira mat vao 10ng
ban tay va danh bong bot? Cau tra 101 & day 1a danh bot sira rira mat ra long ban tay
trudc khi thoa 1én mat s& gitip giam tac dong cia cac hoat chat khong tot trong sita

rira mat 1én da mat.

Budc 4: Massage trong vong “30 giay”

30 gidy, theo nhiéu nghién ctu 1a thoi diém massage tot nhat khi rira mat, vi

massage qua lau s¢€ khién da bi kho, mat can béng do pH, khién da dé& bi bong troc



va mot diéu dang luu y nira nén massage theo hudng tir ngoai vao trong dé lan da

duoc thu gidn mot cach tot nhat.

Massage la cach gitp loai bd bui ban va gitip luu thong mach mau duéi da, gitp da hong hao, tuoi sang.

Buwdce 5: Hit nuée “30 1an”



Sau khi massage xong, vay nudc “30 lan” 1€n da la cach dé loai bo 16p stra rira mat

danh cho da mun va nhiing bui ban du thira chua duogc loai bo trong qua trinh

massage. Vi vy, hay hét strc ki€én nhan dé1 véi con s6 30 nay.

Sau khi xong miii, thay vi dung khin, ban hiy dung tay vd nhe 1én da dé nudc
thdm sau hon vao da va nhd dé da khé ty nhién nhé! VO nhe vai 1an 1én da 1a cach

kich thich tuan hoan méu, gitp da luén hong hao, khoe manh.

Chon sira rora mat phu hgp voi da

mun



Sita rira mit 13 san pham khong thé thiéu trong qua trinh 1am sach da mit. Lya
chon stra rra mat phu hop la diéu kién can dé c6 mét quy trinh lam sach da mat
dung cach. Tuy nhién, nhiéu nguoi lai bé qua budce nay vi cho rang chon sira rira
mit ndo ciing vay. Piéu ndy hoan toan khong ding vi khong phai loai sita rira mit

nao ciing than thién voi da dau, da mun vi ¢6 thé chira thanh phan khong phu hop.

CHON SUA RUA MAT THEO LOAI DA

DA HON HOP

- SUA AU MAT DANG BOT VAD BAN NGAY
- SUA RUGA MAT DANG CREAM VAD BAN BEM

DA KHO

SUA RUA MAT DANG KEM

DA DAU, MUN

CAC LOAI SRM DANG BOT

DA THUONG

SU DUNG SUA RUA MAT DANG BOT
KHOMG QUA MANH VA KHONG QUA DAC,

BEAUSKIN

PURE NATURAL

Vi vay, khi chon sita rira mdt, néu ban c6 lan da dau, mun can luu y nhitng diéu
sau:
e Uu tién cac loai sita rra mat tri mun hodc danh riéng cho da bi muyn, chira

cac thanh phan c6 kha nang khang khuén cao nhu tra xanh, nghé¢, nha dam,
hoa anh dao... dé hd tro tot hon cho qué trinh giam dau. diéu tri muyn tring

ca...



e Chon sita rira mit dang bot hodc sira rira mit dang gel vi n6 dé dang tao bot
khi rira sach. Lop bot s& giup massage nhe nhang va ly di lugng dau thira ¢
muc dt 6n dinh, 1am sach da mot cach an toan.

e Khong nén chon sira rira mit c6 nhiéu xa phong cho da dau, vi no s& pha v
su can b?lng pH va do dau trén da, khién da qua kho va dé ndi mun hon,
hodc cac loai sira rira mat co6 chira hat massage, nudc hoa va mau nhan tao vi
rat d& dé gay kich tng va nhay cam.

e Ban nén chon loai c6 chira dit sét vi n6 ¢6 thé hat dau nhe nhang va loai bo

bui ban t6t nhét cho da dau.

9 cach lam sach da mun don gian
ngay tai nha

Lam sach da mit bi mun bang nwée 14 tra xanh

Khong chi dugce biét dén 1a nguyén liu thao dugce co lg1 cho stc khoe con nguoi,
tra xanh con dugc gidi lam dep cong nhan vé kha nang cham soc sdc dep tuyét voi.
La tra chira ham luong chit chdng oxy héa, kha ning khang khuan cao, ngin ngira
vi khuan sinh soi cung bui ban sau trong da mat, tir d6 giap loai bo mun cuc ky

hi¢u qua.

Ngoai ra, chat chéng oxy hoa trong tra xanh con gitip hap thu Tannin gitp da trang

sang hon. Pic tinh chdng oxy héa cao con gitp da loai bo cac gde tu do, chdng ldo



hoa hiéu qua. Vi vay, lam sach vung da bi mun bang nudc co6t 14 tra xanh s& giap

loai bo t€ bao chét trén da, giap da min mang, trang sang va ngan ngira myn hi¢u

qua.

Chuin bi

e 10-15 1a ché xanh tuoi.

Cach thuec hién

e Dau tién, ban rira sach 14 tra xanh ro1 cho vao mdt chiéc thau sach.

e Ban cho khoang 1 lit nudce vao dun soi.



° Tiép theo, ban tit bép, doi dén khi nudce 4m thi ban loc léy la va léy phén
nude dé rira mit.
e Ban c6 thé dung khian mém va 16ng dé lau khiap mat mot luot rdi rira sach

bang nudc tra con sot lai.

Day 1a mdt trong nhiitng cach lam sach da bi myun don gidn nhung hiéu qua ma ban

c6 thé ap dung ngay tai nha.

Lam sach vung da bi mun bang nwdc muoi

Nudc mudi co dic tinh chéng vi khuan, vi vay dung dich mudi thuong duoc su
dung dé diéu tri vét thuong bi nhiém trung. Cac nghién ctru cling chirng minh rang
nudc mudi c6 kha ning giup giam mun tring ca. Ciing nhu kha nang phuc hoi lan
da bi ton thuong do mun. Vi trong nudc mudi co chira cac thanh phan gitp tiéu
diét vi khuan tra ngu trong cic nang 16ng bi tic va ddy nhanh qua trinh lanh vét
thuong. Vi vdy, lam sach ving da bj mun bang nudc mubi ciing 1a mot trong nhing

cach don gian ma ban nén tham khao.



Chuén bi

e 1 thia ca phé muéi tinh,
e Nudc sach,

e TO6 dung

Cach thue hién

e Ban hoa mudi vao nudc sach am réi khuay déu.
e Dung nudc mudi dé rira mat.

e Massage nhe nhang va sau d6 gdi sach trong vai phut.



Hay thuc hién theo cach lam trén dé thay duogc hiéu qua bt ngd trong viéc 1lam

sach va tri myn ma nudc muoi mang lai nhé!

Lam sach da bi mun bing méit ong

Ban biét ré'mg mat ong co thé tri mun trung c4, nhung ban da bao gid tu héi “Mat
ong tri mun tring cd nhu thé nao?” chua. Mat ong c6 tinh khang khuéan cuc manh
v4i nong do khoang 2,5 dén 5%. Chung hoat dong bang cach kiém soat vi khuan

gay ra mun tring ca.

Keém theo d6 1a cung cap cac vitamin va khoang chat can thiét cho da, gitip dudng
am va phuc hoi da sau mun. Vi vdy, mat ong rat dugc uvu ai trong viéc lam sach sau

cho lan da bi mun.



Chuén bi

e Khodang 1 thia ca phé mat ong (tiiy vao do to hay nho ctia da mit mdi

nguoi).

Cach thuc hién

e Dau tién, ban chi cin thoa mat ong 1én da va massage nhe nhang trong vai
phut.

e Sau do6 rtra sach bang nude dm va tham kho bang khan mém.



Lam sach da mat tri mun bang mat ong cting 1a mot cach don gidn ma hi¢u qua ma

ban nén &p dung.

Lam sach mun bang chanh + 14 bac ha

Chanh va bac ha 1a bi quyét 1am sach da tu nhién don gian ma ban nén tham khao.
Bén canh d6, chung con ¢ tinh sat khuan, thu nho 16 chan 1ong va giup lam trang
da. Tuy nhién, vi chanh c6 tinh axit nén ban chi nén ap dung cach nay 2 — 3 lan /

tun va lugng nude chanh khong nhiéu dé tranh anh huong dén da.

Chuin bj

e Nudc ép cua 1/4 qua chanh



e Vaila bac ha.

Cach thue hién
e Dau tién, ban rira sach, lau kho rdi vo nat 14 bac ha dé loc léy nudc.
° Tiép theo, ban tron déu nude cdt chanh va nuée ¢t 14 bac ha vao hdn hop.
e Dung bong tdy trang thim nudc lau khip mit cho dén khi hét bui ban.

e Rura sach bang nudc mat va lau kho.

Lam sach da d& bi mun bang nwéc hoa hong

Van d¢ lam sach ving da bi muyn 1a v6 cing quan trong. Bui ban, ba nhon bam trén
da 1a mot trong nhiéu nguyén nhan khién tinh trang mun tré nén trAm trong hon
bao gio hét. Nudc hoa hong lic nay co kha ning loai bo bui ban, bd nhon tiét ra

trén da.

Néu da c6 trang diém, ban ciing c6 thé dung nuéc hoa hong dé tay trang. Day duogc
danh gia 1a san pham diu nhe cho da khong giy kich tng cho da, dic biét 1a da

mun va da nhay cam.



Chuin bj

Nuéc hoa hong

Cach thue hién:

e Don gian 1a sau khi rira mit sach xong thi ban thim nudc hoa hong vao
miéng bong rdi lau khap mat.

e Phuong phap nay kha don gian nhung mang lai két qua khién nhiéu ngudi
bat ngd. Pung bo qua phuong phap 1am dep voi nudc hoa hong dé lan da

sach mun.

Lam sach da bi mun béng nwéc ép dwa chudt



Mot sb nghién ciru khoa hoc da chi ra rang, cac thanh phan trong dua leo khong chi
tdt cho strc khoe ma con co tac dung tri mun va mo seo tuong ddi hiéu qua. Céc
thanh phan vitamin, chat xo va khoang chat nhu k&m, magie,... c6 trong dua chudt
s& giup thic ddy qua trinh dao thai doc t trong co thé. Pong thoi giup kiém dau,

tr1 mun hi¢u qua.

Trong dua chudt cé chira cac enzym hd tro qua trinh trao d6i chat. Pong thoi giup
tang cuong d0 am can thiét va lam trang da. Vi vay st dung nudc €p dua chudt dé
lam sach vung da bi myn cling 1a mdt cach lam sach don gian ma hi€éu qua ma ban

nén tham khao.
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