
 
 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. 

 ЯДС 

  

Тема. Що я ціную в людях? 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://svitdovkola.org/2/lessons/19.2-3 
Опрацювати ст.19. Виконати завдання 3 на 
ст.9 (зошита) 

2. 

Фізична культура Тема: Положення тіла у просторі. 

Дотримуватись  правил техніки безпеки під 
час вправ, занять, ігор та естафет. 

Переглянути відео: правила безпеки під час 
занять фізичними вправами в домашніх 
умовах, за посиланням:  

https://youtu.be/RL3K2-M4H6U?si=EsA8SqZ7km8YHq
P7 

Загальнорозвивальні вправи без предметів та 
з гімнастичними палицями. 

Виконати за відео посиланням. 

https://youtu.be/loPkREau0oE?si=whfwg_UnVODrgWjS 

https://youtu.be/92yf9hF6I8Y?si=Vaq_MLfqA-1g0KjA 

Підтягування у висі хлопці та у висі лежачи 
дівчата. Переглянути  за відео посиланням. 

https://youtu.be/1ibqOxU0rbI?si=InXobLPaNvIZW6tN 

https://youtu.be/qJddaYHC6TE?si=3f1FjKlpRXhdA8Xi 

Переглянути  за відео посиланням: рухливі 
ігри та естафети для оволодіння м'ячем, 
зимові спортивні ігри. 

https://youtu.be/X5lnTQfYddI?si=Cl5va8sAz8LN5NXS 

https://youtu.be/xWS1xtt2f2Y?si=uxIxh7fqxBjr488g 
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https://youtu.be/Af3k182n9Qo?si=6Iru060BOO7oxK11 

Д/з: Виконувати ранкову гімнастику  за відео 
посиланням. 

https://youtu.be/xDaa0kbmbzg?si=hbJ8BxWUdRRWG
WKS 

  

3. 

Математика 
Тема.  Розв'язування простих  задач різних  
типів  для  перевірки  усвідомлення  вибору  
арифметичної  дії. 

Переглянути відеоматеріал за посиланням 

https://www.youtube.com/watch?v=nfb7_J9E7
58   Виконати завдання  1,2  на ст.62 (з). 

4. 

Українська мова Тема. Велика буква в прізвищах, іменах, по 
батькові. 
https://www.youtube.com/watch?v=0AKFzWfb
T2o     

Опрацюй ст.22, повтори правило; виконай 
вправу 1, 2 ст.10 (з.) 

5. 

Індивідуальні 
консультації 
(математика) 

Тема. Усні обчислення 

Математичний тренажер 
https://www.youtube.com/watch?v=THn9QFjzI
u8   
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