
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 02 THÁNG 10  

 LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 3-4 TUỔI (MẦM 2) 

Thời gian/hoạt 
động 

Tuần 2​
Từ 07/10 đến 11/10 

Mục 
tiêu 
thực 
hiện 

Đón trẻ, thể dục 
sáng 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. (MT1)  
- Tay: ​
+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên. (MT1)  
- Lưng, bụng, lườn: ​
+ Cúi về phía trước. (MT1)  
+ Bật tại chỗ. (MT1)  
Chân: ​
+Ngồi xuống, đứng lên (MT1)  
 

MT1 

Trò chuyện 
- Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép (MT35)  
- Trò chuyện về một số món ăn quen thuộc hàn này như : thịt cá, trứng sữa, trái cây.. (MT6)  
 

MT35, 
MT6 

Hoạt động 
học 

T
2 

Khám phá 
- Đôi tay của bé (MT8)  
 MT4, 

MT18, 
MT7, 
MT25, 
MT8, 
MT77 

T
3 

Làm quen với toán 
- Xếp tương ứng 1 - 1 (MT25)  
 

T
4 

Âm nhạc 
Dạy hát: “ CÁI MŨI” (MT18)  
 

Hoạt động tạo hình 



Tạo hình: XÉ MÌ XÀO (MT77)  
 

T
5 

Vận động 
Đi trong đường hẹp (MT4)  
 

T
6 

Văn học 
Kể chuyện: Mèo Hoa đi học (MT7)  
 

Hoạt động 
ngoài trời 

- Đi và chạy: ​
+ Đi kiễng gót. (MT2)  
Tham quan vườn rau​
TCVĐ: cáo và thỏ​
Chơi: góc cát, nước​
Chơi tự do (MT18)  
 

MT2, 
MT18 

Hoạt động chơi 
góc 

Góc toán: Tìm bóng, tìm đúng chức năng của bộ phận cơ thể. Ghép hình​
Góc tạo hình: tô màu bạn trai, bạn gái, quần áo...​
Góc phân vai: bé chơi bán hàng​
Góc xây dựng: xây nhà theo ý thích. (MT18)  
 

MT18 

Hoạt động ăn, 
ngủ, vệ sinh 

Tập cho trẻ rửa tay bằng xà bông. tập trẻ lău mặt​
Tập trẻ tự xúc cơm ăn, không chờ cô đút.​
Giáo dục trẻ không nói chuyện trong giờ ăn, giờ ngủ. (MT7)  
 

MT7 

Hoạt động chiều - Đọc thơ, ca dao, đồng dao. (MT40)  
 MT40 

 
   

 


	 

