Imaszovetségiink harmas célja:

- személyes imaéletiink elmélyitése minimum napi fél 6ra ima idé vallalasaval
- imahattér biztositasa a Mentemisszié mogé

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a napi fél 6éra imadat mindenestiil a misszionkért ajanlod,
hanem, hogy személyes imaszandékaid kbzoétt azt is hordozod. Azt sem jelenti, hogy aki nem
imadkozik napi fél orat (vagy csak egyszeriien nem szeretne feliratkozni), az ne erésithetné
Mentemissziénk imahatterét és ne tartozna lelkileg hozzank. Mindbssze arrél van szé, hogy:

- azigy 6sszekapcsolt imadkozék egymasnak is batoritasul szolgaljanak.

zempontok az imaszov 4 n:

A vasarnapok és parancsolt Unnepek Szentmiséi lehetbleg ne legyenek menekilési
lehetéségek az ima id6 alél!

Javasoljuk, hogy aki szamara koételezé Szentmisén jelen lenni, azt megtartani, vagy
zsolozsmat mondani, az se elégedjen meg a koételezék teljesitésével!

Lelkigyakorlatok, lelki napok, taborok, missziés programok, vagy zsufolt Gnnepi, csaladi
alkalmak esetében (pl. kdz6s karacsony), ha nem tudod megoldani az egyénileg vallalt
imad, elegendé a kotelezé liturgikus cselekményen (pl. Szentmise), vagy lelki
programon valo részvétel is. Ha ilyen nincs, keress alkalmat tébb imadsagra!

Lehet6leg akkor csatlakozz szdvetséginkhdz, ha huzamosabb ideig kapcsolatban
szeretnél maradni vellnk. (Pl. a nagybdjt idejére, vagy tovabb)

SzQvetségi vallalasunk visszavonasig tart, amit feltétlendl jelezz a feliratkozott tagok
felé, amennyiben a tovabbiakban nem tudod vallalni elkotelez6désedet!

Ha csatlakozol, kérjuk, vedd komolyan vallalasod!

Szovetséglink egyik Iényeges eleme, hogy az imaszdvetségen belll batoritjuk egymast.

Hogyan tolthetek el fél érat egyéni imadsagban?

Segitség kezdbknek - hisz valamilyen szempontbdl mind kezd6k vagyunk

Ezek mind csak otletek és javaslatok, tapasztalatok. Megvizsgalhatod, melyek azok,
amelyek jobban segitenek téged Isten felé. Mindegyik fajtdban megtalalhatod a Iényeget.

Valassz egy jo6 helyszint!

Jo, ha olyan helyre mész, ahol nem zavarnak. Jézus is sokszor ezt tette. (V6. Lk 6,12) Lehet egy csendes
szoba, nyitott templom, dombtet8, erdd, vagy rét... Ahogy Jézust, ugy téged is megzavarhatnak (Mk
1,35-38). Lehet, hogy a csaladodnak épp segitségre van sziiksége. Segits nekik! De ne hagyd magad
becsapni! Figyeld, és kerlild el a Satan cseleit, amit az imad ellen el fog kévetni.

Valassz egy alkalmas idépontot!

Jézus sokszor hajnalban iméadkozott. Valaszd ki te is a napodnak azon részét, amikor kbnnyebben jelen
tudsz lenni az imadsagban, és lehetbleg kevés zavaro tényezd adddik. Lehet hajnal, lehet lyukas 6ra, vagy
munkaidé vége utan, esetleg kora este. Ha kell, beszéld meg csaladod tagjaival, hogy tartsak tiszteletben
ezt az id6t! Olyan idét adj Istennek, amit masra is szivesen hasznalnal. Tedd Ot elére!

Sét, az ima idét nem kételezd egyben letblteni: lehet a nap tébb pontjara is osztani. Ez kezdetben segitség
lehet. Javasolt azonban az egyszeri, hosszabb ima, hogy legyen idéd elmélylilni. Emellett persze legjobb,
ha az egész életiink is imadsag, igy Isten dics6ségére végziink minden mast is, ami a meghatarozott
imaidén kiviil esik.



- Lehet valtoz z imad!
Lehet benne énekes, dicséitds, szemlélédbs, rozsafiizéres, sajat szavas rész bilinbanattal, kéréssel,
kdszbnéssel, kbzbenjarassal, ima napl6 irassal, Biblia és mas lelki irasok olvasaséaval, stb. Probald ki és
hasznald a leheté legtébb modot, hogy sokféle moédon tudjon Isten magahoz kapcsolni téged.

- Bevonhatod az imaba az egész Iényedet, Isten dicséretére:
Esetleg allj fel, térdelj le, guggolj le! Térd ki a karod, tedd 6ssze a kezed, stb. Enekelj, suttogj, imédkozz a
nyelvek adomanyaval, tarts csendet! Imadkozhatsz szivvel, szajjal, testtel, lélekkel, és minddel egyiitt. Nem
Jj6, ha magadat akarod szérakoztatni, de j6, ha e modok segitenek elmélylilni, Istenre figyelni.

- Valassz j6 motivaciot!
A) Csinaljatok kézdsen! Lehetséges, hogy kérnyezetedben tébben is vagytok, akik szeretnétek imadkozni.
Keressiik egymast! Osszejarhattok kézésségi, vagy akér egyéni iméra is. (Imétok kbzdsen is vélhat
egyénivé, ha egyes lehetséges kbézbs elemek (pl. énekek) kivételével megtartjatok az ima személyes
jellegét. A kbzbs egyéni imara is ad Jézus példat: Lk 9,28-29 és 22,40-41 Mt 18,19-20)
B) Gondold &t, kikért, vagy miért iméadkoznall Légy Istennel teljesen Bszinte és székimondd! O a nyitott,
gyermeki szivet szereti. Azt mondta, ilyeneké az Isten orszaga. (V6. Lk 18,15-17) Légy kitartd, allhatatos az
imaban! Imadkozz Isten akaratanak megvalésulasaért, ahogy a Miatyankban is tanit Jézus.

- Higqgy Istenben, higgy az ima erejében!
,,Bizony, mondom nektek: ha volna hitetek és nem kételkednétek, nemcsak a fiigefaval tehetnétek meg ezt,
hanem ha azt mondanatok ennek a hegynek: »Emelkedj fel és vesd magad a tengerbe«, megtérténne.
Mindazt, amit hittel, imadsagban kértek, megkapjatok,, (Mt 21,21-22).

Ugras vissza a fé6 dokumentumhoz itt, ahol jelentkezni lehet.


https://docs.google.com/document/d/1PWsBf_DIMDmy7I-yqduNooNtJWR5wX1qUWkWRpXVPC0

