Brauddyr

Ur kennslubékinni Heimilisfraedi 2

Innihald
Uppskrift fyrir 2-3
3 dl volgt vatn

2 tsk pudursykur
3 tsk purrger

2 msk olia

3 dl hveiti

4 dl heilhveiti

2 msk hveitiklio
% tsk salt

Adfero
1) Meelid, hreerid, hnodid og motio i dyr
2) Brauddyrin bakast vid 200°C og blastur i 8-15 minutur eftir steerd dyranna.



