
Ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Παρακλητικοῦ Κανόνος 
εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον, Ὁ Ἱερεύς· Εὐλογητὸς 
ὁ Θεὸς ἡμῶν,.... Ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν. Ψαλμὸς 
ΡΜΒ΄ (142). (εάν γίνεται στον Εσπερινό μετά το 
“νυν απολύεις…”:) 
 ΚΥΡΙΕ, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, 
ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 2 καὶ μὴ 
εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ 
δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 3 ὅτι 
κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· 
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. Ἐκάθισέ με 
ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶνος· καὶ 
ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ 
ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 5 ἐμνήσθην ἡμερῶν 
ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν 
ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. 6 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή μου 
ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 7 ταχὺ εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε, ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου. Μὴ ἀποστρέψῃς 
τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι 
τοῖς καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 8 ἀκουστὸν 
ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ 
ἤλπισα. Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου· 9 
ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς σὲ 
κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. Τὸ Πνεῦμά σου τὸ 
ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις με. Ἐν τῇ 
δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν 
μου, καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς 
ἐχθρούς μου. Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς 
θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού 
εἰμι.  
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου.  
Στίχ, α'. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, καὶ 
ἐπικαλεῖσθε τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. Θεὸς 
Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...   
Στίχ, β'. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ 
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. Θεὸς Κύριος, 
καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν...  
Στίχ, γ'. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι 
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. Θεὸς Κύριος, καὶ 
ἐπέφανεν ἡμῖν...   
Εἶτα τὰ παρόντα τροπάρια. Ἦχος δ΄. Ὁ 
ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.  
Τῇ Θεοτόκῳ ἐκτενῶς νῦν προσδράμωμεν, 
ἁμαρτωλοὶ καὶ ταπεινοὶ καὶ προσπέσωμεν ἐν 
μετανοίᾳ, κράζοντες ἐκ βάθους ψυχῆς· 
Δέσποινα βοήθησον, ἐφ΄ ἡμῖν σπλαγχνισθεῖσα· 
σπεῦσον ἀπολλύμεθα, ὑπὸ πλήθους 
πταισμάτων· μὴ ἀποστρέψῃς σοὺς δούλους 
κενούς· σὲ γὰρ καὶ μόνην ἐλπίδα κεκτήμεθα. 
Δόξα… Τὸ αὐτό (Ή ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ 
ΑΓΙΟΥ ΤΟΥ ΝΑΟΥ) 
…………………………………………………. 
ΤΟΥ ΝΑΟΥ, 25-7, Ζωὴν τὴν κυήσασαν, 
ἐκυοφόρησας, ἁγνὴν Θεομήτορα, θεόφρον Ἄννα, 
διὸ πρὸς λῆξιν οὐράνιον, ἔνθα εὐφραινομένων, 
κατοικία ἐν δόξῃ, χαίρουσα νῦν μετέστης, τοῖς 
τιμῶσί σε πόθῳ, πταισμάτων αἰτουμένη, ἱλασμὸν 
ἀειμακάριστε. 
……………………………………………………… 
Καὶ νῦν... Οὐ σιωπήσομέν ποτε Θεοτόκε, τὰς 
δυναστείας σου λαλεῖν οἱ ἀνάξιοι· εἰμὴ γὰρ σὺ 
προΐστασο πρεσβεύουσα, τίς ἡμᾶς ἐῤῥύσατο, 
ἐκ τοσούτων κινδύνων; τίς δὲ διεφύλαξεν, ἕως 
νῦν ἐλευθέρους; οὐκ ἀποστῶμεν Δέσποινα ἐκ 
σοῦ· σοὺς γὰρ δούλους σῴζεις ἀεὶ ἐκ παντοίων 
δεινῶν. 
 Ψαλμὸς Ν΄ (50). Ἐλέησόν με, ὁ Θεός,... 
Καὶ ἀρχόμεθα τοῦ Κανόνος ἦχος πλ. δ΄. Ὠδὴ 
α΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Πολλοῖς συνεχόμενος πειρασμοῖς, πρὸς σὲ 
καταφεύγω, σωτηρίαν ἐπιζητῶν· Ὦ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν καὶ δεινῶν 
με διάσωσον. 
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Παθῶν με 
ταράττουσι προσβολαί, πολλῆς ἀθυμίας, 

ἐμπιπλῶσαί μου τὴν ψυχήν· εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ σου, 
Πανάμωμε. 
Δόξα... Σωτῆρα τεκοῦσαν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναι με τῶν 
δεινῶν· σοὶ γὰρ νῦν προσφεύγων ἀνατείνω, 
καὶ τὴν ψυχὴν καὶ τὴν διάνοιαν. 
Καὶ νῦν... Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχήν, 
ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας τῆς παρὰ σοῦ, 
ἀξίωσον, μόνη Θεομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ 
τε λοχεύτρια. 
Ὠδὴ γ΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρθένε· σύ 
με κυβέρνησον, πρὸς τὸν λιμένα σου, τῶν 
ἀγαθῶν ἡ αἰτία, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνη πανύμνητε. 
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Ἱκετεύω, 
Παρθένε, τὸν ψυχικὸν τάραχον, καὶ τῆς 
ἀθυμίας τὴν ζάλην, διασκεδάσαι μου· σὺ 
γάρ, Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς γαλήνης, 
τὸν Χριστὸν ἐκύησας, μόνη πανάχραντε. 
Δόξα... Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν καλῶν 
αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν πλοῦτον, πᾶσιν 
ἀνάβλυσον· πάντα γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν 
ἐν ἰσχύϊ, τὸν Χριστὸν κυήσασα, 
Θεομακάριστε.  
Καὶ νῦν... Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσεροῖς 
πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρθένε, σύ μοι 
βοήθησον· τῶν ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, τὸν 
ἀδαπάνητον.  
Διάσωσον ἀπὸ κινδύνων τοὺς δούλους σου, 
Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεόν εἰς σὲ 
καταφεύγομεν, ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ 
προστασίαν.  
Ἐπίβλεψον, ἐν εὐμενείᾳ πανύμνητε Θεοτόκε, ἐπὶ 
τὴν ἐμὴν χαλεπὴν τοῦ σώματος κάκωσιν, καὶ 
ἴασαι τῆς ψυχῆς μου τὸ ἄλγος. 
Εἶτα μνημονεύει ὁ ἱερεύς, δι΄ οὓς ἡ παράκλησις 
γίνεται, καὶ ἡμεῖς μεθ΄ ἑκάστην αἴτησιν ψάλλομεν 
τὸ Κύριε ἐλέησον (γ΄). Μετὰ δὲ τὴν ἐκφώνησιν, τὸ 
ἑπόμενον· Κάθισμα. Ἦχος β΄. Τὰ ἄνω ζητῶν. Ὁ 
χορός· Ἀμήν.  
Πρεσβεία θερμή, καὶ τεῖχος ἀπροσμάχητον, 
ἐλέους πηγή, τοῦ κόσμου καταφύγιον, ἐκτενῶς 
βοῶμέν σοι· Θεοτόκε Δέσποινα, πρόφθασον, 
καὶ ἐκ κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, ἡ μόνη ταχέως 
προστατεύουσα. 
Ὠδὴ δ΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. Τῶν παθῶν μου τὸν τάραχον, ἡ τὸν 
κυβερνήτην τεκοῦσα Κύριον, καὶ τὸν κλύδωνα 
κατεύνασον, τῶν ἐμῶν πταισμάτων, 
Θεονύμφευτε.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Εὐσπλαγχνίας 
τὴν ἄβυσσον, ἐπικαλουμένῳ τῆς σῆς παράσχου 
μοι, ἡ τὸν εὔσπλαγχνον κυήσασα, καὶ Σωτῆρα 
πάντων, τῶν ὑμνούντων σε.  
Δόξα... Ἀπολαύοντες, Πάναγνε, τῶν σῶν 
δωρημάτων εὐχαριστήριον, ἀναμέλπομεν 
ἐφύμνιον, οἱ γινώσκοντές σε Θεομήτορα.  
Καὶ νῦν... Οἱ ἐλπίδα καὶ στήριγμα, καὶ τῆς 
σωτηρίας τεῖχος ἀκράδαντον, κεκτημένοι σε 
Πανύμνητε, δυσχερείας πάσης, ἐκλυτρούμεθα.  
Ὠδὴ ε΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. Ἔμπλησον Ἁγνή, εὐφροσύνης τὴν καρδίαν 
μου, τὴν σὴν ἀκήρατον διδοῦσα χαράν, τῆς 
εὐφροσύνης ἡ γεννήσασα τὸν αἴτιον.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Λύτρωσαι 
ἡμᾶς, ἐκ κινδύνων Θεοτόκε Ἁγνή, ἡ αἰωνίαν 
τεκοῦσα λύτρωσιν, καὶ τὴν εἰρήνην τὴν πάντα 
νοῦν ὑπερέχουσαν.  
Δόξα... Λῦσον τὴν ἀχλύν, τῶν πταισμάτων μου, 
Θεόνυμφε, τῷ φωτισμῷ τῆς σῆς λαμπρότητος, 
ἡ φῶς τεκοῦσα τὸ θεῖον καὶ προαιώνιον.  
Καὶ νῦν...Ἴασαι Ἁγνή, τῶν παθῶν μου τὴν 
ἀσθένειαν, ἐπισκοπῆς σου ἀξιώσασα, καὶ τὴν 
ὑγιείαν τῇ πρεσβείᾳ σου παράσχου μοι.  

Ὠδὴ ς΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. Θανάτου καὶ τῆς φθορᾶς ὡς ἔσωσεν, 
ἑαυτὸν ἐκδεδωκὼς τῷ θανάτῳ, τὴν τῇ φθορᾷ 
καὶ θανάτῳ μου φύσιν, κατασχεθεῖσαν, 
Παρθένε, δυσώπησον, τὸν Κύριόν σου καὶ Υἱόν, 
τῆς ἐχθρῶν κακουργίας με ῥύσασθαι. 
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Προστάτιν σε, 
τῆς ζωῆς ἐπίσταμαι, καὶ φρουρὰν 
ἀσφαλεστάτην Παρθένε, τῶν πειρασμῶν 
διαλύουσαν ὄχλον, καὶ ἐπηρείας δαιμόνων 
ἐλαύνουσαν· καὶ δέομαι διὰ παντός· ἐκ φθορᾶς 
τῶν παθῶν μου ῥυσθῆναι με.  
Δόξα... Ὡς τεῖχος καταφυγῆς κεκτήμεθα, καὶ 
ψυχῶν σε παντελῆ σωτηρίαν, καὶ πλατυσμὸν ἐν 
ταῖς θλίψεσι, Κόρη, καὶ τῷ φωτὶ σου ἀεὶ 
ἀγαλλόμεθα. Ὦ Δέσποινα, καὶ νῦν ἡμᾶς, τῶν 
παθῶν καὶ κινδύνων διάσωσον. 
Καὶ νῦν... Ἐν κλίνῃ νῦν ἀσθενῶν κατάκειμαι, καὶ 
οὐκ ἔστιν ἴασις τῇ σαρκί μου· ἀλλ΄ ἡ Θεὸν, καὶ 
σωτῆρα τοῦ κόσμου, καὶ τὸν λυτῆρα τῶν νόσων 
κυήσασα, σοῦ δέομαι τῆς ἀγαθῆς· ἐκ φθορᾶς 
νοσημάτων ἀνάστησον.  
Διάσωσον ἀπὸ κινδύνων τοὺς δούλους σου, 
Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεόν εἰς σὲ 
καταφεύγομεν, ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ 
προστασίαν.  
Ἄχραντε, ἡ διὰ λόγου τὸν Λόγον ἀνερμηνεύτως, 
ἐπ΄ ἐσχάτων τῶν ἡμερῶν τεκοῦσα, δυσώπησον, 
ὡς ἔχουσα μητρικὴν παῤῥησίαν.  
Εἶτα μνημονεύει καὶ πάλιν ὁ ἱερεύς, δι΄ οὓς ἡ 
παράκλησις γίνεται, καὶ ἡμεῖς μεθ΄ ἑκάστην 
αἴτησιν ψάλλομεν τὸ Κύριε ἐλέησον (γ΄). Μετὰ δὲ 
τὴν ἐκφώνησιν, τὸ ἑπόμενον·Κοντάκιον. Ἦχος 
β΄.Ὁ χορός· Ἀμήν. Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν Ποιητὴν 
ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς ἁμαρτωλῶν δεήσεων 
φωνάς· ἀλλὰ πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζόντων σοι· 
Τάχυνον εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, 
ἡ προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν τιμώντων 
σε. 
Καὶ εὐθὺς τὸ Προκείμενον· Μνησθήσομαι τοῦ 
ὀνόματος σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ (δίς). 
Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ 
οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ 
οἴκου τοῦ πατρός σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ 
Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. Τοῦ ὀνόματός σου 
μνησθήσομαι ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ .Ὁ 
Ἱερεύς· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι…. Ὁ χορός· 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄). Ὁ Ἱερεύς· Σοφία. Ὀρθοί, 
ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. 
Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. Ὁ Ἱερεύς· Ἐκ 
τοῦ κατὰ Λουκᾶν …Ὁ χορός· Δόξα σοι, Κύριε, 
δόξα σοι.  Τὸ Εὑαγγέλιον (Λουκ. κεφ. α΄ 39-49, 
& 56). Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἀναστᾶσα 
Μαριάμ, …Ὁ χορός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι.  
Δόξα... Ἦχος β΄. Πάτερ, Λόγε, Πνεῦμα, Τριὰς ἡ 
ἐν Μονάδι, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν 
ἐγκλημάτων. 
Καὶ νῦν... Ἦχος ὁ αὐτός. Ταῖς τῆς Θεοτόκου, 
πρεσβείαις, Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 
Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 
Ἦχος πλ. β΄. Ὅλην ἀποθέμενοι.  
Μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀνθρωπίνῃ 
προστασίᾳ, Παναγία Δέσποινα, ἀλλὰ δέξαι 
δέησιν, τοῦ ἱκέτου σου· θλῖψις γὰρ ἔχει με, 
φέρειν οὐ δύναμαι, τῶν δαιμόνων τὰ 
τοξεύματα· σκέπην οὐ κέκτημαι, οὐδέ ποῦ 
προσφύγω ὁ ἄθλιος, πάντοθεν 
πολεμούμενος, καὶ παραμυθίαν οὐκ ἔχω 
πλὴν σου· Δέσποινα τοῦ κόσμου, ἐλπὶς καὶ 
προστασία τῶν πιστῶν, μή μοῦ παρίδῃς τὴν 
δέησιν, τὸ συμφέρον ποίησον. 
Οὐδεὶς προστρέχων ἐπὶ σοί, κατησχυμένος 
ἀπὸ σοῦ ἐκπορεύεται, ἁγνὴ Παρθένε, 
Θεοτόκε· ἀλλ΄ αἰτεῖται τὴν χάριν, καὶ 



λαμβάνει τὸ δώρημα, πρὸς τὸ συμφέρον τῆς 
αἰτήσεως. 
Μεταβολὴ τῶν θλιβομένων, ἀπαλλαγὴ τῶν 
ἀσθενούντων ὑπάρχουσα, Θεοτόκε 
Παρθένε, σῷζε πόλιν καὶ λαόν, τῶν 
πολεμουμένων ἡ εἰρήνη, τῶν χειμαζομένων 
ἡ γαλήνη, ἡ μόνη προστασία τῶν πιστῶν. 
Ὁ Ἱερεύς·Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου, …Ὁ 
χορός· Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄).Ὁ Ἱερεύς· Ἐλέει, καὶ 
οἰκτιρμοῖς…. Ὁ χορός· Ἀμήν.  
 Ὠδὴ ζ΄. Τροπάρια. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, ὡς 
ἠθέλησας Σῶτερ, οἰκονομήσασθαι, ἐν μήτρᾳ 
τῆς Παρθένου, κατῴκησας τῷ κόσμῳ, ἣν 
προστάτιν ἀνέδειξας· Ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν 
Θεός, εὐλογητὸς εἶ.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Θελητὴν 
τοῦ ἐλέους, ὃν ἐγέννησας, Μῆτερ ἁγνὴ 
δυσώπησον, ῥυσθῆναι τῶν πταισμάτων, 
ψυχῆς τε μολυσμάτων, τοὺς ἐν πίστει 
κραυγάζοντας· Ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν Θεός, 
εὐλογητὸς εἶ.  
Δόξα... Θησαυρὸν σωτηρίας, καὶ πηγὴν 
ἀφθαρσίας, τὴν σὲ κυήσασαν, καὶ πύργον 
ἀσφαλείας, καὶ θύραν μετανοίας, τοῖς 
κραυγάζουσιν ἔδειξας· Ὁ τῶν Πατέρων 
ἡμῶν Θεός, εὐλογητὸς εἶ.  
Καὶ νῦν... Σωμάτων μαλακίας, καὶ ψυχῶν 
ἀῤῥωστίας, Θεογεννήτρια, τῶν πόθῳ 
προσιόντων, τῇ σκέπῃ σου τῇ θείᾳ, 
θεραπεύειν ἀξίωσον, ἡ τὸν Σωτῆρα Χριστόν, 
ἡμῖν ἀποτεκοῦσα.  
Ὠδὴ η΄.  Τροπάρια.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Τοὺς 
βοηθείας τῆς παρὰ σοῦ δεομένους, μὴ 
παρίδῃς Παρθένε, ὑμνοῦντας, καὶ 
ὑπερυψοῦντάς σε, Κόρη, εἰς αἰῶνας.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Τῶν 
ἰαμάτων τὸ δαψιλές, ἐπιχέεις τοῖς πιστῶς 
ὑμνοῦσι σε Παρθένε, καὶ ὑπερυψοῦσι, τὸν 
ἄφραστόν σου τόκον.  
Δόξα... Τὰς ἀσθενείας μου τῆς ψυχῆς 
ἰατρεύεις, καὶ σαρκὸς τὰς ὀδύνας Παρθένε, 
ἵνα σὲ δοξάζω τὴν Κεχαριτωμένην.  
Καὶ νῦν... Τῶν πειρασμῶν σὺ τὰς προσβολὰς 
ἐκδιώκεις, καὶ παθῶν τὰς ἐφόδους 
Παρθένε· ὅθεν σε ὑμνοῦμεν εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας.  
Ὠδὴ θ΄. Ὁ Εἰρμός. «Κυρίως Θεοτόκον, σὲ 
ὁμολογοῦμεν, οἱ διὰ σοῦ σεσῳσμένοι, 
Παρθένε ἁγνή, σὺν Ἀσωμάτων(οις) χορείαις, 
σὲ μεγαλύνοντες».  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Ῥοήν μου 
τῶν δακρύων, μὴ ἀποποιήσῃς, ἡ τὸν παντὸς 
ἐκ προσώπου πᾶν δάκρυον, ἀφηρηκότα 
Παρθένε, Χριστὸν κυήσασα.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.  Χαρᾶς μου 
τὴν καρδίαν, πλήρωσον, Παρθένε, ἡ τῆς 
χαρᾶς δεξαμένη τὸ πλήρωμα, τῆς ἁμαρτίας 
τὴν λύπην ἐξαφανίσασα.  
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Λιμὴν καὶ 
προστασία, τῶν σοι προσφευγόντων, γενοῦ 
Παρθένε, καὶ τεῖχος ἀκράδαντον, καταφυγή 
τε καὶ σκέπη καὶ ἀγαλλίαμα.  
Δόξα... (σε ορισμένες εκδόσεις ειναι στο “και 
νυν” και αντίστροφα) Φωτὸς σου ταῖς ἀκτῖσι, 
λάμπρυνον Παρθένε, τὸ ζοφερὸν τῆς 
ἀγνοίας διώκουσα, τοὺς εὐσεβῶς Θεοτόκον 
σὲ καταγγέλλοντας.  
Καὶ νῦν... Κακώσεως ἐν τόπῳ, τῷ τῆς 
ἀσθενείας, ταπεινωθέντα, Παρθένε, 
θεράπευσον, ἐξ ἀῤῥωστίας εἰς ῥῶσιν, 
μετασκευάζουσα.  
Καὶ εὐθὺς τό· (μικρές μετάνοιες) 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε τὴν 
Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον, καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. ​
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν 
ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Καὶ θυμιᾶ ὁ ἱερεὺς…καὶ ἡμεῖς ψάλλομεν τὰ 
παρόντα Μεγαλυνάρια. 
Τὴν ὑψηλοτέραν τῶν οὐρανῶν καὶ 
καθαρωτέραν λαμπηδόνων ἡλιακῶν, τὴν 
λυτρωσαμένην ἡμᾶς ἐκ τῆς κατάρας, τὴν 
Δέσποιναν τοῦ κόσμου, ὕμνοις τιμήσωμεν. 
Ἀπὸ τῶν πολλῶν μου ἁμαρτιῶν ἀσθενεῖ τὸ 
σῶμα, ἀσθενεῖ μου καὶ ἡ ψυχή· πρὸς σὲ 
καταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην· ἐλπὶς 
ἀπηλπισμένων, σύ μοι βοήθησον. 
Δέσποινα καὶ Μήτηρ τοῦ Λυτρωτοῦ, δέξαι 
παρακλήσεις, ἀναξίων σῶν ἱκετῶν, ἵνα 
μεσιτεύσῃς πρὸς τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα· ὦ 
Δέσποινα τοῦ κόσμου, γενοῦ μεσίτρια. 
Ψάλλομεν προθύμως σοι τὴν ᾠδήν, νῦν τῇ 
πανυμνήτῳ Θεοτόκῳ, χαρμονικῶς· μετὰ τοῦ 
Προδρόμου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων δυσώπει 
Θεοτόκε, τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 
Ἄλαλα τὰ χείλη τῶν ἀσεβῶν, τῶν μὴ 
προσκυνούντων, τὴν εἰκόνα σου τὴν σεπτήν, τὴν 
ἰστορηθεῖσαν ὑπὸ τοῦ ἀποστόλου Λουκᾶ, 
ἱερωτάτου, τὴν Ὁδηγήτριαν. 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΤΟΥ ΝΑΟΥ 
…………………………………………… 
25-7. Χαίρουσα μετέστης πρὸς τὴν ζωήν, Ἄννα 
ὥσπερ μήτηρ, τῆς τεκούσης τὸν Ποιητήν. Ὅθεν 
τοὺς τιμῶντας, τὴν θείαν κοίμησίν σου, χαρᾶς τῆς 
ἀθανάτου μετόχους ποίησον. 
……………………………………………… 
Πᾶσαι τῶν Ἀγγέλων αἱ στρατιαί, Πρόδρομε, 
Κυρίου, Ἀποστόλων ἡ δωδεκάς, οἱ Ἅγιοι Πάντες 
μετὰ τῆς Θεοτόκου, ποιήσατε πρεσβείαν εἰς τὸ 
σωθῆναι ἡμᾶς. 
 Ὁ Ἀναγνώστης· Ἅγιος ὁ Θεός, …Ὁ Ἱερεύς· Ὅτι 
Σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία …Ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΜΕΤΑ 
ΤΟΥ ΘΕΟΤΟΚΙΟΥ ΤΟΥ ΗΧΟΥ ΑΥΤΟΥ ή 
απολυτίκιον εορτης ή ημέρας και εορτης. 
…………………………………………………… 
1-8. Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 
Βασίλειον διάδημα, ἐστέφθη σὴ κορυφή, ἐξ 
ἄθλων ὧν ὑπέμεινας, ὑπὲρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, 
μαρτύρων Πρωτόαθλε· σὺ γὰρ τὴν Ἰουδαίων 
ἀπελέγξας μανίαν, εἶδές σου τὸν Σωτῆρα, τοῦ 
Πατρὸς δεξιόθεν. Αὐτὸν οὖν ἐκδυσώπει ἀεί, 
ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
Θεοτοκίον. Ἦχος δ΄.  ΔΟΞΑ…ΚΑΙ ΝΥΝ…Τὸ ἀπ΄ 
αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ Ἀγγέλοις ἄγνωστον 
μυστήριον, διά σοῦ Θεοτόκε τοῖς ἐπὶ γῆς 
πεφανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ ἑνώσει 
σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν 
καταδεξάμενος˙ δι΄ οὗ ἀναστήσας τὸν 
Πρωτόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 
2 & 3/ 8 Ἦχος πλ. β΄. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, 
ἐλέησον ἡμᾶς· πάσης γὰρ ἀπολογίας 
ἀποροῦντες, ταύτην σοι τὴν ἱκεσίαν, ὡς 
Δεσπότῃ, οἱ ἁμαρτωλοὶ προσφέρομεν· ἐλέησον 
ἡμᾶς. 
Δόξα... Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς· ἐπὶ σοὶ γὰρ 
πεποίθαμεν· μὴ ὀργισθῇς ἡμῖν σφόδρα, μηδὲ 
μνησθῇς τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν· ἀλλ΄ ἐπίβλεψον 
καὶ νῦν, ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς ἐκ 
τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν· σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
ἡμεῖς λαός σου· πάντες ἔργα χειρῶν σου, καὶ τὸ 
ὄνομά σου ἐπικεκλήμεθα. 
Καὶ νῦν... Τῆς εὐσπλαγχνίας τὴν πύλην ἄνοιξον 
ἡμῖν, εὐλογημένη Θεοτόκε· ἐλπίζοντες εἰς σέ, μὴ 
ἀστοχήσωμεν· ῥυσθείημεν διὰ σοῦ τῶν 
περιστάσεων· σὺ γὰρ εἶ ἡ σωτηρία τοῦ γένους 
τῶν χριστιανῶν.  (Ή ΕΝ ΕΣΠΕΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ: 
ΗΧΟΣ Β΄, Ἀπόστολοι Μάρτυρες, καὶ Προφῆται 
Ἱεράρχαι, Ὅσιοι καὶ Δίκαιοι, οἱ καλῶς τὸν ἀγῶνα 

τελέσαντες, καὶ τὴν πίστιν τηρήσαντες, 
παρρησίαν ἔχοντες πρὸς τὸν Σωτῆρα, ὑπὲρ 
ἡμῶν αὐτὸν ὡς ἀγαθὸν ἱκετεύσατε, σωθῆναι 
δεόμεθα τὰς ψυχὰς ἡμῶν).Δόξα... Νεκρώσιμον, 
Μνήσθητι Κύριε, ὡς ἀγαθὸς τῶν δούλων σου, 
καὶ ὅσα ἐν βίῳ ἥμαρτον συγχώρησον· οὐδεὶς 
γὰρ ἀναμάρτητος, εἰ μὴ Σὺ ὁ δυνάμενος, καὶ τοῖς 
μεταστᾶσι δοῦναι τήν ἀνάπαυσιν. Καὶ νῦν ... 
Θεοτοκίον, Μήτηρ ἁγία ἡ τοῦ ἀφράστου 
φωτός, Ἀγγελικοῖς σε ὕμνοις τιμῶντες 
μεγαλύνομεν.) 
4-8. Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ΄. Χριστοῦ τὴν 
Μεταμόρφωσιν προϋπαντήσωμεν, φαιδρῶς 
πανηγυρίζοντες τὰ προεόρτια, πιστοὶ καὶ 
βοήσωμεν· Ἤγγικεν ἡ ἡμέρα τῆς ἐνθέου 
εὐφροσύνης· ἄνεισιν εἰς τὸ ὄρος τὸ Θαβὼρ ὁ 
Δεσπότης, τῆς Θεότητος αὑτοῦ ἀπαστράψαι τὴν 
ὡραιότητα. 
5-12/8. Ἀπολυτίκιον. Ἦχος βαρύς, 
Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ ὁ Θεός, 
δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν δόξαν σου, καθὼς 
ἠδύναντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ 
φῶς σου τὸ ἀΐδιον· πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Φωτοδότα δόξα σοι. (12-8 το λέμε 3 φορές στο 
τέλος του Εσπερινου-Παράκλησης). 
11-8: Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου, Ἦχος πλ. δ', 
Ἀμήν. Ὀρθοδοξίας ὁδηγέ, εὐσεβείας 
διδάσκαλε, καὶ σεμνότητος, τῆς οἰκουμένης ὁ 
φωστήρ, τῶν μοναζόντων θεόπνευστον 
ἐγκαλλώπισμα, Μάξιμε σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου 
πάντας ἐφώτισας. Λύρα τοῦ Πνεύματος, 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν.   
β’ χορὸς, Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν...Ἀπολυτίκιον  
τῆς Ἑορτῆς, Ἦχος βαρὺς,  Μετεμορφώθης ἐν 
τῷ ὄρει… 
13-8. Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. Λαοὶ 
προσκιρτήσατε, χεῖρας κροτοῦντες πιστῶς, καὶ 
πόθῳ ἀθροίσθητε, σήμερον χαίροντες, καὶ 
φαιδρῶς ἀλαλάζοντες, πάντες ἐν εὐφροσύνῃ· 
τοῦ Θεοῦ γὰρ ἡ Μήτηρ, μέλλει τῶν ἐπιγείων, 
πρὸς τὰ ἄνω ἀπαίρειν, ἐνδόξως ἣν ἐν ὕμνοις ἀεί, 
ὡς Θεοτόκον δοξάζομεν. 
………………………….……………………… 
Εἶτα μνημονεύει καὶ πάλιν ὁ ἱερεύς, δι΄ οὓς ἡ 
παράκλησις γίνεται, καὶ ἡμεῖς μεθ΄ ἑκάστην 
αἴτησιν ψάλλομεν τὸ Κύριε ἐλέησον (γ΄)......Ὁ 
χορός· Ἀμήν. 
Καὶ ὁ ἱερεὺς ποιεῖ ἀπόλυσιν, (τὴν μεγάλην εάν 
γίνεται με τον Εσπερινό. εάν τεληται μόνη η 
Παράκλησις, η μικρά απόλυσις) · (εάν γίνεται στον 
Εσπερινό: Ι. Σοφία. ο ων ευλογητός Χριστός…), Δόξα 
σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι. (από 
6-12/8: ο εν τω όρει τω Θαβώρ μεταμορφωθείς…), 
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν· …Μετὰ δὲ τὴν 
ἀπόλυσιν, ψάλλονται τὰ παρόντα κατὰ τὴν 
περίοδον τοῦ Δεκαπενταυγούστου 
Ἐξαποστειλάρια. Ἦχος γ΄. Ὁ οὐρανὸν τοῖς 
ἄστροις. (των Χριστιανων ασπαζόντων την εικόνα 
της Θεοτόκου - κάνουμε μεγάλες μετάνοιες) 
Ἀπόστολοι ἐκ περάτων, συναθροισθέντες 
ἐνθάδε, Γεθσημανῇ τῷ χωρίῳ, κηδεύσατέ μου 
τὸ σῶμα· καὶ σύ, Υἱὲ καὶ Θεέ μου, παράλαβέ μου 
τὸ πνεῦμα. 
Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν θλιβομένων ἡ 
χαρά, Χριστιανῶν ἡ προστάτις, Παρθένε Μήτηρ 
Κυρίου, ἀντιλαβοῦ μου καὶ ῥῦσαι, τῶν αἰωνίων 
βασάνων. 
Καὶ σὲ μεσίτριαν ἔχω, πρὸς τὸν φιλάνθρωπον 
Θεόν, μή μου ἐλέγξῃ τὰς πράξεις, ἐνώπιον τῶν 
Ἀγγέλων· παρακαλῶ σε Παρθένε, βοήθησόν μοι 
ἐν τάχει. 
Χρυσοπλοκώτατε πύργε, καὶ δωδεκάτειχε 
πόλις, ἡλιοστάλακτε θρόνε, καθέδρα τοῦ 
Βασιλέως, ἀκατανόητον θαῦμα, πῶς γαλουχεῖς 
τὸν Δεσπότην; 
Ὁ Ἱερεύς· Δι΄ εὐχῶν …Ὁ λαός· Ἀμήν.  
 
https://www.youtube.com/user/KERMENI, (βλέπε στις πληροφορίες: τα 
αρχεια μου -για δωρεάν κατέβασμα-, μπλογκ, φέισμπουκ) 


