IDA-HARJUMAA INVAUHING
TEGEVUSARUANNE 2023. a.

Ida-Harjumaa Invaiihing (edaspidi IHIU) tegevuse eesmirk on puudega inimeste (ihiskonda
integreerimine, teadmiste ja oskuste andmine puudega ja Ghiskonnaeluga toimetulekuks,
huvitegevuse pakkumine, suhtlemis- ja tunnustusvajaduse rahuldamine.

Igasugused piirangud ja covid on méddas ning meie tegevus toimus tapselt nii, nagu ise
jaksasime ja tahtsime erievaid slindmusi labi viia ja neist osa votta.

LIIKMELISUS. Uhingul on 123 liiget seisuga 1.12.2023. a., neist aktiivselt meie tegemistest
osavotjaid ca 80 inimest. Meiega liitusid kdesoleva aasta jooksul 13 uut inimest: Sirje Nokkur,
Milvi Vald, Ulle Siiberg, Eve Pappel, Tanja Pill, Raim Tomingas, Anna M&ttus, Oie Aland, Olga
Liiva, Ulvi Raak, Juta Toompuu, Tiiu Sepp, Maire Lahtmets, Reet Raudsepp.

Surma labi lahkunuid ei olnud.

Vaatame juhatusega meie nimekirja lle ning kustutame nende inimeste andmed, kellega ei ole
viimastel aastatel mingit kontakti olnud. Inaktiivsete inimeste hulk jadb aastatega jarjest
vdiksemaks.

Tegevus toimub tihti gruppides — on neid, kes votavad osa ainult sportlikest vdistlustest, on neid,
kes kdivad ainult malutreeningus vdi malumangus; suur hulk inimesi votab osa ainult meie
reisidest. Palju meie Ghingu liikkmeid olen kaasanud vabatahtlikuks vahiravifondis Kingitud Elu.

Ent on ka neid, kes osalevad vdimalikult paljudes ettevotmises.

IHIU teeb tihedalt KOOSTOOD teiste puuetega inimeste organisatsioonidega — Harjumaa
Puuetega Inimeste Ndukoda, Eesti Invaspordi Liit, Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit, Tallinna
ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing, juba aastaid oleme partneriks ka Vihiravifondile Kingitud
Elu. 2022. ja 2023. aastal toimusid meil mitmed Uhised Uritused seoses Eesti Kilaliikumise
Kodukant Vabatahtlike Seltsiliste progammiga.

Kirjutatud ja esitatud RAHATAOTLUSPROJEKTID 2023. aastal:
Kuusalu Vallavalitsus - saime toetuse nii nagu pea igal aastal.

Anija Vallavalitsus — Anija vallal pole vahendeid 3. sektori toetamiseks

R

R

R Eesti Puuetega Inimeste Fond Harju PIN kaudu — toetatakse juba aastaid

R KUSK Ida-Harjumaa Invaiihingu arenguhiippe tegevuskava koostamine - toetati 4000 €
R KUSK Ida-Harjumaa Invaiihingu kommunikatsioonipddevuse arendamine — ei rahastaud
R EPIFond - Ida-Harjumaa Invaihingu arengukava uuendamine - ei toetatud

Sugisel esitasin uue taotluse Kuusalu Vallavalitsusele jargmise aasta tegevuse toetuseks.



IHIU korraldatud SUNDMUSED (ikka koostéds Kehra Sotsiaalkeskusega, kuna mu téékoht on ju
seal. Kui aga kaasan inimesi vdljaspoolt Anija valda, on see jallegi invaiihingu tegevus):

] Uhepéevased viljasdidud: * Haabersti Pdevakeskusesse Tallinnas * Saue
Paevakeskusesse, * Tallinna: kunstinaitused “18 kevadist hetke” Kai Kunstikeskuses ja NAINE
Telliskivi loomelinnakus ning Mustamae ElamusSPA * Tallinna: “Kuumad 60ndad ja sdravad
70ndad” Vabadhumuuseumis, klaasliftiga Niguliste kiriku torni, * Pillapalu seenemetsa koos Uku
Praksiga * Tunne oma naabervalda: Kdravete Jarva vallas, * Tunne oma naabervalda - Kose
Paevakeskus, * Tallinnasse: Jaan Tammsalu vestlusring “Hoolt kanda ka hinge eest” ja RING SPA
Uhiskilastus, * tuledesaras linn: PiparkoogiMaania naitus, Puhkpilliorkestrite jdulukontsert
EMTAs.

. Suur suvine kolmepaevane ekskursioon Voru- ja Setomaale. Kiilastasime: Metsavenna
talu RGuge vallas, Eesti Ema monumenti Rduge alevikus, Suure Munamae tornu Haanjas,
Vastseliina linnus koos eheda rannakuga keskaega, Obinitsa muuseum ja tsasson, giidiga
ekskursioon Setomaal, st Varskas ja selle Gmbruses; paikesloojangusdit Pihkva jarlev. Esimene
06bimine Kirikumae Matkamajades, teine 60 Varska sanatooriumis.

. Ekskursioon Kagu-Latisse turismifirmaga Comtour.

J Kuulmisbuss Kehra Sotsiaalkeskuses Tervisepdeva raames.

. Tervistav ravipakett nii kevadel kui stigisel Toila SPAs (oleme kdinud Toilas juba 9 korda!)
. Muusikalide ja kontsertide kilastused: * Operett “Krahv Luxemburg” rahvusooperis

Estonia, Tantsupeo peaproov-etendus "Sillad" Kalevi staadionil, * Suvelavastus “Ristumine
peateega” Janeda Pullitalliteatris, * Marek Sadama ja Uurikate kontserdi Ghiskilastus Leesi poe
tagahoovis, * Suvelavastus “Kihnu Jenka” Anija mdisa aias, * Galakontsert ,,Meie muusika“
Toompuiesteel, esinesid Eesti Loovnoored, * Estonia Uhiskiilastus: operett “Orpheus porgus”.

. IHIU Gldkoosolek Kehra Sotsiaalkeskuses.
o 24 x malutreeninguid Kuusalus, Alavere rahvamajas, Kehra Sotsiaalkeskuses.
J Helirdnnak / lamamiskontsert gongide ja helikaussidega algul Aegviidu rahvamajas 2 x,

seejarel Kuuslu kuntside Kooli saalis 6 x.
. 9 x bowlinguharjutusi Viimsi Ku:ISa:lis.

J J6ululGuna Kehra rahvamajas.

Teiste korraldatud ettevotmistest osavott:

R 2 x pidulikke tahistamisi: aasta alguses toimus Kuusalu valla tublimate tunnustamine
Kolgakila rahvamajas, novembri I6pus HPIN tanu- ja joululritus Anija mdisas



R 4 x koosolekuid: ELIL, EIL, HPIN ja THPNU

R HPIN tervisespordipdev: suvine Maardus (korraldaja HPIN ja IHIU juhatuse liige Indrek
Matla

R THPNUga: Vene teatri kiilastus “Minu veetlev leedi”, viljasdit Laulasmaale, Ghiskiilastus
Lennusadama naitusele “Venezia - merede kuninganna”, Tervise- ja heaolu paev Endlas,

R ELILi suvepdevad Elvas Tartumaa Tervisespordikeskuses

R EIL individuaalne ja vdistkondlik karikavdistlus bowlingus

R Puuetega naiste suvepaevad Rapinas

R Vabatahtlike seltsiliste kogemuskohvikud: MTU Mondo ruumid ja Loomelinnaku

valigalerii: naitus NAINE; Ajaveskis JGeldhtme vallas, kohtumine jutuvestja Piret Paariga

R Kolgakiila malumangudel osalesime 7 korral.

R KOOSTOO Vihiravifondiga KINGITUD ELU:

R 9. slinnipaeva tahistamine - kohtumine presidendiga, KuMu kiilastus
R vabatahtlike suvepdevad Leigo turismitalus Valgamaal

R Kingitud Elu heaks annetuste kogumised Kuusalu-Loksa-Kehra Coopides 12 x;
Stock-mannis lugematu arv kordi; 7 x Magistrali Kaubanduskeskuses Mustmael, Paide Selveris 1
X;

R koikvoimalikel kontserditel Ule terve Eesti: Tallinnas kdikvoimalikes kohtades: Alexela
Kontserdimaja, Estonia Kontserdisaal, Saku Suurhall e Unibet Arena, EMTA suur saal, Kaarli kirik,
KuMu auditoorium, Viimsi Artium, Viimsi huvikeskus, Hopneri maja, Tondiraba Jaahall;

* Kultuurikeskused: Kaja Oisméael, Vene Tallinnas, Rapla, Rakvere, Kose, Keila, Rae, Tiiri, Loksa,
Kardla, JOogeva;

* Johvi Kontserdimaja, Paide Muusika- ja Teatrimaja, Rakvere Teater, Tartu ERM;
* mdisad: Anija, Kdltsu, Vihula, Saku, Kolga, Palmse, Arukiila, Janeda,

* rahvamajad: Vaike-Maarja, Kadrina, Haljala, Kehra, Arukila

* laululavad: Arukila, lisaku, Rapla, Kadrina,

* Kaunid Kontserdid Kasmus, Leesi Poe tagahoov, Mulgi Elamuskeskus, Kahala-Liiva Stgislaat,
Neeme talu Muuksis, Palamulla kiitin, Salmistu Suvekontserdid, Saku Pitha Toomase kirik, Vosu
Suvi, Kiidjarve ADA, Parnu Ammende Villa, Pirita Kloostri Varemed, Kadrioru lossi varvad, Loksa
linnapdevad, Kuusalu Lauritsapdeva pidustus. KOKKU 149 x



Kokku toimus osavott 107 tegevusest (lisaks fondiga Kingitud Elu tegevused ning kontserdid),
osavOtjate Ule tapset arvestust ei pidanud.

Tegevuseesmark 2024. aastal on jatkuvalt Ida-Harjumaa puuetega inimeste aktiviseerimine ja
kaasamine igapdevaellu.

Luhendid:

IHIU — Ida-Harjumaa Invaiihing

HPIN — Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoda

ELIL — Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit

EIL — Eesti Invaspordi Liit

EPOK — Eesti Paraoliimpia Komitee

THPNU - Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing
VTS — Vabatahtlike Seltsiliste Uhing



