1. Clasifica estos alimentos segun el grupo al que pertenecen en la siguiente tabla,
indicando para qué nos sirven y cuantas veces podemos tomarlo a la semana.
Zanahoria, filete de pescado, mantequilla, lentejas, lechuga, pera, patata frita,
filete de ternera, azucar, judias verdes, pasta y melén.
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