
 

RENCANA PELAKSANAAN LATIHAN CAPAS 
 

 
ALOKASI WAKTU ​ ​ : 
PEMBINA​ ​ ​ : 
PELATIH ​ ​ ​ : 
KOORDINATOR SATUAN​ : 
ANGKATAN​ ​ ​ : 
 
 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

MATERI PELAATIHAN NILAI KARAKTER 
Kegiatan  ALOKASI 

WAKTU 
PENILAIAN 

BAHAN AJAR 

1.1 Memahami Latar 
Belakang Capas lewat 
Asesment diagnostic 
Sebagai bagian dari 
proses latihan 

1.​ Asesmen Diagnostik 
Profiling 

2.​ Perkenalan Pembina, 
Pelatih, dan Senior dan 
capas 

3.​ Profil Paskibra sekolah 
4.​ Pemilihan Palu Bulu 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 
 

     
-​ Apel  
-​ Binjas 
-​ Sarapan 
-​ Materi 1 
-​ Materi 2 
-​ Sharing 
-​ isoma 
-​ Yel-yel 
-​ Apel Penutupan 

1 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 

1.2 capas Mampu 
mempraktikan etika 
dalam paskibra dan 
Memahami konsep 
dasar Paskibra lewat 
sejarah Paskibra dan 
Gerakan PBB 

5.​ Moto Paskibra 
6.​ Etika Paskibra 
7.​ Sejarah paskibraka 
8.​ Arti Lambang 

Paskibra 
9.​ PBB : 
-​ Sikap Sempurna 
-​ Istirhat di tempat 
-​ Hormat 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 

-​ Apel  
-​ Binjas 
-​ Sarapan 
-​ Materi 1 
-​ Materi 2 
-​ Sharing 
-​ isoma 
-​ Yel-yel 
-​ Apel Penutupan 

2PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 



 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

MATERI PELAATIHAN NILAI KARAKTER 
Kegiatan  ALOKASI 

WAKTU 
PENILAIAN 

BAHAN AJAR 

-​ Hadap, serong, balik 
kanan 

-​ Lencang depan, ½ 
Lengan kanan dan kiri 

-​ Jalan di tempat 

-​ Maju dalam penguasaan ilmu 
pengetahuan dan teknologi. 

1.3 Capas Mampu 
mengetahui sejarah 
bendera Pusaka sang 
merah putih dan 
praktik PBB lanjutan 

10.​ Sejarah Bendera 
merah putih 

11.​PBB Lanjutan 
-​ 4 langkah kedepan, 

belakang, kanan dan 
kiri 

-​ Jalan di tempat 
-​ Langkah tegap 
-​ Belok kanan, Kiri 
-​ Haluan kanan dan kiri 
-​ Melintang kanan dan 

kiri 
 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

●​ Apel  
●​ Binjas 
●​ Sarapan 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Sharing 
●​ isoma 
●​ Yel-yel 
●​ Apel 

Penutupan 

2 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 

1.4.Capas Mampu 
melaksanakan Gerakan 
PBB dasar dan PBB 
Berjalan lewat evaluasi 
PBB 

12.​PBB  
-​ Sikap Sempurna 
-​ Istirhat di tempat 
-​ hormat 
-​ Hadap, serong, balik 

kanan 
-​ Lencang depan, ½ 

Lengan kanan dan kiri 
-​ Jalan di tempat 

-​ 4 langkah kedepan, 
belakang, kanan dan 
kiri 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

●​ Apel  
●​ Binjas 
●​ Sarapan 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Sharing 
●​ isoma 
●​ Yel-yel 
●​ Apel Penutupan 

3 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 



 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

MATERI PELAATIHAN NILAI KARAKTER 
Kegiatan  ALOKASI 

WAKTU 
PENILAIAN 

BAHAN AJAR 

-​ Jalan di tempat 
-​ Langkah tegap 
-​ Belok kanan, Kiri 
-​ Haluan kanan dan kiri 
-​ Melintang kanan dan 

kiri 
1.5 Capas Mampu 
melaksanakan tata 
upacara dan lipat 
bentang bendera 

13.​Lipat bentang bendera 
14.​Praktik lipat bentang 

bendera 
15.​Simulasi Pengibaran 

bendera 3 orang dan 8 
orang 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

●​ Apel  
●​ Binjas 
●​ Sarapan 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Sharing 
●​ isoma 
●​ Yel-yel 
●​ Apel Penutupan 

2 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugas

an  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via 
google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video 

Pembelajaran 

1.6 Capas Ikut serta 
dalam Latihan 
Gabungan Capas Se 
Kabupaten Serang 

15.​Memiliki rekan dari 
beberapa satuan 

16.​Evaluasi dan 
persamaan persepsi 
materi 

17.​Penilaian Kecakapan 
Capas 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

●​ Apel  
●​ Binjas 
●​ Sarapan 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Sharing 
●​ isoma 
●​ Yel-yel 
●​ Apel Penutupan 

2 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 

1.7Capas mampu 
mengaplikasikan 
seluruh materi dasar 
capas lewat Diklat 

1.​ Sejarah Lagu Indonesia 
raya 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 

●​ Pembukaan Dikla
●​ Pembagian Barak

dan nama cantik 
●​ Materi 1 

1PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugas

an  

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 



 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

MATERI PELAATIHAN NILAI KARAKTER 
Kegiatan  ALOKASI 

WAKTU 
PENILAIAN 

BAHAN AJAR 

Capas Pra Pusdiklatsar 
di sekolah 

2.​ Pakaian Paskibra, 
atrinut dan aturan 
penggunaan 

3.​ Sejarah dan arti 
lambang negara 

4.​ Publik speaking 
5.​ Dinamika 

Kelompok 
6.​ Perkenalan Purna 

●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
Maju dalam penguasaan ilmu pengetahuan 
dan teknologi. 

●​ Materi 2 
●​ Isoma 
●​ Materi 3 
●​ Materi 4 
●​ Isoma 
●​ Materi 5 
●​ Penutupan 

3.​ pre-test 
dan 
post-test 
via 
google 
form 

4.​ Video Pembelajaran 

1.8.​ Capas Mengikuti 
kegiatan 
Penerimaan Capas 
Tingkat kabupaten 
serang 

1.​ Penerimaan Capas  
2.​ Serah terima Jabatan 

Paskibra dan 
Pengurus Paskibra 
Kabupaten 

3.​ Pelantikan Pengurus 
Paskibra Kabupaten 
dan Koordinator 
Paskibra sekolah 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
Maju dalam penguasaan ilmu pengetahuan 
dan teknologi. 

●​ Pembukaan Dikla
●​ Pembagian Barak

dan nama cantik 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Isoma 
●​ Materi 3 
●​ Materi 4 
●​ Isoma 
●​ Materi 5 

Apel Penutupan 

1 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 

1.9.Capas Mengikuti 
PUSDIKLATSAR Tingkat 
Kabupaten Serang 

1.​ Kepemimpinan 
dasar dan Garis 
Komando 

2.​ Pancasila  
3.​ Bela Negara 
4.​ Selayang Pandang 

Paskibra dan PPI 
Kabupaten Serang 

5.​ Selayang Pandang 
Budaya Kabupaten 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

●​ Pembukaan Dikla
●​ Pembagian Barak

dan nama cantik 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Isoma 
●​ Materi 3 
●​ Materi 4 
●​ Isoma 
●​ Materi 5 

1 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video Pembelajaran 



 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

MATERI PELAATIHAN NILAI KARAKTER 
Kegiatan  ALOKASI 

WAKTU 
PENILAIAN 

BAHAN AJAR 

serang dan Provinsi 
Banten 

●​ Penutupan dan 
pelantikan 

1.10 Capas mampu 
memahami materi 
seleksi Paskibraka 
Tingkat kabupaten 
serang 

1.​ Materi Tes Wawasan 
Kebangsaan dan Tes 
Intelegensi Umum 

2.​ Matei Tes Parade 
3.​ Materi Tes PBB 
4.​ Materi Tes Jasmani 
5.​ Materi Tes Minat dan 

bakat 

PASKIBRA MADANI : 
●​ Beradab 
●​ Menjunjung tinggi nilai nilai 

kemanusiaan 
●​ Mandiri 
●​ Aktif 
●​ Tangguh 
●​ Berdaya saing dalam menghadapi 

tantangan global 
●​ Maju dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan 

●​ Apel  
●​ Binjas 
●​ Sarapan 
●​ Materi 1 
●​ Materi 2 
●​ Sharing 
●​ isoma 
●​ Yel-yel 
●​ Apel Penutupan 

2 PL 
(Pertemua
n Latihan) 

1.​ Lisan 
2.​ Penugasan  
3.​ pre-test 

dan 
post-test 
via google 
form 

1.​ Buku Saku Capas 
2.​ Website PPI 

Kabupaten Serang 
3.​ Power Point 
4.​ Video 

Pembelajaran 

 
 
 
 

PELATIH 
 
 
 
 

(…………………………….) 

 KOORDINATOR SATUAN 
 
 
 
 

(…………………….) 
  

Pembina 
Paskibra SMA….. 

 
 

 
 
 

 



 

(……………………………) 
 


