
 
 

 
 

 
 

 Study Dr 

 
　 

 
 

_____________________________________ 
 

Preencha o script, substitua as fotos e seja feliz!! 
💥 http://tiktok.com/@bibiqgozaydorme  
💥 https://x.com/bibifw__/highlights  
💥 https://pin.it/4nFXCjlqs  
💥https://open.spotify.com/user/31pdlbht6uf7wwifoe2cukjkdqcq?si=lK6fr8GUQJamXsGyON6r
LA  
 
➜ Esse script foi feito por mim (@bibiqgozaydorme no Tik Tok) 
 
➜ Como pegar o script:  
01: Clique em “Compartilhar e exportar” no canto superior da tela  
02: Clique em fazer uma cópia e pronto! 
 
➜ Sinta-se à vontade para modificar o script como quiser, fazer alterações e apagar coisas 
que você achar desnecessárias !  
 

 
 
 

 🍒˙�   ࣪Dados Pessoais:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Primeiro Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome do meio  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Sobrenome: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Apelidos:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade mental:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Peso:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  

http://tiktok.com/@bibiqgozaydorme
https://x.com/bibifw__/highlights
https://pin.it/4nFXCjlqs
https://open.spotify.com/user/31pdlbht6uf7wwifoe2cukjkdqcq?si=lK6fr8GUQJamXsGyON6rLA
https://open.spotify.com/user/31pdlbht6uf7wwifoe2cukjkdqcq?si=lK6fr8GUQJamXsGyON6rLA


🍉 ⋆⁺₊⋆ Sexualidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Pronomes:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Tipo sanguíneo:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Meu hálito:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Meu cheiro:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voice Claim (em todas as línguas):  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Risada claim:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Dance Claim:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Canto Claim:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Língua nativa:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Línguas fluentes:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nacionalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Onde nasci:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Onde moro atualmente:   
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Condição financeira:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Faculdade (se vc fizer):  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Ocupação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Religião:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ História:  
 
 

 
 
 

 🍒˙�   ࣪Aparência  
 
 

  🎀 - Face claim  
 

Ideias de face claim femininas:  
https://pin.it/3NYpMzM3t  

 

https://pin.it/3NYpMzM3t


       
🍉 ⋆⁺₊⋆ Cor da minha pele: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Hair claim:  

 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Eyes claim:  

 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Cor dos olhos:  
🍉 ⋆⁺₊⋆  Cor dos lábios:  
🍉 ⋆⁺₊⋆  Sorriso:  

 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Skin details:  



        
🍉 ⋆⁺₊⋆ Face details: 

        
 

 🎀 - Body Claim  

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Body details: 
Adicione detalhes sobre seu corpo (como seus pés, suas unhas, suas costas, seus seios) 

      



      

      

      
🍉 ⋆⁺₊⋆  N° de roupas:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ N° de sapatos:  
 
 

  🎀 - Piercing & Tattoo  

 



 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 🍒˙�   ࣪ Personalidade  
 



🍉 ⋆⁺₊⋆ QI:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Signo do zodíaco: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Signo chinês: 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Fobias: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Medos:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Manias/hábitos:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Linguagem do amor: ex: tempo de qualidade  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Casa de Hogwarts:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Segunda casa:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Chalé: 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gostos: coisas que vc gosta  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Desgostos: coisas que vc não gosta  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Qualidades:  
Defeitos:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Pontos fortes:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Pontos fracos:  
 
 🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade: descrição da sua personalidade… 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Habilidades: habilidades especiais e poderes (se vc tiver poderes) 
🍉 ⋆⁺₊⋆ História: … 
 

 
 

 
 

 🍒˙�   ࣪ Closet: 
 
 

 🎀 - Clothes: 
 

  
📌 -  •link da pasta do Pinterest• 
 

 
ہہہـہ♡٨ـہہ٨ـہ٨ـہہ٨ـہہہ٨ہ 

 
 🎀 - Shoes: 

 
📌 - •link da pasta do Pinterest• 

 
  

 
ہہہـہ♡٨ـہہ٨ـہ٨ـہہ٨ـہہہ٨ہ

 
 

 🎀 - Accessories: 
 

📌 - •link da pasta do Pinterest• 



 
 
 

٨ہہہـہ♡٨ـہہ٨ـہ٨ـہہ٨ـہہہ٨ہ            
                        

 
 🎀 - Minha mochila: 

 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ O que tem na minha mochila: 

       
              → *Nome do item*             → *Nome do item* 
     

       
              → *Nome do item*            → *Nome do item*  
  



      
             → Nome do item                  → *Nome do item* 
 

       
             → *Nome do item*               → *Nome do item* 
 

       
              → *Nome do item*             → *Nome do item* 
 

       
             → *Nome do item*              → *Nome do item* 

 
 Exemplo: 

    
     → Relógio  

 
       

 
 
 



                🍒˙�   ࣪ Celular e eletrônicos: 
 
        

🎀 - Meu celular  

🍉 ⋆⁺₊⋆Senha: 
🍉 ⋆⁺₊⋆Capinhas: 

         
 

🎀 - Fones 



 

 
          Tela inicial:                            Tela de bloqueio: 



        
🍉 ⋆⁺₊⋆ Apps instalados: Ponhe os apps instalados no seu celular aqui  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Notebook: 

 

🍒˙�   ࣪  My accounts on social networks: 
 

🎀 -  Instagram público: 

          
🍉 ⋆⁺₊⋆ Feed (Coisas que já postei lá): 



          
🍉 ⋆⁺₊⋆ Destaques: 

  
 
 

Ex:  
 
 

 
 
 

🎀 - Instagram privado: 

 
 

 

🎀 - X 



         
 

🎀 - Tik Tok  

 
 

🎀 - YouTube  

        
 
 

 
 

 
 
 

 



 🍒˙�  ࣪   Família & Amigos:  
 
 
 

 🎀 - Mãe: 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 

🎀 - Pai 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 

 🎀 - Irmão/irmã: 

 



🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 

 ────────── 
 

 🎀 - S/O 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Quando começamos a namorar 
🍉 ⋆⁺₊⋆. Nossa música: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Tipo de amor: ex: Friends to Lovers  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Minha timeline/história com elx: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Hábitos da/do minha/meu S/O: 
 
 
 

 ────────── 
 
 



 🎀 -  Minha/meu best: 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 

_______________ 🎧  ______________ 
 

 🎀 -  Círculo de amigos: 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  



🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  



🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 

 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Opção Sexual:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Personalidade:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Vivo ou Morto: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Voz:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ MBTI: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Altura: 
 
 
 
 

 
 

 
🍒˙�   ࣪  Animais de estimação:  

 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Idade: 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Raça:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Gênero:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Relação:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Data de nascimento: 
 
 

 

 
🍒˙�   ࣪  Study Info: 

 
Link da minha pasta de School dr pra caso alguém quiser dar uma olhada:https://pin.it/2OGLVuWpM  
 
INFORMAÇÕES SOBRE O COLÉGIO: 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Nome : 
🍉 ⋆⁺₊⋆ About: (Ex: É uma rede de colégios que tem por toda o mundo, sendo frequentada pela Elite pelas 
famílias importantes e ricas. É extremamente cara e concorrida,possui um ensino maravilhoso, os alunos que 
a frequentam possuem 50x mais chances de entrar em uma boa faculdade, além disso o ensino é realmente 
saudável não pressiona seus alunos e possui aulas extracurriculares de alto nível. A escola também oferece 
bolsa de estudos) 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Aparência da escola: *link da pasta do Pinterest  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Matéria obrigatórias da escola (pode excluir ou adicionar):  
Matemática 
Física 
História 
Geografia 
Química 
Língua Portuguesa 
Literatura  
Inglês 
Artes 
Espanhol 
Francês 
Biologia 

https://pin.it/2OGLVuWpM


Educação Sexual  
Educação Social  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Aulas extracurriculares oferecidas pela escola (pode excluir ou adicionar):  
Dança  
Futebol  
Basquete  
Vôlei  
Música  
Ginástica Artística  
Natação  
Culinária  
Moda  
Economia  
Handebol  
Corrida  
Patinação no Gelo  
Artes  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Clubes:  
Clube de teatro  
Clube do xadrez  
Clube do livro  
Clube da jardinagem  
Clube dos esportes  
Clube do jornalismo  
Clube das Cheerleaders  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Regras (pode excluir ou adicionar):  
 
Todos os alunos devem se inscrever em pelo menos 3 aulas extra-curriculares e participar de um clube 
Não jogar lixo no pátio da escola 
- Sempre respeitar os professores, funcionários e colegas- 
- Não usar o celular durante as aulas 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES DE ESTUDANTE: 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Ano escolar:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Assento na sala: *descreva ou substitua a foto* 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Quem senta ao meu lado 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Matéria favorita:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Matéria que não gosta 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Professora favorita:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Média de Notas:  
 
Periodo da Manhã (pode alterar como quiser): 

SEG TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08 as 08:50:  08 as 08:50:  08 as 08:50:  08 as 08:50:  08 as 08:50:  

08:50 às 09:40: 08:50 às 09:40: 08:50 às 09:40: 08:50 às 09:40: 08:50 às 09:40: 

09:40 às 10:30: 09:40 às 10:30: 09:40 às 10:30: 09:40 às 10:30: 09:40 às 10:30: 

10:30 às 11:20:  10:30 às 11:20: 10:30 às 11:20: 10:30 às 11:20: 10:30 às 11:20: 

11:20 às 12:00: 
Almoço/Interval
o 

11:20 às 12:00: 
Almoço/Interval
o 

11:20 às 12:00: 
Almoço/Interval
o 

11:20 às 12:00: 
Almoço/Interval
o 

11:20 às 12:00: 
Almoço/Interval
o 

12:00 às 12:50: 12:00 às 12:50: 12:00 às 12:50: 12:00 às 12:50: 12:00 às 12:50: 

12:50 às 13:40 12:50 às 13:40 12:50 às 13:40 12:50 às 13:40 12:50 às 13:40 

(FIM DO HORÁRIO NORMAL) 
 
Período da tarde (clubes e aulas extra curriculares  

SEG TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

     

     

     

     



 
Horários da escola: 
06:30 às 7:30: Café da manhã é servido no refeitório 

11:20 ao 12:00 Almoço é servido no refeitório  

19:30 às 20:30: Jantar é servido no refeitório 

20:30 às 22:00: Tempo livre  

22:00 às 05:00: Toque de recolher  
00:00 às 07:00: Toque de recolher nos fins de semana  

 
Datas Importantes: 
(Preencha como preferir!) 
 
??/?? • Inicio do Ano Letivo 
??/?? • Volta as Aulas 
??/?? • Palestra sobre Setembro amarelo  
 
• X semanas após o início das aulas, os treinos de esportes e cheerleaders começam 
 
??/?? • Baile de Primavera  
??/?? • Festa de Halloween  
??/?? até ??/??: Dias na praia  
??/?? ao ??/?? • Férias de Natal 
??/?? • Festa de carnaval  
??/?? • Baile de Inverno 
??/?? • Excursão anual para a Zoológico  
??/?? • Excursão anual para o Museu  
??/?? • Excursão anual para o planetário  
??/?? • Baile de Outono 
??/?? até ??/?? • Acampamento Anual Escolar 
??/?? • Festa Junina 
 
 
 Dormitório: 



 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Decoração (da minha parte): 

 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Quem divide o dormitório comigo:  
🍉 ⋆⁺₊⋆  Como foi feita a divisão: 
 
 
 
MATERIAL: 
*Fotos ou link da pasta do Pinterest* 
 
Meus cadernos:               

 
 
Agenda: 



 
 
Estojo: 

 
 
Estojo de lápis de cor  

 
 
Tesoura: 

 
 
Cola: 

 
 
Calculadora: 



 
 
Pasta: 

 
 
Corretivo: 

 
 
Canetas pretas: 

 
 
Canetas azuis: 

 
 
Canetas coloridas: 



 
 
Lápis grafite: 

 
 
Lápis de cor: 

 
 
Grampeador: 

 
 
Post It: 

 
 
 



Borracha: 

 
 
Régua, esquadros e transferidor: 

 
 
Garrafa d'água:  

 
 
Marca textos: 

 
 
Mochila: 

 
 



 
🍉 ⋆⁺₊⋆  Minha letra:  

 
 
 

 
 

 
 

🍒˙�   ࣪ Minha casa/apartamento: 
 
 

 ʾ
🎀࣪
 - Aparência externa:  

 
 
 

✧ • · · ────────── · · • ✧ 



 
                       🎀 - Garagem  

 
 
                        🎀- Quintal: 

 
 
                        🎀 - Cozinha: 



 
 
                        🎀 - Despensa: 

 
 
                        🎀 - Sala de jantar: 



 
 
                        🎀 - Sala de estar: 

 
 
                        🎀 - Banheiro de visitas  



 
 
                        🎀 - Quarto de hóspedes: 

 
 
                        🎀 - Meu quarto  



 
 
                        🎀 - Meu banheiro: 

 
 

   🎀 - Meu closet: 



 
 

 🎀 - Details: 

 



 

 



 
 
 

 
 
 

🍒˙�  Chegada & Info 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Horário que chegarei:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Dia que chegarei:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Quem estará comigo:  
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Tempo: X hora/min na CR = X semana/mês na dr  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Palavra-chave pra ir:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Palavra chave pra voltar:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Ação chave pra ir: Dormir (toda vez que eu dormir eu acordo lá) 
 
🍉 ⋆⁺₊⋆ Ano que se passa a DR:  
🍉 ⋆⁺₊⋆ Língua da DR:  
 
 
 

✧ • · · ────────── · · • ✧ 
 

🎀 - Local onde eu acordarei: 



 
 
 

🎀 - Roupa que vou estar usando:  

 
 
 
 

 
 
 
 

🍒˙�   ࣪  Lifa App: 
 
 

🎀 - Como ele é:  



 

                                 
 
 
 

🎀- Início  

 
 

✧ • · · ────────── · · • ✧ 



🎀 - Funções:  

 
 
🥀˖˙� Senha do lifa:  
 
 

 
 

🍒˙�  ࣪   Cenários  
 

#1: …. 
 
#2:… 
 
Idéias de cenários: https://pin.it/12cbBHoNH 

 
 

 
 

🍒˙�   ࣪  WR: 
 
📌 - *link das fotos/vídeo*🔗  
 



 

 
 
  

🍒˙�   ࣪ Adicionais: 
 
 TODOS OS ADICIONAIS EU PEGUEI DE OUTROS LUGARES, NENHUM É DE AUTORIA 

MINHA  
 
 



�☾︎ • ° • ───────── Geral: ★  
 
 

• Sempre tenho dinheiro comigo. 
 
• Tenho boa memória. 
 
• Minha audição é ótima. 
 
• Estou livre de ser assaltada/sequestrada. 
 
• Estou livre de escorregar/tropeçar em público. 
 
• Estou livre de cometer erros de gramática  
 
• Sei fazer discursos. 
 
• Estou livre de ser preso(a). 
 
• Não tenho nenhum tipo de alergia. 
 
• É totalmente normal demonstrar afeto em público.  
 
• Sei primeiros socorros. 
 
• Sou imune a engasgar. 
 
• Ninguém se sente entediado comigo. 
 
• Todos me acham muito atraente. 
 
• Estou livre de passar por algo que me traga traumas. 
 
• Estou livre de ter dor de barriga. 
 
• Sei quando tentam me manipular. 
 
• Fico confortável em todas as posições. 
 
• Sou flexível. 
 
• As pessoas entendem ironias e brincadeiras. 
 
• Sou atraente em qualquer ângulo. 
 
• Sei manipular as pessoas.  
 
• Não tenho insônia. 
 
• Minhas roupas íntimas não podem queimar ou rasgar. 
 
• As pessoas confiam em mim. 
 
• Minha dicção não falha em uma discussão. 
 
• Sei primeiros socorros. 
 
• Tenho os melhores conselhos. 
 
• Sei quando alguém está mentindo. 
 
• Minha risada é contagiante. 
 
• Sou a pessoa mais atraente da minha DR. 
 
• Minha postura é ereta. 



 
• Sei usar salto alto. 
 
• Meus dentes sempre estão limpos. 
 
• Minha letra é perfeita e todos conseguem ler perfeitamente. 
 
• Sei nadar. 
 
• As pessoas confiam em mim. 
 
• Todos entendem ironia e memes. 
 
• Nunca me engasgo. 
 
• Todas as músicas da CR existem na dr. 

 
• Tenho equilíbrio. 
 
• Minha dicção é perfeita. 
 
• Tenho uma visão e audição 10/10. 
 
• Sei cozinhar qualquer coisa. 
 
• Sei quando estou correndo perigo. 
 
• Sei fazer leitura labial. 
 
• Sei usar e entender código morse perfeitamente. 
 
• Estou sempre cheirosa independente do lugar 
 
• Possuo Metabolismo rápido. 
 
• Consigo controlar minha respiração perfeitamente. 
 
• Todos os meus 5 sentidos funcionam perfeitamente bem. 
 
• Estou livre de perder um dos meus 5 sentidos. 
 
• Estou livre de ter qualquer tipo de câncer. 
 
• Estou livre de ter qualquer doença mortal. 
 
• Estou livre de ter Alzheimer. 
 
• Todos os meus órgãos funcionam perfeitamente. 
 
• Estou livre de adquirir traumas na minha dr. 
 
• Tenho uma memória excelente. 
 
• Estou livre de perder minha memória. 
 
• Estou livre de perder quaisquer movimentos do meu corpo. 
 
• Estou livre de perder o funcionamento de qualquer parte do meu corpo. 
 
• Sou imortal 
 
• Sou livre de fobias. 
 
• Estou livre de sentir dor de cabeça. 
 
• Sei quando estou correndo perigo. 
 
• Estou livre de morrer enquanto estiver na minha dr  



 
• Tenho regeneração rápida. 
 
• Sou imune a qualquer tipo de doença e alergia. 
 
• Estou livre de ser atingida por uma bala. 
 
• Estou livre de ficar em coma. 
 
• Estou livre de perder muito sangue. 
 
• Minha dor é minimizada em 70%. 
 
• Estou livre de perder algum dos meus sentidos. 
 
• É impossível eu morrer. 
 
 • Sei me defender. 
 
• Meus ferimentos se curam rápido. 
 
• Nada que eu comer/beber irá fazer mal à minha saúde. 
 
• Estou livre de trazer traumas da minha dr pra minha cr e vice-versa 
 
• Eu tenho um psicólogo muito forte e não fico enjoada/traumatizada ao ver alguém morto/coisas 
perturbadoras  
 
• Eu tenho um raciocínio extremamente rápido e sempre penso em coisas que possam me ajudar 
em um certo momento. 
 
• Sou muito inteligente e sempre consigo pensar em soluções para os problemas. 
 
• Mesmo que eu esteja presa(o) em algum lugar ou coisa, eu consigo sair ou me desprender. 
 
• Sou ótima(o) em combate corpo a corpo. 
 
• Tenho uma ótima mira. 
 
• Sei usar qualquer tipo de arma perfeitamente. 
 
• Consigo falar/cantar ao contrário. 
 
• Consigo escrever com as duas mãos. 
 
• Sei dirigir qualquer automóvel. 
 
• Sei mexer com encanação/eletricidade etc perfeitamente. 
 
• Sou ótima em leitura labial. 
 
• Consigo girar meu braço em 360°.  
 
• Tenho muita criatividade. 
 
• Tenho conhecimento médico e ótimas estratégias. 
 
• Sou extremamente ágil e forte. 
 
• Sei dar rasteiras. 
 
• Sou uma atleta, ginástica, acrobata e trapezista. 
 
• Sempre consigo salvar as pessoas. 
 
• Tenho uma velocidade incrível. 
 
• Todos os meus sentidos funcionam perfeitamente. 



 
• Tenho a pontaria perfeita e precisão nos meus ataques. 
 
• É muito difícil eu ficar cansado(a). 
 
• Consigo fazer atividades braçais sem nenhum esforço. 
 
• Sou um/uma atirador(a) profissional. 
 
• Tenho senso de direção e espaço. 
 
• Meus socos e golpes são muito fortes. 
 
• Sei controlar minha respiração perfeitamente. 
 
• Consigo camuflar meu cheiro. 
 
• Não tenho medo de lutar/ir para combate 
 
• Eu sei cantar e dançar perfeitamente bem. 
 
• Sempre sei o que fazer para ajudar alguém. 
 
• Eu sou uma ótima ouvinte e sempre dou os melhores conselhos. 
 
• Sou incrivelmente boa em tudo que faço. 
 
• Sou capaz de aprender e memorizar as coisas muito rápido e fácil. 
 
• Tenho raciocínio rápido e sempre tenho os melhores argumentos em uma briga. 
 
• Nunca fico sem argumentos. 
 
• Sou extremamente flexível, consigo fazer qualquer movimento sem me machucar. 
 
• Os banheiros são totalmente higiênicos. 
 
• Os fogos de artifício não fazem barulho e não prejudicam ninguém. 
 
• Aquecimento global está sob controle; 
 
• O clima mundo está livre de grandes secas 
 
• A cada árvore cortada, automaticamente 2 são plantadas; 
 
• A ebulição mundial nunca irá ocorrer, 
 
•Todo o plástico descartado é biodegradável, e "desaparecerá" após 1 mês; 
 
• Todo mundo joga lixos no lugar correto 
 
• Todos praticam reciclagem  
 
• Automóveis e indústrias não poluem o ar; 
 
 

�☾︎ • ° • ───────── Específicos (Studio)  ★ 
 

  
• Eu estou livre de repetir de ano mesmo se ficar de recuperação em todas as matérias  
• Os professores entendem minha letra  
• Os professores nunca veem meu fone se estiver usando ele na sala de aula 
• Meu celular está livre de tocar durante as aulas 
(Já me ocorreu) 
Não me excluem em trabalhos em grupo ou na educação física 
• Os professores gostam de mim 
 



 
�☾︎ • ° • ───────── Appearance   ★ 
 

 
• Eu possuo pelos apenas no cabelo, sobrancelha, cílios e nariz. 
 
• Minha sobrancelha está sempre feita. 
 
• Meu cabelo está livre de ficar oleoso. 
 
• Estou livre de ter cravos e espinhas. 
 
• Estou livre de estrias e celulites. 
 
• Eu sou muito fotogênica e fico bonita em qualquer posição.  
 
• Estou sempre limpa(o) e cheirosa(o). 
 
• Meus dentes estão sempre brancos e limpos. 
 
• Estou sempre com um bom hálito.  
 
• Meu rosto é macio e sempre está limpo.  
 
• Meu delineado sempre fica perfeito. 
 
• Estou livre de ter cecê. 
 
• Minhas unhas estão sempre limpas e estão livres de quebrar. 
 
• Minha orelha e umbigo estão sempre limpos. 
 
• Estou livre de ficar com a boca ressecada. 
 
• Todas as roupas ficam boas, confortáveis e atraentes em mim. 
 
• Ninguém fala mal da minha aparência. 
 
• Meu cabelo está livre de ter frizz. 
 
• Meu cabelo está sempre do jeito que eu quero  
 
• Eu sou completamente confiante e livre de inseguranças. .  
 
• Minha pele é macia, hidratada, lisa e limpa. 
 
• Sou extremamente linda em qualquer ângulo, iluminação e lugar. 
 
• Meu cabelo está sempre cheiroso, hidratado, macio, sedoso, limpo, penteado e do jeito que eu 
quero. 
 
• Sei cuidar do meu tipo de cabelo. 
 
• Meu cabelo está livre de embaraçar/embolar. 
 
• Meu cabelo está livre de ter pontas duplas. 
 
• Minha pele está livre de ser oleosa ou seca. 
 
• Sei cuidar da minha pele. 
 
• Minhas mãos são macias e hidratadas 
 
• No frio a minha pele está livre de descascar ou ficar seca. 
 
• Estou livre de ficar com calos. 



 
• Minhas mãos estão livres de sujar facilmente. 
 
• As minhas unhas ficam do tamanho que eu quero. 
 
• As minhas unhas do pé e da mão estão livres de encravarem. 
 
• Minha unhas estão sempre limpas e lixadas. 
 
• Minha unhas grandes estão livres de me atrapalharem a fazer algo. 
 
• As minhas unhas do pé são curtas mas bonitas.  
 
• Qualquer sapato que eu quiser cabe em mim. 
 
• Meus pés são hidratados, limpos e macios. 
 
• Eu estou livre de engordar ou emagrecer demais. 
 
• Estou sempre no peso ideal. 
 
• Eu sou bonita o tempo todo sem importar as situações: chorando, dormindo, comendo, rindo, 
gritando, lutando  
 
• Meu cabelo, unha e maquiagem estão sempre impecáveis.  
 
• Eu fico linda usando qualquer roupa, acessório ou sapato. 
 
• Eu só fico mais e mais bonita a cada dia que passa. 
 
• Mesmo eu sendo extremamente linda(o), sempre que eu quiser eu consigo entrar e sair de 
lugares sem ser notada(o). 
 
• Consigo deixar alguém com vergonha/gaguejando apenas com uma troca de olhares. 
 
 
•Minha pele é extremamente perfeita que os poros não são visíveis 
 
• Minha beleza é tão extrema e suprema que não se compara a ninguém 
 
• A cada roupa, jóia ou sapato que uso viram tendência e esgotam em todas as lojas do mundo 
 
• Sou o centro das atenções em todos os lugares que vou 
 
• Meu corpo é perfeito e todos dizem que cada centímetro foi esculpido milimetricamente pelos 
deuses 
 
• Sou bonita (o) aos olhos dos outros e não preciso me esforçar pra que alguém goste de mim 
 
•Me acham bonita até sem maquiagem 
 
• Não preciso de maquiagem para me sentir bonita 
 
• Eu fico linda/fofa quando eu acordo ou estou dormindo 
 
• As pessoas nunca são capazes de descobrir o que eu estou pensando ou como me sinto, na 
maioria das vezes minha expressão é ilegível para todos os outros 
 
 
 

 
 
 
☾࣪︎ • ° • ───────── S/O  ★ 
 

• Meu S/O só tem olhos para mim. 



 
• Meu S/O não pode me trair/me trocar  

 
• Temos uma conexão incrível. 

 
• Ele(a) me ama muito. 

 
• Estou livre de viver um relacionamento tóxico ou abusivo. 

 
• Ele é fiel a mim. 

 
• Todos nossos sentimentos são 100% reais. 

 
• Nosso relacionamento é saudável. 

 
• Somos livres de ciúmes possessivos. 

 
• Ele/a está livre de ser agressivo. 

 
• Ele é extremamente fofo/a comigo. 

 
• Livre de brigas sérias  

 
• Somos carinhosos um com o outro. 

 
• Ele me apoia em tudo. 

 
• Ele gosta quando eu faço carinho no cabelo dele. 

 
• Estou livre de ser traída ou trocada  

 
• Ele é muito romântico. 

 
• Confiamos muito um no outro. 

 
• Ele é protetor a mim. 

 
• Sabemos respeitar o espaço um do outro. 

 
• Nos amamos muito. 

 
• Ele está livre de sentir atração por outra pessoa. 

 
• Eu e ele sempre temos tempo um para o outro. 

 
• Eu e ele  temos o instinto de proteger um ao outro e saber quando não estamos bem. 

 
• Ele é extremamente apaixonado por mim,sempre fica contente em me ver. 

 
• Ninguém atrapalha nosso relacionamento. 

 
• Ele me pega pela cintura. 
 
• Ele(a) não é shippado com Ninguém além de mim 
 
•Se alguma Garota/Garoto der encima dele{a), ele(a) se afasta imediatamente e não se finge de 
sonso(a) 
 
• Ele(a) me ama incondicionalmente e não se sente forçado a me amar, ele(a) me ama por conta 
própria 
 
• Ele(a) não sente atração Sexual ou Romântica em ninguém além de mim 
 
•Nós somos Chamas Gêmeas  
 
•Nunca passará pela cabeça dele(a) em me trair 
 
•Apenas eu consigo deixar meu/minha S/O  Ex!tado(a) 



 
•Ele(a) me ama mais do que o Sol amou a Lua 
 
•Ele(a) me acha 100x mais bonita e atraente 
 
•Ele(a) não tem Fetiches estranhos  
 
Eu sou a pessoa mais Importante da vida dele(a), e ninguém chega perto do quão Importante eu 
sou para ele(a)♡ 
 
 

 
 
☾࣪︎ • ° • ───────── Clothes ★ 
 

• Minhas roupas estão sempre cheirosas. 
 

• Minhas roupas não marcam minhas partes íntimas. 
 

• Minhas roupas nunca se mancham. 
 

• Minhas roupas nunca ficam amarrotadas. 
 

• Minhas roupas cabem perfeitamente no meu corpo. 
 

• Todas as minhas roupas ficam bem em mim. 
 
 
☾࣪︎ • ° • ───────── Pet  ★ 
 

• Meu pet faz suas necessidades apenas na caixinha de areia (lugar onde você quer). 
 

• Meu pet não faz barulho enquanto eu estou dormindo. 
 

• Meu pet não me morde/arranha forte. 
 

• Meu pet e eu sempre brincamos juntos. 
 

• Meu pet é muito carinhoso comigo. 
 

• Meu pet não é agressivo. 
 

• Meu pet é treinado para não fazer suas necessidades dentro de casa. 
 

• Nunca falta água/comida pro meu pet.  
 

• A cama do meu pet é super confortável para ele. 
 

• Ninguém pode envenenar, bater ou machucar meu pet. 
 

• Meu pet é imortal/não morre. 
 
• Meu pet não fede/tem bafo  
 
• Meu pet não faz xixi nos móveis da minha casa  
 
 

☾࣪︎ • ° • ───────── Família  ★ 
 

 
 
• Ninguém da minha família tem um tipo de rivalidade. 
 



• Todos na minha família respeitam a privacidade um do outro. 
 
• Minha família não faz piadas de mal gosto com ninguém.  
 
• Na minha família não tem discussões sobre política.  
 
 

 
 
☾࣪︎ • ° • ───────── Casa: ★  
 
 

• Minha casa é aconchegante 
 
• Minha casa está livre de ficar bagunçada 
 
• Minha casa está sempre limpa. 
 
• Na minha casa está livre de quebrar pratos. 
 
• Na minha casa está livre de ter marcas de pé. 
 
• Meus sofás/almofadas estão livres de sujar. 
 
• Ninguém tenta invadir a minha casa. 
 
• Meus móveis e casa estão livres de poeira. 
 
• Minha casa é livre de mofo, cheiro de mofo, ou quaisquer outros odores. 
 
• É impossível minha casa quebrar, ser destruída, atingida por desastres naturais, ou por exemplo 
dar problemas no encanamento.  
 
• Minha casa sempre está em perfeito estado e livre de qualquer coisa prejudicial a sua 
estrutura/paredes/móveis e etc. 
 

�☾︎ • ° • ───────── +18 ★ 
 
 
•  É impossível eu cair da cama na hora de trocar as posições. 
 
• Todos que mantive relações, afirmam ter sido a melhor da vida delas. 
 
• Minhas expressões faciais são bonitas e sensuais durante o ato. 
 
• A minha dor é minimizada, mas o prazer é aumentado, assim como pra mim, como pro 
meu/minha parceiro(a). 
 
• Meus gemidos são bonitos, bons de se ouvir e muito excitantes. 
 
• Sei fazer todas as posições perfeitamente na hora H. 
 
• Eu consigo fazer qualquer pessoa ficar excitada quando eu quero. 
 
• Eu fico extremamente linda(o) e atraente com lingerie.  
 
• Eu nunca pegar doenças sexualmente transmissíveis. 
 
• Estou livre de engravidar contra a minha vontade. 
 
• Eu e meus parceiros(as) com quem me relaciono não tem e não podem pegar nenhum tipo de 
doença transmissível. 
 
• O meu beijo é o melhor, inesquecível, irresistível, as pessoas dizem que meu beijo é o melhor da 
vida delas. 



 
• Consigo deixar quem eu quiser excitado apenas com um toque ou olhar. 
 
• Sei perfeitamente como dar prazer ao meu/minha parceiro(a). 
 
• Eu aguento mais de 50 rounds. 
 
• Sou extremamente flexível. 
 
• Sei fazer todas as posições e fico bonita(o) de qualquer jeito 
 
• Não sou tímida(o) na hora H  
 
• Estou sempre limpa(o) e todos os lugares 
 
• Ninguém fica insatisfeito comigo 
 
• Esperma tem um gosto de: ***** (ex: leite condensado). 
 
• Eu nunca engasgo. 
 
• Sei fazer uma boa movimentação com a língua e com os dedos. 
 
• Sou totalmente capaz de dar prazer  
 
• Minhas expectativas são sempre atendidas, assim como eu atendo às expectativas na hora do 
ato. 
 
• O gemido do meu parceiro é excitante. 
 
• Consigo engolir gozo com facilidade  
Eu não fico rouca(o) após fazer oral 
 
• Eu não tenho refluxo. 
 
• As minhas partes estão sempre cheirosas e rosinhas. 
 
 

࣪࣪☾︎ • ° • ─────────  Lifa App★ 
 
 
• Meu Lifa é totalmente funcional. 
 
• Meu Lifa é fácil de mexer. 
 
• Apenas eu consigo ver o Lifa. 
 
• Meu lifa é em português. 

 
 
☾︎ • ° • ───────── Chegada  ★ 
 

 
• É impossível eu esquecer a minha palavra/ação-chave. 
 
• Quando chegar na minha DR meus olhos abrirão automaticamente. 
 
• Quando chegar na minha DR eu sentirei cheiro de café por 15 minutos. 
 
• Quando eu falo minha palavra/ação chave eu volto para o meu WR (se você tiver). 
 
 
 
• Sempre que durmo vou pra dr 
 



•Sempre que como vou pra dr 
 
•Sempre que penso em me matar vou pra dr 
 
•Sempre que pisco vou pra dr 
 
•Sempre que respiro vou pra dr 
 
•Sempre que eu ando eu vou pra dr 
 
•Sempre que escrevo vou pra dr 
 
•Sempre que olho pro céu noturno vou pra dr 
 
•Sempre que riu vou pra dr  
 
•Sempre que choro vou pra dr 
 
•Sempre que chove vou pra dr 
 
•Sempre que falo vou pra dr 
 
•Sempre que faço um método vou pra dr 
 
•Sempre que ouço a voz da Gisele vou pra dr 
 
•Sempre que estou desmotivada eu vou pra dr 
 
•Sempre que quero eu vou pra dr 
 
•Sempre que discuto vou pra dr 
 
•Sempre que passo por uma situação 
 
constrangedora vou pra dr 
 
•Sempre que me estresso vou pra dr 
 
•Sempre que penso em desistir vou pra dr 
 
•Sempre que xingo vou pra dr 
 
•Sempre que quero eu vou pra dr 
 
•Sempre que penso vou pra dr 
 
•Sempre que crio cenários fictícios vou pra dr 
 
•Sempre que penso em putaria vou pra dr 
 
•Sempre que estou olhando pro teto vou pra dr 
 
•Sempre que piso na sala de aula vou pra dr 
 
•Sempre que ouço música vou pra DR 
 
•Eu sou grato por estar na minha realidade desejada 
 
•Eu agradeço por ir para a minha dr 
 
•eu consigo ir para a minha dr 
 
•eu sou pura consciência, presa a nenhuma realidade 
 
•eu tenho a capacidade de shiftar 
 
•eu sou grato por tudo 
 



•shifting é real 
 
•eu vou acordar na minha dr 
 
•eu sou mais que um corpo fisico  
 
•eu estou 100% seguro em minha dr 
 
•eu acredito em mim mesmo 
 
•para mim, shifting é tão fácil quanto piscar os olhos 
 
•a cada respiração me sinto mais próxima da minha dr 
 
•eu consigo shift a hora que eu quiser 
 
• Minhas afirmações para ir pra lá são extremamente poderosas. 
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