
 

 

 

 

 

 

Volleyball Rules  

1.​ What the ref says goes: No arguing with ref his 
decision is final 

2.​ No trash talking the other teams 
3.​ Teams shake hands before and after game 
4.​ Team Size: Maximum with 6 players, minimum 

with 3 players, and 2 substitutes. 
5.​ Hitting: Maximum of three touches per play. 
6.​ Rotation of players 
7.​ Serving: Players must serve from behind the end 

line and the ball must go over the net. 
8.​ Out of Bounds: A ball that lands out of bounds or 

goes under the net results in a point for the 
opposing team. 

9.​ Illegal Hits: Players cannot catch, hold, or throw 
the ball. Also, they can't hit the ball twice in a row 
(except during a block) 

Reglas del Voleibol 
 

1.​ El árbitro dicta: No se puede discutir con el árbitro; 
su decisión es inapelable. 

2.​ No se permite hablar mal de los otros equipos. 
3.​ Los equipos se dan la mano antes y después del 

partido. 
4.​ Tamaño del equipo: Máximo 6 jugadores, mínimo 

3 jugadores y 2 sustitutos. 
5.​ Golpes: Máximo de tres toques por jugada. 
6.​ Rotación de jugadores 
7.​ Saque: Los jugadores deben sacar desde detrás 

de la línea de fondo y el balón debe pasar por 
encima de la red. 

8.​ Fuera de banda: Un balón que cae fuera de 
banda o pasa por debajo de la red otorga un 
punto al equipo contrario. 



 

10.​ Net Violations: Players cannot touch the net. 
11.​ One set game only 
12.​ Scoring:  

a.​ A team wins by reaching the score of 25 
points first in 20 minutes. At the end of 20 
minutes, if there’s a tie, win by the next point 
(a.k.a. “suddent death”) 

b.​ A ball that hits the net but goes over the 
other side still counts 

 

9.​ Golpes ilegales: Los jugadores no pueden atrapar, 
sujetar ni lanzar el balón. Tampoco pueden 
golpearlo dos veces seguidas (excepto durante un 
bloqueo). 

10.​ Violaciones de la red: Los jugadores no pueden 
tocar la red. 

11.​ Juego a un solo set. 
12.​ Puntuación:  

a.​ El equipo gana si alcanza los 25 puntos 
primero en 20 minutos. Al final de los 20 
minutos, si hay un empate, se gana por el 
siguiente punto (también conocido como 
"muerte súbita"). 

b.​ Un balón que golpea la red pero pasa por el 
otro lado aún cuenta. 

 
 



 
13.​  


