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Инструкция № 26 

По профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома, в общественных 
местах 

 
1. Прежде чем выйти из квартиры, посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке 
около двери нет посторонних, в противном случае переждите.  
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на 
лестничную площадку, если там стоят незнакомые люди, особенно группа людей.  
3. Если на Вас всё же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «вызов диспетчера», но 
не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, 
способные помочь.  
4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше 
Вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 
азартные игры и т.п.  
5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т.п.) с незнакомыми людьми.  
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т.п.), если около дома нет старших. 
7. Не носите с собой ценности, деньги без особой на то необходимости. 8. Не лазайте по 
подвалам, чердакам и крышам.  
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 
компании. Последнее условие обязательно, если Вы уходите далеко от дома, особенно в 
чужой район, на дискотеку, рынок, магазин, на концерт и т.п. При этом желательно, чтобы 
взрослые знали, где Вы находитесь.  
10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда – спасение.  
11. Если Вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 
никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. 
Помните, что Ваша жизнь и здоровье дороже всего.  
12. Если Вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света 
(ночью) и т.п.  
13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги, со старшими ребятами или 
со взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.  
14.Не посещайте общественные места, нахождение в которых может причинить вред 
здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и 
нравственному развитию,-магазины(салоны), дискотеки, салоны, клубы, сауны, бани, 
гостиницы и иные помещения (места) временного пребывания граждан, в которых 
распространяются товары и иная продукция сексуального характера, используется 
реклама сексуального характера, проводятся зрелищные мероприятия сексуального 
характера, а также осуществляется показ или демонстрация сцен насилия; игорные и иные 
заведения, места и помещения, в которых проводятся азартные игры, букмекерские 
конторы, тотализаторы, их пункты приема ставок .пивные бары, винные бары, рюмочные, 
другие места, которые предназначены для реализации только  алкогольной продукции, 
объекты (территории, помещения) юридических лиц или граждан, осуществляющих 
предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, которые 
предназначены для реализации и употребления только табачной продукции, 
никотинсодержащей продукции, кальянов; расселенные многоквартирные дома, 



признанные ветхими и аварийными, подлежащие сносу, бесхозяйные здания, территории, 
на которых осуществляется строительство№ коллекторы, теплотрассы; канализационные 
колодцы; лифтовые и иные шахты, технические  этажи, чердаки, подвалы, крыши зданий; 
определенные органами местного самоуправления иные места, нахождение в которых 
может причинить вред здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, 
психическому, духовному и нравственному развитию 
 
 

 

 

 

 

 


