
to 17.8  
augusti  
Daniel Kahneman: Tänka, snabbt och långsamt - Pocket, Svenska, 2017 
(https://www.adlibris.com/se/bok/tanka-snabbt-och-langsamt-9789188659316 
https://www.goodreads.com/book/show/11468377-thinking-fast-and-slow) 
 
Psykologen Daniel Kahneman, som belönats med Ekonomipriset till Alfred Nobels minne för 
sin banbrytande forskning, anses vara en av vår tids viktigaste tänkare. Hans forskning har 
haft stort inflytande inom en rad olika områden från ekonomi och psykologi till medicin och 
politik. Men det är först nu, i Tänka, snabbt och långsamt, som hans idéer blir tillgängliga för 
en bredare publik. 
 
Vill du veta... 
 
...varför det är bättre att ställas inför en domare strax efter lunch än sent på eftermiddagen? 
 
...varför intelligenta kvinnor väljer att att gifta sig med korkade män? 
 
...varför investerare skulle tjäna mer på att ta en dusch än på att byta aktier? 
 
Läs succéboken "Tänka, snabbt och långsamt" så får du svaren och mycket, mycket mer. 
Daniel Kahnemans storverk kommer för evigt att förändra ditt sätt att tänka om hur du 
tänker. 
 
Daniel Kahneman är professor emeritus i psykologi vid Princeton University. Tänka, snabbt 
och långsamt har getts ut i över trettio länder och har sålt i mer än två miljoner exemplar. 
 
"Boken ska helst avnjutas som ett årgångsvin, i små klunkar, så att man hinner smaka på 
orden, pröva exemplen och begrunda hur det komplexa innehållet långsamt har mognat 
fram." -Svenska Dagbladet 
 
Ger verktyg att prata om tänkande. 
Han upprepar sig, nya experiment som testar samma sak. 
system 1 och 2 beskrivs fint. 
visa via exempel hur man tänker 
kollegan Amos Tversky  
Kärnan i texten är System 1. Det snabba, självgående, utan ansträngning eller medveten 
styrning fungerande systemet. Samt System 2. Avdelningen för ansträngning, krävande 
beräkningar, kontroll och medvetna val. 
 
korrelationen var ganska låg 
-vad borde man ha gjort i stället. Hur valdes soldaterna? 
anställningar görs fel 
lärarna korrigerar prov, svarsvis alla frågor. 
syfte med boken: göra läsarens självmedvetna, guide till självreflektion. 
förlust och vinst. 
 
Detta var en svår bok att lyssna på. 

https://www.adlibris.com/se/bok/tanka-snabbt-och-langsamt-9789188659316
https://www.goodreads.com/book/show/11468377-thinking-fast-and-slow


SR Play i hjärnan, Louise Epstein. 
social verklighet och fysikaliska verklighet, mer system 1 tänkare än 2 system. 
-man kan lära sig det långsamma tänkande, men inte det snabba tänkande 
 
paralleller till Harari. 
paralleller till Ellervik och hans första bok. Första boken ska fyllas med allt, medan följande 
bok var lite luftigare och mer lättläst.  
Brus: om vi ska gissa på något. medeltalet blir  nära sanningen hur tung är en häst. 
 
3, 4, 3, 3, 4, 3,5.  
 
Den ena medfödd, den andra inlärd. Den ena snabb, den andra långsamt. Den ena intuitiv, 
den andra logisk. Den ena är bekväm, den andra övervakar. När system 1 stöter på problem 
ber det system 2 om fler detaljer så att problemet kan lösas. 
 
Kahneman skriver träffande: ”Om den här boken osannolikt nog skulle bli film skulle System 
2 ha en bärande biroll men se sig själv som berättelsens hjälte.” 
 
Poängen är att systemen 1 och 2 ständigt utsätter tanken för olika prövningar. Överallt där vi 
rör oss med ord och handlingar och fattar viktiga beslut med autopiloten inställd. Till exempel 
är System 2 ofta den late kontrollanten och väljer mycket hellre ett ”rimligt svar”, än ett 
”sant”. 
https://www.aftonbladet.se/kultur/bokrecensioner/a/J1vLpR/sa-tanker-du 
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