
 

 
 

Adoracja Najświętszego Sakramentu 
w parafii NMP Wspomożycielki Wiernych w Olsztynie 

w dniach od 16-go do 23-go Maja 2022 r. 
 
 

16.05 Poniedziałek 

18.00 - 19.00 Msza Święta - Rozpoczęcie 

19.00 - 20.00 Helena B,Aleksandra W.,Halina Ch. Ilona Z  

20.00 - 21.00 H Helena B, Aleksandra W.,Halina Ch. 

21.00 - 22.00 K  Katarzyna Z. Aleksandra S. 

22.00 - 23.00 K  Katarzyna C.  Agnieszka G. 

23.00 - 24.00  Monika K. Halina S. 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

17.05 Wtorek 

24.00 - 01.00   Iwona C.   Elżbieta W. 

01.00 - 02.00    Irena U.   Anna T. 

02.00 - 03.00    Małgorzata B., ks. Proboszcz  

03.00 - 04.00    Małgorzata B.,  ks. Proboszcz  

04.00 - 05.00  Albert K. 

05.00 - 06.00   Albert K. Anna M. 

06.00 - 07.00   Dorota K. 

07.00 - 08.00   Alicja Teresa R, St.H  

08.00 - 09.00   Alicja Teresa R Stasia H 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

10.00 - 11.00 
   Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

 

11.00 - 12.00 
   Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

 

12.00 - 13.00   Paweł O. 

13.00 - 14.00   Grażyna B. 

14.00 - 15.00      Wojcicka A, Jurkowska Teresa 

15.00 - 16.00   Alicja W. 

16.00 - 17.00    Katarzyna Z. 

 



 

17.00 - 18.00    Katarzyna Z. 

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00  Aleksandra S.     Marzena K. 

20.00 - 21.00  Cezary Sz. Urszula H. 

21.00 - 22.00   Monika K.     Elżbieta T. 

22.00 - 23.00   Katarzyna C.   Agnieszka G. 

23.00 - 24.00 Marta B., Anna S, 

 

 

 

 

18.05 Środa 

24.00 - 01.00   Iwona C. 

01.00 - 02.00   Anna T.   Irena U. 

02.00 - 03.00   Małgorzata B. 

03.00 - 04.00    Małgorzata B. 

04.00 - 05.00 Bożenka M. 

05.00 - 06.00  Agata Sz. 

06.00 - 07.00  Agata Sz. 

07.00 - 08.00   Teresa i Henryk Spychała 

08.00 - 09.00 Jola i Mariusz,Alicja B 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

 



 

10.00 - 11.00   Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

11.00 - 12.00   Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

12.00 - 13.00  Grażyna B. 

13.00 - 14.00  Alicja B. 

14.00 - 15.00  Urszula H. 

15.00 - 16.00 Teresa J. 

16.00 - 17.00   Ewa G. 

17.00 - 18.00    Renata K. 

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00  Irena J. 

20.00 - 21.00  Ewa N. 

21.00 - 22.00 Marta B. 

22.00 - 23.00  Teresa i Dariusz P. 

23.00 - 24.00 Teresa R. 

 

 

 

19.05 Czwartek 

24.00 - 01.00   Iwona C. Elżbieta W. 

01.00 - 02.00  Mariusz K 

02.00 - 03.00 
 Alicja W,.Mariusz K 

 

 



 

03.00 - 04.00 
 Alicja W.,Mariusz K 

 

04.00 - 05.00  Alicja W. Albert K. 

05.00 - 06.00 Anna Mikołajczyk, Albert K 

06.00 - 07.00 Teresa i Henryk S. 

07.00 - 08.00  Teresa i Henryk S. 

08.00 - 09.00   S t.H.Teresa J. 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

10.00 - 11.00 
 Grażyna B. .Aleksandra W.,Halina Ch. 

 

11.00 - 12.00    Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

12.00 - 13.00    Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

13.00 - 14.00 Danuta K. 

14.00 - 15.00  Urszula H. 

15.00 - 16.00 Beata B 

16.00 - 17.00 Teresa J. 

17.00 - 18.00 Alicja B. 

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00  Anna B. 

20.00 - 21.00  Ewa N. 

21.00 - 22.00 Grzegorz K., Anna K. 

22.00 - 23.00     Katarzyna C.      Agnieszka G. 

 



 

23.00 - 24.00   Beata D, Iwona J 

 

 

 

20.05 Piątek 

24.00 - 01.00    Iwonka J , Beata D 

01.00 - 02.00 Elżbieta W. 

02.00 - 03.00 Wójcicka  A. 

03.00 - 04.00 Wójcicka  A. 

04.00 - 05.00 Wójcicka  A. 

05.00 - 06.00  Agata Sz. 

06.00 - 07.00   Agata Sz. 

07.00 - 08.00 Teresa i Henryk S 

08.00 - 09.00 Mariola I. 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

10.00 - 11.00   Helena B,Aleksandra W.,Halina Ch. 

11.00 - 12.00    Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

12.00 - 13.00  Grażyna B. 

13.00 - 14.00 Alicja B, St.H 

14.00 - 15.00 Urszula H.. 

15.00 - 16.00 Elżbieta M 

 



 

16.00 - 17.00 Elżbieta M. 

17.00 - 18.00 St.H 

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00 Dorota K. 

20.00 - 21.00  Ewa N. Grzegorz K. 

21.00 - 22.00    Monika K. Halina S., Grzegorz K. 

22.00 - 23.00 Marzanna Z., Marta S. JacekN. 

23.00 - 24.00  Marzanna Z 

 

 

 

 

21.05 Sobota 

24.00 - 01.00   Iwona C. Elżbieta W.  

01.00 - 02.00 Natalia Sz. 

02.00 - 03.00 Stefan i Zofia K. 

03.00 - 04.00 Stefan i Zofia K. 

04.00 - 05.00 Roman W. Kuck A 

05.00 - 06.00 Kuck A, Agata Sz. 

06.00 - 07.00 Teresa R., Agata Sz. 

07.00 - 08.00 Dorota K. Teresa R. 

08.00 - 09.00  St.H Teresa R. i 4 osoby 

 



 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

10.00 - 11.00    Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

11.00 - 12.00   Helena B.,Aleksandra W.,Halina Ch. 

12.00 - 13.00  Grażyna B. 

13.00 - 14.00 . 

14.00 - 15.00 Wiesława K. Teresa J 

15.00 - 16.00 Wiesława K. St.H Adam K. 

16.00 - 17.00  

17.00 - 18.00 St.H 

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00 Grzegorz K. 

20.00 - 21.00 Grzegorz K. 

21.00 - 22.00 Agnieszka S., Grzegorz K. 

22.00 - 23.00 Marzanna Z 

23.00 - 24.00 Marzanna Z 

 

 

22.05 Niedziela 

24.00 - 01.00    Tadeusz K,Ewa N. 

01.00 - 02.00   Tadeusz K., Karina i Marek 

02.00 - 03.00 Marta B. 

 



 

03.00 - 04.00 Marta B. 

04.00 - 05.00 Mariusz K. 

05.00 - 06.00 Mariusz K., Agata Sz. 

06.00 - 07.00   Helena B.,Aleksandra W.,Halina Ch. ,Agata Sz. 

07.00 - 08.00   Helena B.Aleksandra W.,Halina Ch. 

08.00 - 09.00 Msza Święta 

09.00 – 10:30  

10.30 - 11.00 Msza Święta 

11.00 - 12.00 Msza Święta 

12.00 - 13.00 Msza Święta 

13.00 - 14.00 Agnieszka , Krystyna D 

14.00 - 15.00 Wojciech S., Karina  

15.00 - 16.00 Wojciech S. 

16.00 - 17.00 Halina M., Adam J.D. 

17.00 - 18.00 Halina M, Elżbieta  

18.00 - 19.00 Msza Święta 

19.00 - 20.00 
Agnieszka S. 

 

20.00 - 21.00 Grzegorz K, Anna K. 

21.00 - 22.00 Ala K. 

22.00 - 23.00 Sokołowska i Kajet  

23.00 - 24.00  

 



 

 

 

23.05 Poniedziałek 

24.00 - 01.00 Ks.Proboszcz 

01.00 - 02.00 Ks. Proboszcz 

02.00 - 03.00 Alicja W. 

03.00 - 04.00 Alicja W. 

04.00 - 05.00 Alicja W. 

05.00 - 06.00  Albert K 

06.00 - 07.00 Anna M., Paweł M. 

07.00 - 08.00 Anna M. 

08.00 - 09.00 Urszula H. 

09.00 – 10:00 Msza Święta 

10.00 - 11.00   Helena B,Aleksandra W.,Halina Ch. 

11.00 - 12.00   Helena B.,Aleksandra W.,Halina Ch. 

12.00 - 13.00 Grażyna D. 

13.00 - 14.00 Monika W. 

14.00 - 15.00 Elżbieta M., Barbara R. 

15.00 - 16.00 Eliza P.P. Osełk.. 

16.00 - 17.00 .P. Osełk. 

17.00 - 18.00 ST.H 

18.00 - 19.00 Msza Święta i Wieczór Chwały - Zakończenie 

 



 

 

 


