
Уважаемые родители! Сегодня мы  поговорим о школьной отметке, которая 
играет значительную роль в жизни вашего ребёнка и вашей семьи. В основе 
позитивной самооценки школьника лежат его собственные успехи в учении, а 
также положительное отношение к нему со стороны близких взрослых.  

Младший школьный возраст является узловым в становлении самооценки. 
Она делается более развитой, зрелой, более структурированной, чем у 
первоклассников, и вместе с тем более целостной. Самооценка третьеклассников в 
учебной деятельности существенно отличается от таковой у второклассников. 
Большинству второклассников свойственна высокая самооценка. В третьем классе 
у многих детей самооценка в учебной деятельности резко снижается. Позднее, у 
четырехклассников, уровень самооценки вновь повышается. Это явление 
получило название «феномена третьеклассников классов». Снижение самооценки  
связано с повышением критичности школьников к себе, их возрастающей 
способностью ориентироваться на качество результатов своей учебной работы. 
Однако возможности детей в оценивании результатов своего труда ещё 
ограничены.  

Отсюда и проистекают неуверенность в себе, снижение самооценки. Оценка 
не тождественна отметке. Оценка – это процесс оценивания; отметка – результат 
этого процесса, его условное отражение в баллах. Процесс оценивания должен 
быть представлен в форме развёрнутого суждения, в котором взрослые сначала 
разъясняют положительные и отрицательные стороны работы ученика, отмечает 
наличие или отсутствие продвижений, даёт рекомендации, отмечает старания 
школьника и только затем, как вывод из сказанного, называет заслуженную 
отметку. Без помощи взрослых ребёнок не в силах, верно, выделить критерии 
оценивания своей работы. В результате отметка лишается своего содержания, 
приобретает для детей самодовлеющее значение, превращается в школьного 
идола, о котором писал В. А. Сухомлинский: «С первых дней школьной жизни на 
тернистом пути учения перед ребёнком появляется идол - отметка. Для одного 
ребёнка – он добрый, снисходительный, для другого – жёсткий, безжалостный, 
неумолимый… Ребёнок старается удовлетворить или – на худой конец – обмануть 
идола и постепенно привыкает учиться не для личной радости, а для отметки».  

К сожалению, родители вольно или невольно выстраивают своё отношение 
к ребёнку в зависимости от его успеваемости. Дети улавливают эту связь быстрее, 
чем взрослые: «Мама не очень меня любит, потому что я не всегда десятки 
получаю». Связывая своё отношение к ребёнку с его отметками, особенно если 
эти отметки не соответствуют их ожиданиям, родители затрудняют формирование 
адекватной положительной самооценки школьника, способствуют появлению у 
него неуверенности в себе, мешают развитию интереса к учению. Родителям 
необходимо помнить, что в учении важна не только отметка, сколько реальные 
знания и умения ученика, его трудолюбие, ответственность, потребность в 
получении новых знаний. К тому же следует учитывать, что успешность ребёнка в 
учении определяется множеством факторов. Не последнюю роль среди них играет 
вера родителей в возможности своего ребёнка, а так же их способность оказать 
ему реальную помощь в учёбе. 

Ребенок должен понять, что учится для себя, а не для родителей. 
Необходимо сформировать у ребенка определенную мотивация к обучению. 
Некоторые родители "выколачивают” отметки из своих детей, заставляя их 



трудиться по пять часов. В результате у ребенка не останется времени для 
прогулки, а она необходима. Подобное "усердие” под вашим нажимом, дорогие 
родители, это вы знаете сами, не только переутомление ребенка, но и быстрая 
потеря интереса к учению. Нет, не всегда нам нужно стремиться к тому чтобы у 
ребенка в тетради были одни "10”. Свои требования вы должны соизмерять с его 
возможностями. И глупо из-за своего честолюбия настаивать на том, чтобы дети 
приносили только "10”. Это может не только повлиять на здоровье, но и привести 
к тому, что у ребенка появиться нездоровое честолюбие и другие скверные черты. 
Например, когда после "10” вдруг полученная "8” вызывает слезы! Или когда 
ребенок надувает губы, если тетрадь его не лежит первой! За этими поступками 
скрываются черты эгоизма.   Правда, пока еще едва заметные. Несколько слов 
хочу сказать о детях, у которых устает рука при письме, им надо больше рисовать, 
вырезать, мастерить. А вместо этого дома заставляют переписывать одну и ту же 
работу по 5-6 раз. Иногда некоторые из родителей, чтобы улучшить отметку чада, 
сами подправляют неудачные буквы, а иногда, это уже совсем выходит за рамки, 
пишут всю работу. Отбросьте, пожалуйста, ложное самолюбие, не пугайтесь”3” и, 
самое главное, не учите ребенка лгать! 

Помните, что наказывая ребенка, вы не повысите его успеваемость, но 
можете его нравственно искалечить, озлобить, сделать лживым, трусливым, а 
иногда упрямым и грубым. В школе ребенок впервые сталкивается с внешней 
оценкой своих действий. Первые оценки связаны для него как с положительными, 
так и с отрицательными переживаниями. Если мы хотим, чтобы главным для 
ребенка оставались знания, а не оценки, необходимо определиться, прежде всего 
нам самим. Отношение ребенка к оценкам во многом зависит от нашего 
отношения к ним. Если мы, говоря о школе, прежде всего, расспрашиваем об 
оценках и бурно реагируем на плохие, для ребенка оценка станет основной частью 
школьной жизни. 

Памятка для родителей 
«Как относиться к отметкам ребенка» 

1. Учите ребенка критически оценивать себя и свои поступки (посмотреть на себя 
со стороны), а не только критиковать своих одноклассников и учителя. Помогайте 
и ободряйте. 
2.  Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в Ваших 
глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает врать и 
изворачиваться. 
3. Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его труда 
невысок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше важны 
знания и умения, которые он сможет приобрести в результате упорного 
ежедневного труда. 
4. Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце четверти ради 
Вашего душевного спокойствия. Не учите ребенка ловчить, унижаться и 
приспосабливаться ради положительного результата в виде высокой отметки. 
5. Никогда не выражайте вслух сомнения по поводу объективности выставленной 
оценки. Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь разобраться в ситуации. Не 
обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственного 
ребенка. 



6. Поддерживайте собственного ребенка в его победах, устраивайте праздники по 
случаю получения хорошей отметки. Демонстрируйте положительные результаты 
своего труда, чтобы ребенку хотелось вам подражать 
7. Давайте ребёнку возможность «блеснуть» своими достижениями, пусть даже 
самыми малыми. 
8. Избегайте в своей речи фраз: «Ты как всегда всё перепутал! Вечно у тебя всё не 
получается!» Такими словами вы убеждаете ребёнка, что все его попытки что-то 
сделать всегда были неудачными. 
9. Избегайте разговоров на тему, что все в вашей семье были отличниками, и 
единственная приемлемая отметка – это пятёрка. 
10. «Двойка» – достаточное наказание, и не стоит дважды наказывать за одни и те 
же ошибки. Оценку своих знаний ребенок уже получил, и дома от своих 
родителей он ждет спокойной помощи, а не новых попреков. 
11. Показывайте ребёнку, что вы рады даже «небольшим», с вашей точки зрения, 
его успехам. 
12.  Хвалите – исполнителя, критикуйте – исполнение. Оценка должна иметь 
точный адрес. Ребенок обычно считает, что оценивают всю его личность. 
Адресовать к личности надо похвалу. Положительная оценка должна относиться к 
человеку, который стал чуточку более знающим и умелым. 
13. Оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его собственными 
вчерашними неудачами. Не надо сравнивать достижения ребенка с 
государственными нормами оценивания или с успехами соседского Саши. Ведь 
даже самый малый успех ребенка – это реальный успех, победа над собой, и она 
должна быть замечена и оценена по заслугам. 
14. Не скупитесь на похвалу. Нет такого двоечника, которого не за что было бы 
похвалить. Выделите из потока неудач крошечный островок, соломинку успеха, и 
у ребенка возникнет плацдарм, с которого можно вести наступление на незнание и 
неумение. 
15. Только вместе со школой можно добиться желаемых результатов в воспитании 
и обучении детей. Учитель - первый союзник и друг вашей семьи. 
16. Ежедневно интересуйтесь учебными успехами ребенка, спрашивая, что он 
узнал нового, чему научился, а не только, что получил. 
 17. Регулярно контролируйте выполнение ребенком домашнего задания, 
помогайте иногда, если ребенок испытывает затруднение, но не делайте работу за 
него. 
18. Помните, что мы ребёнка любим, безусловно, а не за отметки, которые он 
принёс (нас дома ведь ждут не только в день зарплаты...) 
 
У оптимистичных родителей - оптимистичные дети, а оптимизм - защита от 
тревожности! 
 


