
2/16/22 预查笔记 Ephesians 1:3-14 

在基督里感恩 
分段 
3-6 关于父神的 
7-12 关于耶稣的 
13-14 关于圣灵的 
 
3-6 
X: 问候之后，颂赞归于父神，想到拜偶像的人，做很多，换来一点点好处。保罗没有想到，
福音是这么的浩大。福音是父子圣灵一起确保，人可以得到这个福气。 
 
M：看到保罗的无限和伟大，这样的一位神，如何用有限的言语来描述祂的伟大。 
1 祂祝福，这位神，他是满了祝福的神。在祂里面有一切美好的东西。祂祝福人不是因为人
有多好，而是因为祂自己就是丰富的神。 
2祂拣选，在创世前，就拣选了我，这不是随机，是出于祂的旨意和祂的爱。祂原意把我们
带到祂里面。 
3 祂的purpose目的 
 
J：人选择东西都是选最好的，但神是上好的。我们这样不可爱的，也能到基督里面。这是很
了不起的。 
 
L：3节，在基督里，就有了父神一切的福气。 
 
J：这段经文为什么这么powerful，神是在时空之外，是超越时空的。 
 
F：5节得儿子的名分是预定的。父神是按照自己意愿的，他想要。 
 
M：神有荣耀的恩典，无论是神的祝福，这些恩典是倾倒给我们。 
 
X：预定在基督里面得基业，主耶稣再来的时候，得着荣耀的身体。 
 
H：3节 英文版本，想到有个例子，作为基督徒，好像抱着金碗乞讨的人。我们并不知道我们
已经得到属灵的恩赐。 
 
H：保罗心里确实是有一个神，神把一个人普普通通的，这个人将来做祂的儿子。这个儿子
将来承受产业。可以管神的一部分。11节那里，在基督里面有个基业。恩典，和人没有关
系，神的恩典是白白的。 
 
7-12 
C：这件事背后并不简单，更无法想象，不能轻看。好像救恩的事研究明白了。充充足足赏
给我们，神是丰富的神，又让我们很丰富得到。这恩典是不停的，让我们越来越像我们的
主耶稣。 
 
S：678节反复讲道爱子，看到对比，神爱我们，也爱祂的爱子。我们是不配爱的，耶稣是值
得爱的。父神为我们牺牲的，是祂的独生爱子。我们觉得父神的恩典是涓涓流水，但这里
讲道父神的恩典是大方的，是倾倒的。 
 



M：神用诸班的智慧聪明，把恩典赏给人，让人可以和神的关系恢复。神喜悦人可以认识
他。借着爱子人和神之间有私人的关系。人凭什么得到什么。 
 
X：耶稣是神赐给人的礼物。蒙救赎，明白神的旨意，长成基督的样子。 
 
D：这个爱子是代价，在基督里，基督是管道，也是容器。神要给人的祝福，是在计划中的。
我们如何得着，要与爱子连接上，我们在基督里，在容器里面享受祝福。 
 
J：6节，使他荣耀的恩典得着称赞，12 叫他的荣耀，从我们这首先在基督里有盼望的人可
以得着称赞。神的目的是让我们懂得称赞祂的恩典和荣耀。神是让我们要称赞祂么？神
给我们的恩典是超过我们现象，不只是成为儿子，要明白神自己多一些。这两段看到，神
给人的恩典实在是太大太大了。懂得他的恩典，荣耀，和祂自己。 
 
13-14 
F：圣灵的印记，是我们信了福音就得到的。并不是我们做了什么事。这个印记说到两个方
面：我们是属于神的，凭着神的应许来的。我们有一点像神的样子。这个印记让我们可以有
神的模样。作用：定数，神给我们得基业，是凭证。这个印记实在是宝贝的祝福。 
 
F：强烈的逻辑：你们听见真理的道，也信了基督，那么圣灵就降临，成为印记。连贯都是非
常强的。 
 
L： 
这段圣经，被很多会读圣经的人，认为是皇冠上最漂亮的钻石。保罗在一句话里面表达这
么丰富的属灵的意义。用一生的时间，也测不透神的话。我们需要用永恒的时间，来测度
神话语的丰富。 
这段在保罗书信里面是非常独特的。其他书信不会紧接着一段颂赞。重要的是，当你读这
段，只要读懂一点点，就会兴奋了。保罗是整节都懂，所以忍不住了，你们赶快来跟我一起
颂赞。为什么要颂赞父神？是保罗看到了，在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。这
个是曾赐给我们的，过去就给了，将来还要给。是一直的。是天上各样属灵的福气。各样，
原文是所有属灵的福气。没有一样福气，神没有不给我们。所有我们需要的，神都给了我
们。天上：这个词，只有在以弗所书里面出现，是境界，是不同空间存在的。以弗所弟兄在
地上，也同时在基督里。神在我们身上，把我们从这个境界，眼光带到另一个境界。只有当
我们另一个境界，再来看这个境界的时候，同样的事情，感受就不同了。我们需要知道，祂
在乎的是什么。祂有一个目的，就是把我们逼到那个境界里。 
请记住“我们”“你们”这个词出现了多少次？几乎看不到个人，看到的都是团体。这是非常
重要的概念，这个概念没有掌握好，很多应用会出问题的。神的救赎是一个一个的。神救
回来的，不是放在外面单独的，都是放在基督里的。在永恒里面，个人离开基督的身体，就
完全没有半点价值。神要做的事，是可以彰显耶稣基督美丽的身体。 
到底有哪些福气？父神的拣选，基督的救赎，圣灵的印记/保证。每一个都值得我们赞美
再赞美。 
得儿子的名分，想到团体的话，就更丰富。不是我一个儿子，而是众子。儿子的名分，那个
丰富，意义，是全然享受。救赎，包含的意义太丰富了，是翻天覆地的。所以这个恩典是诸
班的智慧聪明。不只是毫无保留，而且是完全倾倒。因为神高兴，目的是叫我们知道祂旨
意的奥秘。为什么要我们知道祂旨意的奥秘？因为神不要我们做机器人，或者听话的人。
王国显弟兄，喜欢讲“与神表同情”，体贴祂想要的，凡事上都站在祂那边。 
10节，​ 天上地下一切都在基督里同归于一。这一还不是“统一”，是unite，一而多样。我们
在他里面得基业。我们是祂的基业，我们也是祂的产业。这个救赎，比我们平时想的，不



知道要大多少。这里得称赞是称赞谁？是神的荣耀，是首先在基督里有盼望的人得称赞。
就是有一天称赞，荣耀，尊贵，归给神。这里讲归给人。 
印记很重要，圣经里面不止出现两次，一盖上印记，这个属于我的。是可以用来形容，牧羊
人，烙印在羊身上。这印记是带着权柄的，就像玉玺。祂把祂的权柄给了我们。圣灵今天
在我们里面，就做了我们的宝藏。我们今天经历的一切，将来要经历更丰富的。从头到位，
都是赞美。这就是保罗的赞美诗。保罗有这么美的赞美，因为他对神有足够认识。我们越
认识，我们就越爱赞美他，就越爱赞美他。赞美是经历神大能最好的方法，是得胜的秘诀。
最得胜的，最快最有效的，是赞美。 
 


