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DE RECUPERACION

PLAN QUINCENAL DE

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022 ACTIVIDADES

ASIGNATURA: _EDUCACION FisICA SEMANAS:

SUBDIRECCION DE ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS EN
LA CIUDAD DE MEXICO

ZONA 3 ORIENTE DE OPERACION Y GESTION

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 111

TURNO MATUTINO

17y 18

NOMBRE DEL DOCENTE:GIOVANNI BAHENA MONTIEL. GRADO Y GRUPO(S):2A.B.C.D.EyF

Apoyar a su hijo o tutorado
RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE
DE FAMILIA Y/O
TUTOR
+ Ajusta sus
desempefios motores al
analizar los roles de
cooperacion-oposicion que
A Saltos de cuerda APRENDIZAJE se desarrollan en
FUNDAMENTAL , . .
situaciones de juego,
iniciacion  deportiva vy
deporte educativo, para
afianzar el control de si
CRITERIOS A Practica realizar cada uno de los saltos de cuerda.
EVALUAR DE LA
ACTIVIDAD
RECS.?IIS_IOZi:ARA ® Google Classroom [ C Correo Electronico | @ YouTube

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS

ALUMNOS PRESENCIAL Semana que asisten a la escuela

Presentara 5 saltos de cuerda sin equivocarse o detenerse:

Floteo al frente con salto al frente
Floreo atras con salto atras

Realizar 5 saltos de sin A: 3 al 6 de enero
equivocarse o detenerse B: 10 al 13 de enero

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS

FALUMNOS PRESENCIAL-Semana-de-resguarde

Practicar cada uno de los saltos de cuerda.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS
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ALUMNOS A DISTANCIA Trabajan en casa

Entregar el video realizando 5 saltos sin equivocarse o detenerse:

e Floteo al frente con salto al frente.
e Floteo atras con salto atras.

RETROALIMENTACION

Puede revisar videos de gimnasia ritmica para tener una orientacion de
como llevar a cabo la actividad.

2° A 607Itz5

2° B 2auydgu

Cddigo de acceso Classroom:

CODIGOS DE 2°C tznvjrm
CLASSROOM 2D i3vaer3
2° E inv74ql
2°F olae7pt
REFORZAMIENTO Se publicara en novedades de classroom
MEDIANTE VIDEOS DE
YOUTUBE
REFORZAMIENTO No se tiene
MEDIANTE EL LIBRO DE
TEXTO.

A: 3 al 6 de enero
FECHA DE ENTREGA: B: 10 al 13 de enero
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Distancia: 14 de enero

2° A https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5NDgzOTI1?cjc=6071tz5

2° B https://classroom.google.com/c/Mzg2NDKONTESNTQz?cjc=2auydgu

2° C https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk2NjAyNzQ3?cjc=tznvjrm

DIRECCION DE

ENTREGA: 2° D https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5MTEzNDQ3?cjc=i3vqcr3

2° E https://classroom.google.com/c/Mzg2NDg4MjczMzlz?cjc=inv74q|

2° F https://classroom.google.com/c/Mzg2NDkOMzQ1MDg3?cjc=olae7pt

Para ingresar al blog del turno matutino

http://promotorticest111.blogspot.com/



http://promotorticest111.blogspot.com/

