
 
 

 
ПАМЯТКА / ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

🔹Правила личной и коллективной безопасности: 

1.​ Входя на борт судна, каждый член экипажа и гости обязаны 
осознавать риски и опасности, связанные с пребыванием на судне. 

2.​ Строго соблюдайте правила безопасности, чтобы избежать 
потенциальных угроз. 

3.​ Постоянно следите за своим поведением, чтобы не допустить опасных 
ситуаций для себя и окружающих. 

4.​ Немедленно докладывайте о любых нарушениях или инцидентах, 
которые могут представлять опасность. 

🔹Соблюдение правил инструкции: 

1.​ Соблюдение правил инструкции не освобождает подписавшего её от 
необходимости проявлять осмотрительность и здравый смысл. 

2.​ Во избежание падения за борт во время движения судна оставайтесь в 
безопасной зоне — исключительно в кокпите или внутри судна. 

3.​ Запрещено покидать кокпит без предварительного уведомления и 
разрешения капитана. 

4.​ Запрещено забирать воду из-за борта ведром, чтобы избежать риска 
падения в воду. 

5.​ Перемещайтесь по палубе с осторожностью — держитесь за три точки 
опоры и будьте предельно внимательны при резких переходах паруса 
с одного борта на другой. 

🔹Гик: 

1.​ Переход гика представляет значительную угрозу, особенно на 
полных курсах. 

2.​ Находясь в зоне действия гика, держитесь ниже его уровня. 
3.​ По команде «ГИК!» незамедлительно пригнитесь к палубе. 

🔹Перемещение по судну во время его движения: 

1.​ Выходить на палубу в специальной обуви с нескользящей 
светлой подошвой, обеспечивающей надежное сцепление с 
мокрым покрытием. 

2.​ Обувь должна закрывать стопу и пальцы для обеспечения 
безопасности. 



3.​ При спуске или подъеме из кают-компании, убедитесь, что 
входной выдвижной люк полностью открыт. 

4.​ Запрещается наступать на люки, даже если они закрыты. 

🔹Двигатель и якорная лебедка: 

1.​ Избегайте попадания одежды в механизм и не поправляйте цепь 
руками на барабане. 

2.​ Следите, чтобы пульт управления якорной лебедкой был недоступен 
другим лицам. 

3.​ Убедитесь, что волосы и одежда не могут быть закручены на барабан 
при раскладке цепи в ящике. 

4.​ В случае неисправности уберите пульт и сообщите капитану. 
5.​ Контролируйте количество оставшейся цепи при выборе якоря. 
6.​ Используйте холостой ход во время отдачи и подъема якоря. 
7.​ Не используйте тепло двигателя для сушки вещей. 
8.​ Никогда не включайте двигатель при наличии людей в воде рядом с 

судном. 

🔹Работа с такелажем: 

1.​ Используйте специальные перчатки при работе с веревками, тросами и 
лебедками. 

2.​ Выбирайте слабину рабочего конца через стопор, накладывая два-три 
витка на лебедку в зависимости от нагрузки. 

3.​ При травлении или выбирании конца через лебедку, держите руки на 
расстоянии 30-40 см от барабана. 

4.​ Соблюдайте осторожность при работе со стопорами. 
5.​ Запрещается наматывать веревки на руки и другие части тела. 

🔹Электричество: 

1.​ Не используйте неисправные электрические приборы и не касайтесь 
оголенных контактов. 

2.​ При подключении берегового питания, сначала подсоедините разъем 
на судне, затем на береговом щитке (отключение выполняется в 
обратном порядке). 

3.​ Все ремонтные работы возможны только с разрешения капитана и при 
полностью обесточенной сети. 

🔹Газовая плита: 

1.​ Всегда закрывайте вентиль подачи газа на камбузе. 
2.​ При запахе газа немедленно сообщите капитану, не трогайте 

выключатели, не пользуйтесь огнем, откройте люки и пайолы для 
проветривания, откачайте газ из трюма механической помпой. 



3.​ Люк над плитой должен быть герметично закрыт, чтобы исключить 
попадание брызг воды или дождя. 

4.​ Во время приготовления пищи используйте фиксаторы на плите. 
5.​ В случае возгорания плиты или масла отключите вентиль подачи газа. 

🔹Опасность пожара: 

1.​ Курение внутри судна категорически запрещено. 
2.​ При появлении запаха гари, дыма или горелой проводки, немедленно 

оповестите капитана и экипаж, примите меры для устранения 
источника возгорания и эвакуируйте людей из внутренних помещений. 

🔹Опасность затопления: 

1.​ Все люки и иллюминаторы во время движения необходимо держать 
закрытыми. 

2.​ При обнаружении воды в трюме, немедленно сообщите капитану. 

🔹Купание: 

1.​ Купание разрешено только с разрешения капитана. 
2.​ Запрещено прыгать за борт без разрешения капитана при работающем 

двигателе. 
3.​ Купание в маринах запрещено. 

🔹Швартовка: 

1.​ При швартовке запрещено сходить на берег без команды капитана. 
2.​ При переходе на берег соблюдайте предельную осторожность. 
3.​ Перед тем, как ступить на трап, убедитесь, что он надёжно закреплён. 

🔹Хронические болезни: 

1.​ Члены экипажа обязаны уведомить капитана о наличии хронических 
заболеваний и беременности до выхода в море. 

2.​ Обеспечьте наличие необходимого запаса медикаментов и 
диетических продуктов на весь период плавания. 

3.​ Оцените, совместимо ли ваше состояние здоровья с условиями 
плавания. 

4.​ Подписывая инструкцию, подтверждаете отсутствие у вас особых 
медицинских потребностей и хронических болезней, которые могут 
обостриться во время плавания. 

🔹Солнечные ожоги, переохлаждение, морская болезнь: 

1.​ Чтобы избежать солнечных ожогов, оставайтесь в тени, используйте 
солнцезащитный крем и носите солнцезащитные очки. 



2.​ Не допускайте переохлаждения: носите достаточно теплую одежду и 
непромокаемый комплект в плохую погоду. 

При морской болезни заранее приобретите необходимые лекарства в аптеке. 

🔹Использование спасательных средств: 

1.​ Подписывая лист ознакомления с настоящей инструкцией, член 
экипажа подтверждает, что порядок обращения со спасательными 
средствами ему разъяснён, полностью понятен, и он обязуется 
правильно их использовать. 

🔹Особенности проживания на судне: 

1.​ Беспрекословно исполняйте распоряжения капитана. 
2.​ Согласовывайте своё отсутствие на борту судна с капитаном. 
3.​ Экономно используйте ресурсы: воду, электричество, топливо. 
4.​ Не загрязняйте судно и окружающую среду. 
5.​ Выбрасывайте мусор только в строго отведённых местах. 

 

Благодарим за выбор компании SAILSOAR! 

 Мы надеемся, что ваше пребывание на борту судна будет безопасным 

и приятным. Пожалуйста, следуйте всем инструкциям и наслаждайтесь 

вашим путешествием⛵️ 

 

 
 


