Nams- og kennsluaatlun ool Skolaarid 2025-2026

2. bekkur - Namsgrein: IPROTTIR - Kennari: Gustaf Seeland - Timafjoldi: 2 & viku

Namsgogn: Klaeednadur og skébunadur pannig ad pad sé paegilegt ad hreyfa sig. Vera buin undir Utiveru i allskonar vedri.

Lykilhaefni:

Grunnpaettir:
Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pé mismikid eftir argongum: laesi,

sjdlfbeerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skopun. Sja nanar i skélanamskra Landakotsskdla.

Lokandmsmat i samraemi vid haefniviomid adalnamskrar.
[ Landakotsskdla er leitast vid ad ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjdlbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgj6éf og ndmsmat til nemenda
med tvenns konar haetti:
® |formi 6formlegs ndmsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum sem byggt er d skyrum markmidum sem eru nemendum Ijos.
® med formlegri heetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur ymist i skélanum eda sem heimaverkefni. Nemendur syna haefni sina med ritgerdum,
kynningum, munnlegum, verklegum eda skriflegum profum, leikpdattum, stuttmyndum, framséguverkefnum myndverkum eda dansverkum par sem
styrkleikar nemenda geta notid sin. [ pessum verkefnum fé nemendur formlegri endurgjéf sem getur verid i formi einkunnarorda, békstafa,
prosentutélu, stigagjafar eda umsagnar. Nemendur vinna einnig sjalfsmat og jafningiamat med sambeerilegum heetti. Ndmsmatid er grundvallad d
pbeim haefnividmidum sem unnir er med hverju sinni.
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Haefniviomidin eru sa grundvéllur sem nams- og kennsluadferdir og namsmat byggjast a.

® Haefniviomidin skyra fyrir nemendum til hvers er aetlast af peim og leidbeina vid ndmid, hvetja og auka skilning d tilgangi ndmsins.

® Haefniviomidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum @ vardandi pekkingu og
leikni.

® Haefniviomidin hjdlpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé ndd.

Namspaettir Heaefniviomid Nams-og kennsluadferdir Namsmat

Unnid med afingar sem reyna a pol
Gert xfingar sem reyna a pol. gegnum fjolbreytta leiki. Prautabrautir | Simat
og xfingar.

Allskonar hopleikir leikir sem reyna &

Gert einfaldar mzelingar og talningar i og pjalfa faerni. Einstaklingsaefingar i Simat
ima
leikjum hoppum og hlaupum of fl. par sem
nemendur mzela og telja.
Hreyfifaerni pjalfud i gegnum leiki og
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd | sérteekar fingar Simat
ima
og samhafingu. Kennari med innlégn hvernig taeknilega
eigi ad na hreyfingu fram.
Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru med | Gonguferdir og patttaka i leikjum og
tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi sitt og | hreyfingu 4 skélaléd og hverfinu. Simat

pbekkt gongu- og hjélaleidir naerumhverfis
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Innlégn fra kennara par sem farid er
Skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og yfir hugtok og reglur. Simat
farid eftir leikreglum Leerist med endurtekningu

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og

umgengnisreglum sundstada og skdlal6dar | siendurtekin innlégn fra kennara Simat
og brugdist vid 6hoppum.

Kennsla i ipréttum og utivist fer fram a skdlaléd og i neerumhverfi ad hausti og vori. Yfir vetrarmanudi fer kennsla fram i ipréttahdsi KR. Leikir
eru pungamidja i kennslu vetrarins. AGalmarkmid kennslunnar er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfeeri likamans og styrkja fin- og
grofhreyfingar. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu.

KR iprottir reglur
Starfsmadur fylgir nemendur milli KR og skéla. Starfsmadur setur reglur sem nemendur fara eftir.
Nemendur fara ekki inn i sal fyrr en kennari gefur leyfi. A medan bida nemendur i buningsklefa.
Nemendur maeta i ipréttafétum og ipréttaskdém i kennslustundir
Farsimar eru ekki leyfilegir i kennslustundum
Tyggjo er bannad

Geti nemandi ekki tekid fullan patt i iprottatima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband vid skrifstofu skélans eda beint
vid ipréttakennara. Ef nemandi getur ekki tekid patt i ipbréttum til lengri tima parf ad skila inn vottordi & skrifstofu skélans.
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Askilinn er réttur til breytinga a aaetlun og namsmati.



