
 

Все помещения дошкольной организации должны 
ежедневно проветриваться. 

 
- Для контроля за температурой воздуха рекомендуется спальные 
помещения, групповые, кабинеты, классы оборудовать бытовым 
термометром, прикрепленным на внутренней стене на высоте 0,8-1,5 м в 
зависимости от роста детей. 
-  Проветривание в присутствии детей проводится в помещениях, 
оборудованных форточками или фрамугами, находящимися в верхней 
части окна в случае превышения максимально допустимой температуры в 
помещении. 
-  При проветривании в холодный период года кратковременное снижение 
температуры воздуха в помещении допускается не более чем на 2-4°С. 
- .В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного 
сна. 
При проветривании во время сна фрамуги, форточки (при их устройстве в 
верхней части окна) открываются с одной стороны и закрывают за 30 
минут до подъема. 
В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 
отхода ко сну детей. 
 

Методические рекомендации МР 2.4.0242-21​
"Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утв. 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
17 мая 2021 г.) 

Показатели продолжительности проветривания учебных помещений и 
рекреаций в зависимости от температуры наружного воздуха, мин 

Температура наружного 
воздуха, °C 

Учебные кабинеты в 
малые перемены в 
минутах 

Учебные кабинеты в 
большие перемены и между 
сменами/рекреации между 
учебными занятиями 

от +10 до +6 4 - 10 25 - 35 
от +5 до 0 3 - 7 20 - 30 
от 0 до -5 2 - 5 15 - 25 

от -5 до -10 1 - 3 10 - 15 
ниже -10 1 - 1,5 5 - 10 

 



 

Допустимые величины параметров микроклимата в 
организациях воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи 

 
 
 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"" 

Наименование помещения Допустимая 
(температура 
воздуха (°C) 

Относительная 
влажность 
воздуха, % 

Скорость 
движения 
воздуха, 
м/с (не 
более) 

1 2 3 4 
Организации для детей до 7 лет 

Групповая (игровая), игровая 
комната (помещения), помещения 
для занятий для детей до  
3-х лет 

22 - 24 40 - 60 0,1 

Групповая (игровая), игровая 
комната (помещения), помещения 
для занятий для детей от  
3-х до 7-ми лет 

21 - 24 40 - 60 0,1 

Спальные 19 - 21 40 - 60 0,1 
Туалетные для детей до 3-х лет 22 - 24 - 0,1 
Туалетные для детей от 3-х до 7-ми 
лет 

19 - 21 - 0,1 

Физкультурный зал 19 - 21 40 - 60 0,1 
Музыкальный зал 19 - 21 40 - 60 0,1 
Душевая (ванная комната) 24 - 26 - 0,1 
Раздевальная в групповой ячейке 21 - 24 40 - 60 0,1 
Кабинет для индивидуальных 
занятий с детьми (логопед, 
психолог) и (или) кабинет для 
коррекционно-развивающих 
занятий с детьми. 

21 - 24 40 - 60 0,1 



 
2.11.2. Все помещения подлежат ежедневной влажной уборке с применением 
моющих средств. 
 
- Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в спортивных 
залах и групповых помещениях не реже 2 раз в день. 
- Спортивный инвентарь и маты в спортивном зале ежедневно протираются с 
использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно 
очищаются с использованием пылесоса. Ковровое покрытие не реже одного раза в 
месяц подвергается влажной обработке. После каждого занятия спортивный, 
гимнастический, хореографический, музыкальный залы проветриваются в течение не 
менее 10 минут. 
- Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с моющим средством 
до и после каждого приема пищи. 
- Стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, а также подкладочные 
клеенки, клеенчатые нагрудники после использования моются горячей водой с мылом 
или иным моющим средством; нагрудники из ткани - стираются. 
- Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных емкостях. 
- Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед использованием 
детьми моются проточной водой с мылом или иным моющим средством, безвредным 
для здоровья детей. 
- Пенолатексные, ворсованные игрушки и мягконабивные игрушки обрабатываются 
согласно инструкции производителя. 
- Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), допускается 
использовать в качестве демонстрационного материала. 
- Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и 
раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с 
использованием детского мыла и проглаживается. 
- Туалеты, столовые, вестибюли, рекреации подлежат влажной уборке после каждой 
перемены. 
- Уборка учебных и вспомогательных помещений проводится после окончания 
занятий, в отсутствие обучающихся, при открытых окнах или фрамугах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция по организации питьевого режима в ДОУ 
(СанПиН 2.3/2.4.3590–20) 

 

8.4.5. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой 
питьевой воды, при условии соблюдения следующих требований: 

1.​ Кипятить воду нужно не менее 5 минут;​
 
2.​ До раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной 
температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась;​
 
3.​ Смену воды в емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 
3 часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от 
остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья 
кухонной посуды, ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в 
графике, ведение которого осуществляется организацией в произвольной форме. 

4.​ Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в 
детском саду (выдается воспитателем). По желанию ребенка воспитатель или 
младший воспитателя группы удовлетворяет потребность в питье. 

5.​ Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени 
года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его 
веса. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный 
день, ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. 

6.​ Температура питьевой воды – 18-20 С; 

7.​ Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости. 
Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 

8.​ Воду дают детям в кружках. При этом чистые кружки ставятся в специально 
отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном).  

9.​ В летний период организации питьевого режима осуществляется во время 
прогулки. Питьевая вода выносится младшими воспитателями на улицу в 
соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по 
просьбе детей. 

10.​ Контроль за наличием кипяченой воды в группе осуществляет младший 
воспитатель. 

11.​ Контроль за соблюдением питьевого режима в летний период осуществляет 
мед.работник. 

 



ТРЕБОВАНИЕ К САНИТАРНОМУ СОДЕРЖАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ  
ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

●​ Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств 
не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной 
уборкой мест скопления пыли (полы у плинтусов и под мебелью, подоконники, 
радиаторы и т.д.) и часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, 
выключателей, жесткую мебель и др.) 
 

●​ Влажную уборку в спальнях проводят после ночного и дневного сна, в 
групповых-после каждого приема пищи. 

 
●​ Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с мылом до и после 

приема пищи специальной ветошью, которую простирывают с мылом, 
замачивают в 0,2 % растворе «Ди-хлор» на 2 часа. Затем прополаскивают под 
проточной водой, просушивают и хранят в сухом виде в специально 
промаркированной посуде с крышкой. 
 

●​ Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой или выколачивают на 
специально отведенных для этого площадках, затем чистят влажной щеткой. 
 

●​ Сиденья на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моют теплой водой 
с мылом или иным моющим средством. Горшки моют после каждого 
использования при помощи ершей или щеток и моющих средств. Ветошь после 
использования нужно замочить в 0,2 % растворе «Ди-хлор» на 2 часа, затем 
ополоснуть под проточной водой, высушить и хранить в промаркированной 
емкости. 

 
●​ Генеральную уборку всех помещений и оборудования проводят 1 раз в месяц с 

применением моющих и дезинфицирующих средств.  
 

●​ Окна внутри и снаружи моют по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год. 
 

●​ Уборочный инвентарь для туалета маркируют ярким цветом и хранят в 
туалетной комнате в специальном шкафу, на отдельной полке. Весь уборочный 
инвентарь после использования промывают дезинфицирующим раствором, 
ветошь замачивают 0,2 % растворе «Ди-хлора» на 2 часа, затем прополаскивают 
под проточной водой и просушивают. 

 
●​ Смену постельного, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже 1 раза 

в неделю. 
 



 
 
 

 
 

ТРЕБОВАНИЕ К САНИТАРНОМУ СОДЕРЖАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ  
ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (ИГРУШКИ) 

 
- Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных 
емкостях. 
 
- Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед 
использованием детьми моются проточной водой с мылом или 
иным моющим средством, безвредным для здоровья детей. 
 
- Пенолатексные, ворсованные игрушки и мягконабивные игрушки 
обрабатываются согласно инструкции производителя. 
 
- Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, 
стирке), допускается использовать в качестве демонстрационного 
материала. 
 
- Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей 
младенческого и раннего возраста - 2 раза в день.  
 
-Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с 
использованием детского мыла и проглаживается. 

 
 

 

 

 

 

 

 


