Bénh than nhu mo

Bénh cau than
CAC PIEU KHOAN LICH SU VE SU THAY POl GLOMERULAR
Murc d6 thay doi

e thuat nglt moé hoc mo ta $6 luong cau than duoc thai ra trong mot diéu kién nhat
dinh:

m di sir dung: phan 16n cac cau than bit thudng
m khu trd: mot s cau than bat thuong

* thuat ngr m6 hoc mo td mirc do ma cac cau than riéng 1¢ dugc hinh thanh trong
mot

diéu kién

m toan cau: bat thuong toan bo cau than

m phan doan: chi mdt phan cua cu than bat thuong

Céc loai thay do6i

« ting sinh: ting san mot trong cac loai té bao cau than (trung bi, ndi mo, thanh
biéu md), ¢6 hoic khong co té bao viém trong mang dém

m hinh thanh ludi liém: ting sinh té bao biéu mo thanh va té bao don nhan ¢ dang
mang

hinh ludi liém trong khong gian cia Bowman (ddu hiéu ctia bénh viém cau than thé
trong)

« thay d6i mang: thanh mao mach day 1én do cht ling dong hoic thay doi mién
dich & 16p nén

mang



CAC PAC PIEM LAM SANG CUA BENH GLOMERULAR
Nhitng diém quan trong can nhé

* cac bénh cau than c6 cac dac diém 1am sang da dang bao gom dai mau, protein
ni¢u, HTN, phu, va

GFR giam

m mdi bénh cau than biéu hién nhu mot trong bon hoi ching chinh cua cau than
(nhirng hoi chimg nay KHONG

chan doan)

1. bat thuong tiét niéu khong triéu chimg
- protein ni¢u

- da1 mau

2. hoi chung than hu

- GN cép tinh

- GN tién bo nhanh chéng

3. hoi chig than hu

4. ESRD

« bénh ciu than c6 thé do mot bénh chinh gay ra hoac c6 thé xdy ra th phat sau
mot bénh toan than

* mOt sO bénh cau than co6 the biéu hi¢n nhiéu hon mdt hdi ching tai cac thoi di€m
khac nhau

Quang phd Nephritic-Nephrotic
« bénh 1y cau than c6 thé biéu hién véi hinh anh 1am sang & bat ky dau trén pho véi
than hu thuan tay

(viém cau than) va hoi ching than hu don thuan (tinh thAm bat thudng cta cau
than) tai



thai cuc
Protein ni¢u
* dau hi¢u cua hoi chirng than hu

« thanh phan ciia protein nudc tiéu binh thudng: albumin, cac protein phan tir thap
hon (nhu globulin mién dich

chudi nhe), hoac cac protein duogc ti€t ra bdi cac t€ bao biéu mod ong (vi du:
Tamm-Horsfall mucoprotein)

* Protein nudce ti€u 24 gio: tiéu chuan vang dé danh gia muc do protein niéu

m gidi han trén cua tong luong protein bai tiét binh thuong hang ngay 13 150 mg /
ngay

m gidi han trén cta sy bai tiét binh thudng hang ngdy cta albumin 1a 30 mg / ngay,
albumin niéu ton tai trong> 3 thang

duoc coi la bénh than man

« ACR nudc tiéu tai chd / ngau nhién: duoc st dung dé sang loc bénh than do dai
thao duong va bénh than do protein

* albumin niéu vi luong: ACR >2,0 mg / mmol

m d4u hiéu cua chuc nang ndi mé mach mau

m mot ddu hiéu tién luong quan trong cho CKD (xem Dai thdo duong, NP12)

m microalbumin niéu 1a diu hiéu sém nhat cta bénh than do dai thao duong

Diéu tra

* uré, creatinin, ACR, PCR

e nudc tiéu R&M, C&S, que tham nudc tiéu

« tiép tuc 1am viéc (néu muc do protein niéu> 0,5 g / ngdy, phan va / hoic tiéu mau)

m CBC, glucose, chat dién giai, protein va albumin trong nudc tiéu 24 gio, va Cr



m dién di mién dich nude tiéu va huyét thanh, U / S vung bung / viing chau

[ huyét thanh hoc: ANA, RF, p-ANCA (MPO), c-ANCA (PR3), C3, C4, HBV,
HCV, HIV, ASOT

» xem x¢&t tu van ve ti€t niéu va co thé co ndi soi bang quang néu khong ro rang la
nguon bénh than cho tiéu mau hoac

néu> 50 tudi

Hoi chtng cau than

1. NANG LUC URINARY ASYMPTOMATIC
Tinh nang 1am sang / phong thi nghi¢m

* 0Zen co sy suy gidm nhanh chong vé GFR, thi€éu mau, cac dau hi€u viém tang
cao, thé tich ECF can kiét, hoac

qua tai nhe

« protein niéu (thudng <2 g/ ngdy) va / hodc tiéu méu vi thé hodc dai thé
m protein ni¢u co 1ap

@ co thé 1a tu thé

@ d6i khi c6 thé bao hiéu su bt dau cua GN nghiém trong hon (vi du nhu FSGS,
bénh than IgA, amyloid,

bénh than tiéu duong)
m tiéu mau c6 hodc khéng c6 protein niéu
@ Bénh than IgA (bénh Berger): loai bénh cau than nguyén phat pho bién nhat

trén toan thé gidi, thuong xuyén xuat hién nhiém tring dudng hé hap trén do vi rat
(biéu hién hau hét cac

thudng xuyén ¢ tiéu mau tong thé)

- pho bién hon & cac nhém nguoi Da tring va Chau A, va trong cac thap ky thir 2
va 3 cua cudc doi



- ¢6 thé lién quan dén xo gan, nhiém HIV, bénh celiac

- ling dong trung bi cua IgA (chiém wu thé hon) va C3 duoc nhin thiy trén mién
dich huynh quang

kinh hién vi

- diéu tri tiém nang bao gom: thudc chen RAAS néu protein niéu, steroid va it
steroid

tac nhan (azathioprine, cyclophosphamide, mycophenolate mofetil, va cac chat
sinh hoc nhu

rituximab)

€ viém than di truyén (Ho1 chung Alport - Dot bién collagen loai I'V): Viém than
lién két X

oZen lién quan dén mat thinh giac than kinh giac quan; protein niéu <2 g/ ngay

@ bénh mang day mong: thudng chiém wu thé trén NST thudng, khong co protein
niéu; nhe

@ tiéu mau tai phat lanh tinh: tiéu mau lién quan dén bénh sbt, tap thé duc, hodc
tiém chung; chan doan loai trir trir cac kha nang khac bi loai tru

2. HOI CHUNG VIEM XOANG

HOI CHUNG KHONG PHU KHOA ACUTE

« mot tap hop con ctia hoi ching than hu, trong d6 dién bién 1am sang x4y ra trong
nhiéu ngay

« can nguyén c6 thé duoc chia thanh mirc do bo sung thap va binh thuong

« thuong xuyén qua trung gian mién dich, voi cac lang dong Ig va C3 dugc tim
thdy trong GBM; nhung c6 thé mién dich va

do viém mach ANCA

Tinh nang 1am sang / phong thi nghiém



* protein niéu (nhung <3,5 g/ 1,73 m2 / ngay)

« tiéu mau (vi thé hodc dai thé

« tang ure huyét (tang Cr va uré)

« Phéi hong cau va / hodc hong cau rdi loan trong nude ticu
« HTN (do giit mudi va nudc)

« phi ngoai vi / mét phu né

Su doi xr

* phu thudc vao can nguyén

« liéu phap steroid xung va trc ché mién dich khac (cac chat tiét kiém steroid nhu
azathioprine va

cyclophosphamide, mycophenolate mofetil va cac chét sinh hoc nhu rituximab),
kiém soat HA (v6i RAAS

tac nhén, trao doi huyét twong), theo ddi su tién trién cia ESRD
RAPIDLY TIEN BO GLOMERULONEPHRITIS

« mot tp hop con cua hoi chitng than hu, trong d6 dién bién 1am sang xay ra trong
vai tuan dén vai thang

« chan doan 1am sang, khong phai mé bénh hoc

« bat ky loai GN nao ciing c6 thé biéu hién duéi dang RPGN (ngoai trir bénh thay
d6i tdi thiéu)

« cac can nguyén b sung chi dugc xem nhu RPGN: bénh chéng GBM va bénh u
hat v6i viém da tuyén

(trude day duoc goi 1a bénh u hat cua Wegener)

« GN hinh ludi liém (xac dinh theo bénh 1y) thudng thay trong RPGN do su gia
tang cua

té bao biéu mo thanh va 1a dang bénh cau than tich cuc nhat



Dic diém lam sang

« thiu ni¢u

« ting huyét ap

* s mét moi

« phi né

Piéu tra

* mao ga thuong biéu hién trén mo bénh hoc than

« Phoi hong ciu va / hodc hong cau rdi loan trong nudc tiéu

« phén loai bang phuong phap nhuém mién dich huynh quang

« Loai I: qua trung gian chéng GBM (15% truong hop)

« Loai II: qua trung gian phtrc hop mién dich (24% trudng hop)

« Loai III: Mién dich pauci (viém mach do ANCA) (60% truong hop)
« Loai IV: duong tinh v6i khang thé kép (khang GBM va ANCA)
Piéu trj va Tién lugng

* di€u tri: nguyén nhan co ban néu sau lay nhi€m; corticosteroid va
cyclophosphamide hoac khac

tac nhan gy doc té bao va dién di dé quan 1y cac trudng hop nhu khang thé khang
GBM

* tién luong: phuc hoi 50% voi diéu tri sém, phu thudc vao nguyén nhan co ban

3. HOI CHUNG NEPHROTIC

Su dinh nghia

* phan biét cac dac diém 1am sang va x¢ét nghiém ctia bénh than do sy hién dién cua

protein niéu nang (bai tiét protein 16n hon 3,5 g / 24 gio), giam albumin méau (dudi
3g/dL),



va phu ngoai vi

Tinh nang 1am sang / phong thi nghiém

* protein ni¢u nang (> 3,5 g/ 1,73 m2 / ngay)
* gidm albumin méu

« phi né

« ting lipid mau (ting cholesterol LDL do ting san xuat albumin & gan), lipid niéu
(nhiém md

phoi va than md hinh bau duc trén kinh hién vi)

« tinh trang tang dong (do mat antithrombin III, Protein C va Protein S trong nudc
tiéu)

* bénh nhan co6 thé bao cao nudc ti€u co6 bot

* bénh ly cau than trén sinh thiét than (hoi chung than hu luén do bénh Iy cau than
gay ra)

« bénh thay doi t6i thiéu (hodc bénh ton thuong tbi thiéu hodc bénh nil) - vi du: cau
than xuat hién binh thudng trén

kinh hién vi anh sang

m bénh cau than mang

m FSGS

m GN tang sinh mang

m chimg amyloidosis dang nét

« mbi bénh c6 thé vo cin hodc thir phat sau mot bénh hé théng hodc thudc
(sirolimus c6 thé giy ra protein niéu

khong c6 bénh 1y cau than rd rang; sirolimus hiém khi gay ra hoi ching than hu)

4. BENH TAI TAO GIAI POAN KET THUC



» xem Bénh than giai doan cudi, NP40

Diéu tra bénh ciu than

« cong viéc dam mau

m trinh bay du tién: dién giai, Cr, uré, albumin, lipid lac d6i, ACR

m xac dinh cin nguyén: CBC, ESR, dién di mién dich huyét thanh (d6i voi bénh
amyloidosis hodc da

u tuy), C3, C4, ANA, p-ANCA, c-ANCA, cryoglobulin, huyét thanh hoc HBV va
HCV, ASOT,

VDRL, HIV, khang thé khang GBM

« phén tich nudc tiéu: hong cau, bach cau, phdi, protein
« Nudc tiéu 24 gid cho protein va CrCl

* phong xa hoc

m Xquang phdi (theo ty 1&, CHF, dich mang phoi)

m U /S than

« sinh thiét than (qua da hodac mo) néu protein ni¢u nang hodc tinh trang than va
nguyén nhan khong phai

r0 rang 1a bénh than do tiéu duong

« dién di mién dich nudc tiéu

m ddi véi protein Bence-Jones néu cé protein niéu

« bénh 1y than (kinh hién vi anh sang, mién dich huynh quang, kinh hién vi dién tir)
« dién di protein huyét thanh

NGUYEN NHAN THU HAI CUA BENH GLOMERULAR

Amyloidosis



« ling dong dang nét ctua amyloid trong mesangium, thudng lién quan dén chudi
nhe amyloid (AL)

« biéu hién nhu protein niéu pham vi than hu véi tinh trang than tién trién

« ¢6 thé 12 nguyén phat hodc thtr phat ctia bénh da u tiy, lao, viém khép dang thap
hoac bénh 4c tinh

Lupus toan than Erythematosus

« xem Thép khép hoc, RH11

« viém than lupus c6 thé biéu hién nhu bat ky hoi chimg cau than nao
« hoi chimg than hu ¢6 cin hoat tinh 13 biéu hién pho bién nhat

« GN gy ra boi su ling dong phirc hop mién dich trong cac vong mao mach va
trung bi voi két qua 1a than

chan thuong

« ndng d6 b thé, ANA, khang DNA trong huyét thanh thudng thip trong giai doan
bénh than hoat dong

* tré em va nam gidi bi SLE co nhiéu kha nang bi viém than hon
Viém mach IgA (Ban xuit huyét Henoch-Schénlein)

« Viém mach IgA toan than, lang dong mé ciia phitc hop mién dich uu thé IgA1l
chu yéu 1a

tau nhoé

« thay phd bién hon & tré em

« ban xuat huyét & mong va chan, dau bung, dau khdp va sbt

* Nhuom IgA va C3 cua mesangium

« dién bién thuong lanh tinh, ty gidi han, 10% tién trién thanh CKD

Viém mach lién quan vé1 ANCA



« c-ANCA lién quan phd bién nhit v6i hinh anh 14m sang cta u hat v6i viém da
myén

« p-ANCA thudng lién quan dén hinh anh 1am sang ctia viém da dng vi thé

« focRPGN hoai tir tirg doan al khong nhuém mién dich

« ¢6 thé budng tha hodc dang tién trién hoan toan

« viém mach va u hat hiém khi thiy trén sinh thiét than

« diéu tri thudng bao gdm cyclophosphamide va prednisone

Viém mach do Cryoglobulinemica

« cryoglobulin: IgM don dong va IgG da dong két tia ¢ nhiét do giam, ling dong
trong thanh cia cac tau nho

« biéu hién nhu ban xuét huyét, sot, hién twong Raynaud va dau khép

« it nhat 50% bénh nhan c6 HCV

« bénh than gip & 40% bénh nhén (protein niéu riéng 1¢ / tiéu mau tién trién thanh
than hu

hoi chirng)

« hau hét bénh nhan bi giam b thé huyét thanh (C4 ban dau)
« diéu tri viém gan siéu vi C, di truyén huyét tuong

« tién lwong chung: hoi phuc than 75%

Viém than Shunt

« viém than qua trung gian phirc hop mién dich lién quan dén shunts tim that bi
nhiém tring man tinh

dua vao dé diéu tri ndo Gng thuy
* thuong do S. epidermidis gay ra

« biéu hién nhu hdi ching than hu cép tinh v6i giam bd sung huyét thanh



* protein ni€u pham vi than hu & 25% bénh nhan

« diéu trj bang cach loai bo shunt va dung thudc khang sinh thich hop; c6 thé xem
xét mot

Din luu ndo thit - 6 bung
Bénh than lién quan dén HIV

1. gay ddc cho than truc tiép do nhiém HIV, thudc khang vi-rat (vi du: tenofovir,
indinavir), va cac loai khac

thube duoc str dung dé diéu trj cac bénh nhiém trung li€én quan dén HIV
2. Bénh than do HIV

m mo hoc: xep cau than khu tra va phan doan véi xo cung trung bi; "FSGS dang bi

n

sap
m su gidn nd dang nang dang dng va cac thé vui dang 6ng tubulo

m dac diém lam sang: chu yéu ¢ nam giéi nguoi My goc Phi, protein ni€u ndng,
than tién trién

bao dam (kiéu gen nguy co Apo-L-1)

m tién lugng: suy than trong vong 1 nam néu khong diéu tri
m li¢u phap: ngén han, steroid liéu cao, ACEI, HAART
Viém ndi tAm mac nhiém trung

« biéu hién dudi dang nhe cta hoi ching than hu cp tinh voi giam bo thé trong
huyét thanh

« S. aureus 14 tic nhan lay nhiém pho bién nhat
« diéu tri bang khang sinh thich hop thudng giai quyét duoc GN
Bénh viém gan B

« ¢4 thé dan dén bénh than mang, viém da mach va GN tang sinh mang



Viém gan C

« ¢4 thé dan dén bénh than mang, bénh mau lanh va GN tang sinh mang
Binh giang mai

« ¢6 thé dan dén GN mang

Bénh mo ké& 6ng

BENH VIEM LO TUYEN TIEN LIET

Su dinh nghia

« t& bao trong thung chtra cha yéu 1a té bao k& than va té bao dng

« khuyét tat ong chirc niang 16n hon mot cach khong can xing so véi su giam GFR
« phén loai 1a cap tinh hodc man tinh

DAu hiéu va triéu ching

« biéu hién cua bénh phu thudc vao vi tri ciia 6ng dan tring

1. 6ng lwon gan (vi du nhu da u tiy, kim loai ning)

@ Hoi chimg Fanconi: giam tai hap thu & dng luon gan gy ra dudng niéu,
aminoacid ni¢u, phosphat ni¢u va tang acid uric ni¢u

@ RTA gan (giam hap thu bicacbonat): RTA loai II

2. 6ng luon xa (vi du nhu bénh amyloidosis, tic nghén)

€ RTA xa (RTA loai I), thuong 13 ha kali mau

€ Bénh thin man tinh Na +

@ =+ ting kali mau dan dén RTA loai IV (giam san xuét bicarbonat & than
do tang kali mau)

3. 6ng gop (vi du nhu thiéu mau hong cu hinh 1iém, thudc giam dau, rdi loan van
dong duong mat nguyén phat)



@ khiém khuyét tap trung nude tiéu dan dén DI than nhe
€ daniéu

1. BENH VIEM LO TUYEN TIEN LIET

Su dinh nghia

« suy giam nhanh chong (ngdy dén tuan) chtic ning than
* 10-20% cua tat ca AKI

Nguyén nhan hoc

* qua man cam

1. khang sinh: B-lactam, sulfonamid, rifampin, quinolon, cephalosporin,
Suoroquinolon

2. khac: NSAID, allopurinol, furosemide, thiazides, triamterene, PPI, acyclovir,
phenytoin,

cimetidine
* nhiém trung

m viém bé than do vi khuan, Streptococcus, brucellosis, Legionella, CMV, EBV,
toxoplasmosis,

bénh leptospirosis, HIV, Mycoplasma
« mién dich

m SLE, dao thai allograZ cip tinh, hoi chimg Sjogren, bénh sarcoidosis, hdn hop
cryoglobulinemia thiét yéu

« vo can (hoi ching than-mat - TIN cap tinh cong voi viém mang bd dao)
Sinh 1y bénh
« t& bao viém cap tinh trong té bao hinh thanh cac k& than

bic diém lam sang



* AKI

« néu phan ng qua man (thuong gip véi khang sinh): ¢ thé thay sdt, ting bach
cAu 4i toan, phat ban trén da,

dau khép, hoi chimg giéng bénh huyét thanh (dic biét 1a rifampin)
« néu viém bé than: Pau ha vi va dau nhtic goc song lung

« néu phan ung véi thude, AKI thuong xay ra tiép xuc 7-10 ngay
« cac dau hiéu va triéu ching khac dua trén cin nguyén co ban

« HTN va phu né 1a khong pho bién

Két qua

« nudc tiéu

m tiéu dam mirc do nhe, khong than va tiéu mau vi thé

m tiéu vo tring, phdi bach cau

m bach cau 4i toan néu AIN

« cong viéc dam mau

m tang Cr va uré

m ting bach cau 4i toan néu phan tng thudc (gi tri du doan am tinh cao, thuong
gap trong phan ung B-lactam)

m nhiém toan chuyén hoa AG binh thuong (RTA)

m giam phosphat mau, giam HOAC tang kali mau, ha natri mau

« quét gali cho thy tin hiéu cuong d6 cao do chat viém trong chit 1ong
« sinh thiét than - cho thiy k& than va phu né trén sinh thiét

Su doi xr

« diéu tri nguyén nhan co ban (vi du: nging thudc, diéu tri nhiém trung bang khang
sinh néu c6



(viém bé than))

* corticosteroid (co thé duoc chi dinh trong tat ca

bénh ergic hodc bénh mién dich)

Tién luong

« phuc héi trong vong 2 tuan néu co thé loai bo sy xic pham tiém 4n

« bénh nhén suy than cang lau thi kha ning hoi phuc hoan toan cta than cang it
2. BENH VIEM LO TUYEN TIEN LIET

Su dinh nghia

* dac trung bdi suy than tién trién cham, protein ni¢u vira phai va cac dau hiéu cua
ong than bat thuong

chuc nang

Nguyén nhan hoc

« su tOn tai hodc tién trién ctia TIN cép tinh

m ciing c6 thé lién quan dén cac biéu hién cau than dong thoi

« tic nghén dudng tiét niéu: nguyén nhan quan trong nhat ctia TIN man tinh (khoi
u, so1, duong thoat bang quang

tac nghén, vesicoureteral reSux)

* viém than bé than man tinh do tang ti€t ni€u quan hodc nhiém trung ti€u co tac
nghén

» doc t0 than
m ngoai sinh
@ thudc giam dau: NSAID (pho bién), acetaminophen

@ cisplatin, lithium, cyclosporin, tacrolimus



€ kim loai nang (chi, cadmium, déng, liti, thiy ngén, asen)

@ Cac loai thao mdc Trung Qubc (axit Aristolochic)

m ndi sinh

@ ting canxi huyét, ha kali mau, oxalat, axit uric

* bénh mach méu: xo cung than do thiéu mau cuc bd, bénh xo vira mach mau
« khéi u 4c tinh: da u tiy, ung thu hach

* u hat: lao, sarcoidosis, u hat vé1 viém da tuyén

« mién dich: SLE, Sjégren’s, cryoglobulinemia, bénh chéng GBM, amyloidosis,
thai ghép than,

viém mach mau

« di truyén: bénh nang than, bénh hong cau hinh liém
* nhitng nguo1 khac: birc xa, bénh than Balkan (dac hiru)
Sinh 1y bénh

« chimg nirt k& véi teo cac dng, viém té bao don nhan
DAu hiéu va triéu ching

* phu thudc vao cdn nguyén co ban

Két qua

« nhiém toan chuyén hoa khong AG

* tang kali mau (ty 1¢ thuan véi mic do suy than)

« da niéu, ticu dém

* mot phén hodc toan bo hdi chirng Fanconi

« suy than tién trién voi tang ure huyét va uré huyét

* nudc tiéu: protein ni¢u nhe, it hong cau va bach cau, khong c6 phdi hong cau



« U/ S: than bj teo lai v6i duong vién khong déu (khac véi can nguyén man tinh
cap tinh)

Su ddi xir
* dung o tac nhan két thiic hodc diéu tri bénh tiém an

« cac bién phéap hd tro: diéu chinh cac réi loan chuyén héa (Ca2 +, PO43-) va thiéu
mau

3. CO TICH ONG HAP THU.
Su dinh nghia

« GFR giam dot ngdt va lién tuc trong vong vai phit dén vai ngay sau khi thiéu
mau cuc bd / nhiém doc than

« GFR giam (diéu nay nhdm muc dich tranh tinh trang mat Suid va chit dién giai
qua duong tiéu nguy hiém dén tinh mang

tir cac ong khong hoat dong)
Nguyén nhan hoc
Pic diém 1am sang

« biéu hién dién hinh 13 su gia ting dot ngot uré va Cr dan dén mot dot ha huyét ap,
nhiém tring huyét, tiéu co van,

hoic str dung thude doc vai than
m AKI trude than cudi ciing 6 thé tién trién thanh ATN
m bao gdém ba giai doan:

@ oliguric: giam lugng nudce tiéu do ton thuong than, ting ure huyét va nhiém doc
niéu; kéo dai 10-14 ngay

@ loi tiéu: luong nudc tieu> 500 mL / ngay (do giir lai nudc, mudi va cac chat hoa

tan trong

pha oliguric) va ton thuong té bao dng



@ phuc hoi: chic nang 6ng phuc hoi

« kham strc khoe c6 thé cho théy cac dau hiéu cua su suy giam thé tich ECF thuc su
hodc gia

« nguyén nhan phd bién nhat ctia AKI khong phai tuyén thuong than & bénh nhan
nhap vién

« nudc tiéu: FENa cao (> 2%), phan dang hat c6 sdc to

Céc yéu tb rii ro

« tién sur suy than, bénh tim mach tir trudc, suy gidm thé tich dién tam do, da than
Céc bién ching

« ting kali huyét: c6 thé xay ra nhanh chong va gy loan nhip tim nghiém trong

« nhiém toan chuyén hoa, giam Ca2 +, ting PO43—, giam albumin mau

Piéu tra

» mau hoat dong: CBC, di¢n gidi, Cr, uré, Ca2 +, PO43—, khi mau

« nudc tiéu: R & M, chat dién giai, do tham thau, phan tich nudc tiéu béng kinh
hién vi dé tim phoi dang hat c6 sic t6

« Pién tAm d6 (theo ddi loan nhip tim do ting kali mau)
* U /S vung bung

« loai trir cac nguyén nhan khéc gay tang ure huyét trudc / sau thuong than va AKI
ndi tai (GN, AIN, viém mach)

m Thir thach IV Suid s& khong lam ting luong nude tiéu hodc binh thuong hoa
creatinine huyét thanh trong ATN, gitp

loai bé ATN tir AKI trudce than
m néu chan doan khong chic chan, sinh thiét

Su doi1 xu



* ho trg phﬁn 16n sau khi vin dé co ban duoc khic phuc

« can nhic loc mau sém trong cac truong hop ning / tién trién nhanh dé ngin ngira
hoi ching ting uré huyét

Nghién ctru STARRT-AKI giai quyét van dé nay dang dién ra)

Phong ngura

« can bang Suid dung trude khi tién hanh phau thuat

« 361 voi bénh nhan bj bénh than mén tinh can chup X quang can quang:
m nude mudi dang truong

m tranh cho thudc 1oi tiéu, NSAIDS, ACEL cyclosporine vao budi sang cta thi
thuét néu c6 thé

* sir dung liéu diéu chinh theo than cua thudc doc than & bénh nhan suy than
« str dung liéu thap thudc can quang khong ion, iso hoic ndng do thap
Bénh mach mau cuaa than
BENH TAU LON

1. THONG TIN RENAL (TAC PHAM NGHE THUAT RENAL PHU HQP)
« nguyén nhan quan trong, c6 kha ning hdi phuc cua suy than
Nguyén nhan hoc

« chan thuong bung, phiu thuat, thuyén tic mach, viém mach, chén ép ngoai
thuong than, tinh trang dong mau,

mo xé dong mach chu

« ngudi ghép than dé bi ton thuong hon

Céac diu hiéu va triéu ching (phu thudc vao sy hién dién cua tuan hoan bang h¢)
. s6t, khong c6 tri¢u chirng, dau ha vi

« ting bach cau, ting AST, ALP



« LDH ting rd rét (LDH> 4x gidi han trén ctia mirc binh thuong véi mire ting tdi
thiéu trong AST / ALT manh

goiy)
* HTN khéi phat cép tinh (kich hoat RAAS) hoac dot ngot x4u di
thuong truc HTN

« rbi loan chuc nang than, vi du Cr tang cao (néu than hoat dong hai bén hoac don
doc)

Diéu tra

« chup dong mach than (dang tin cdy hon nhung c6 nguy co mic bénh than do xo
vira dong mach)

* chup mach CT hodc MR tang cuong do tuong phan, nghién ctru Doppler hai mat
(phu thudc vao ngudi van hanh)

Su doi xu
* nhanh chong xac dinh vi tri tdc nghén va phuc h61 mau Sow

« chéng dong mau, 1am tan huyét khdi, nong mach qua da hoic ldy cuc mau déng,
phau thuat cit huyét khoi

« liéu phap y té vé 1au dai dé giam rui ro (vi du nhu thudc ha huyét ap)
2. BENH TAI TAO RENAL (RENAL ARTERY STENOSIS)

« suy thdn mén tinh tht phat sau hep dong mach than dang ké vé mit huyét dong
hoac

bénh vi mach

« Nguyén nhan dang ké cua ESRD: 15% & bénh nhan> 50 tudi (ty 1& hién mic cao
hon néu bénh mach mau dang ké)

« thuong lién quan dén bénh mach 16n & noi khac

* nguyén nhan cia hep dong mach than



m mang xo vira dong mach (90%): doan gﬁn 1/3 dong mach than, nam> 55 tudi,
hut thudc 14

m loan san co brom (10%): dong mach than xa 2/3 hoac cac nhanh doan, thuong la
tré

nir (khoi phat dién hinh <30 tudi)

« khi c6 RBF giam, GFR phu thudc vao tiéu dong mach cung cip do angiotensin II
gay ra
su co that 1am ting FF (GFR / RBF)

« nguyén nhan pho bién nhat cia HTN tht phat (“HTN mach mau”), 1-2% tong sb
bénh nhan THA

m bénh nguyén

@ giam tudi mau than cia mot hodc ca hai than dan dén ting giai phong renin va
san xuit angiotensin tiép theo

® angiotensin ting 1am ting huyét ap theo hai cach

1. gay ra co thit dai dong mach

2. giai phong aldosterone lam tdng Na + va gilt nude

@ huyét 4p tang cao co thé dan dén ton thuong than va 1am trAm trong thém HTN
Céc yéu t6 rui ro

* tudi> 50 tudi

« hat thude

* bénh xo vira dong mach khac (réi loan lipid mau, DM, xo vira dong mach di st
dung)

Dau hi¢u va tri¢u chung

« khing hoang HTN ning / kho chira va / hodc ting huyét ap, véi tién sir gia dinh
c6 HTN am tinh



« kich thuéc than khong dbi xing

« bam tim vung thuong vi hodc Sank

* ha kali mau ty phat (hoat hoa renin ¢ than kém tudi mau)
* tang Cr v61 ACEI/ ARB

« Giam phu phoi cap véi chirc nang LV binh thudng

Piéu tra

* phai xac dinh sy hién di¢n cua hep dong mach than va chiing minh né la nguyén
nhan gay ra rdi loan chirc ning than

« U/ S Doppler song cong (kich thudc than, lugng méu): xét nghiém sang loc tot
(phu thudc vao nguo1 van hanh)

« chup dong mach trir k¥ thuat s (nguy co méc bénh than can quang)

* Chup CT hoac chyp mach MR (xét nghi€ém khong xam 14n e ective dé xac dinh
sy hién dién cua chimg hep, dé tranh MR

thudc can quang gadolinium néu eGFR <30 mL / phut vi c6 nguy co mic chimg
thoai hoa da toan than)

« Chup cit 16p vi tinh ACEI (vi du nhu chup than captopril)

« chup dong mach than (tiéu chuan vang, nhung c6 nguy co mac bénh than can
quang)

Su doi xu

o diéu tri hep dong mach than duoc thuc hién cho mot s6 truong hop kiém soat
huyét 4p, diéu tri

suy tim, phu phdi va phong ngira bénh than
« liéu phap y té bao gém str dung ACI, statin va chat e ché tiéu ciu tiém ning

* tai thong mach béng cach dit stent duogc thue hién dé diéu tri hodc ngan ngua sy
phat trién ctia bénh thiéu mau cuc bd



bénh than, mac du co6 tranh luan xung quanh bénh than

. ph5u thuét bac ciu hodc tai tao 1a mot lua chon nhung loi ich cua ph?lu thuat tao
hinh mach van con duoc tranh luan

3. RENAL VEIN THROMBOSISIS
Nguyén nhan hoc

« ton thuong ndi mod: chan thuong cun, khdi u trong mang dém (vi du: RCC), viém
mach, ghép than, va

tir chdi cap tinh

« & tré: mat thé tich nghiém trong (t&rc 1a mat chat long GI, xuét huyét, mat nuée),
chén ép tinh mach than

« kha niing dong mau: hoi chirg than hu, nhiém trung huyét, thude tranh thai, bénh
ac tinh lan toa,

bénh tang dong mau noi tai, bénh hé)ng cau hinh liém

* cac trang thai tdng dong (vi du nhu hoi ching than hu, dac biét 1a viém mang),
suy giam thé tich ECF,

chen ép bén ngoai tinh mach than, chin thuong ndng, bénh ac tinh (vi du: RCC),
bénh hong cau hinh liém

* cac ddc diém lam sang dugc xac dinh bo1 sy nhanh chong cua tac va hinh thanh
tuan hoan bang hé¢

Dau hi€u va tri¢u chung

« cap tinh: N / V, dau ha suon, tiéu mau, LDH huyét tuong ting, Cr ting +, protein
niéu tang dot ngot

* man tinh: PE (tri¢u chiig biéu hi€n dau tién dién hinh), ting protein niu, va /
hodc rdi loan churc ndng 6ng

Diéu tra



* chup tinh mach than (tiéu chuin vang), chup mach CT hoac MR, chup Doppler U
/'S hai mat

Su do1 xur

* liéu phap chéng dong mau dé hd trg tai tao kénh, cai thién chirc nang than va
gidm nguy co

thuyén tac huyét khdi. Piéu trj ban dau br?lng heparin 1V, sau d6 1a warfarin (muc
tieu 2,5 INR) trong vong

3-10 ngay tiép tuc trong tdi thiéu 1 nim

« mot s6 trudng hop thich hop dé phiu thuat cat huyét khdi hodc tiéu huyét khoi
(tai chd hoic toan than). Thudng duge sir dung

cac tac nhan bao gom streptokinase, urokinase va cac chat hoat hoa plasminogen
mo

BENH TAU VUA

1. BENH KAWASAKI

* xem Nhi khoa, P98

2. POLYARTERITIS NODOSA

« xem Thap khép hoc, RH22

« than 1a co quan lién quan pho bién nhat

« tac dong khong dong nhat dén chirc niang than

« vé mit bénh 1y co thé gay thiéu mau cuc bd cau than, biéu hién la protein ni¢u
nhe va ting huyét ap

BENH TAU NHO

1. VIEM GAN NHIEM KHUAN
« xem Ting huyét 4p, NP38

2. ATHEROEMBOLIC R



BENH ENAL
« suy than tién trién do tic nghén mach mau than vira va nho
bo1 thuyén tic dong mach

« thao tac dong mach than ty phat hodc dong mach than (phau thuat, chup mach,
nong mach qua da)

« thubc chéng dong mau va thude lam tan huyét khoi can trd viée chira lanh mang
bam bj loét va co thé 1am bénh trAm trong hon

« diéu tra

m tdng bach cau 4i toan, tang bach cau 4i toan, va giam thiéu mau

m sinh thiét than: cac vét cit cholesterol hinh kim (do qua trinh xir Iy mé) véi
phéan ing mo xung quanh trong cac mach nho / vura

su doi xir

m khong co diéu tri e ective; tranh cac thu thuat chup mach va phau thuat ¢ nhiing
bénh nhan su dung di

x0 vira dong mach, liéu phap y té cho bénh tim mach dong thoi

« tién luong: tong thé x4u, it nhat mot phan ba s& phat trién ESRD

3. VI SINH VAT THROMBOTIC

* Xem Huyét hoc, H23

« cin nguyén bao gdm phd TTP-HUS, DIC, tién san giat ning, do thudc, bo thé
qua trung gian, qua trung gian chuyén hoa va qua trung gian dong mau

« enzym ADAMTS13 bi khir trong TTP, va céac tu khang thé ADAMTS13 rat hitu
ich dé chan doan

TTP



« cac su kién dan dén HUS bit dau béng viéc an phai vi khuan E. coli sinh doc t6
Shiga

« lién quan dén than pho bién hon trong HUS hon TTP

* sy tham gia cua than dugc dac trung béi huyét khdi brin trong cac vong mao
mach cau than = tiéu dong mach

o su d6i xur
m phuy thudc vao nguyén nhan
m liéu phéap hd tro

m TTP-HUS: trao doi huyét twong, corticosteroid (cat lach va rituximab néu chiu
Ira)

« tranh truyén tiéu cau va ASA
4. CALCINEURIN INHIBITOR NEPHROPATHY
« thtr phat sau viéc str dung cyclosporin va tacrolimus

« giy ra ca ngd doc than cap tinh co thé dao ngugce va man tinh, phan 16n 1a khong
thé dao nguoc

« nguyén nhan chinh giy ra suy than trong céc ca cay ghép noi tang ran khac (vi du
nhu tim)

. cép tinh: do co that mao mach cau than khac nhau va khac nhau dan dén giam
GFR (hinh 6ng

huat chan khong)
m ting ure huyét truée thuong than

m diéu tri: thudc chen kénh canxi hodc chét twong tu prostaglandin, giam liéu
cyclosporin hoac

chuyén sang mdt loai thuoc trc ché mién dich khac



* man tinh: hau qua ctia bénh tiéu dong mach bi tac nghén giy ra viém than k€ va
suy than (bénh xuong thuy tinh ¢6 soc),

hién nay it thuong xuyén hon do liéu lugng thude trc ché calcineurin thap hon
Giam dau than
1. Thube van mach AKI

« vé mat 1am sang: phat trién ting uré huyét ngay trudc sau khi bat dau sir dung
NSAID

« théng thudng cac prostaglandin 1am gidn mach mot tiéu dong mach than dé duy
tri mau.

« NSAID hoat dong bang cach trc ché hoat dong ctia cyclooxygenase, do d6 ngin
chin sy tong hop prostaglandin va

gay thiéu mau cuc b ¢ than

« ph bién hon ¢ ngudi gia, bénh than tiém an, giam thé tich tudn hoan (thudc loi
tiéu, CHF, xo gan, than hu

hoi chirng)

« diéu tri: ngung NSAID, hiém khi can loc méau
2. Viém than k& cip tinh

* do fenoprofen (60%), ibuprofen, naproxen

« ¢6 thé lién quan dén bénh ciu than thay doi toi thiéu va protein niéu pham vi than
hu

« giai quyét cudi cung khi ngimg NSAID, c6 thé can loc mau chu ky

« steroid lidu cao trong thoi gian ngin (1 mg / kg / ngdy prednisone) co thé day
nhanh qua trinh hdi phuc

3. Viém than k& man tinh

« do tiéu thu qua nhiéu thudc ha sét (phenacetin hodc acetaminophen) két hop voi



NSAID

* gdp O nhitng bénh nhan cling ¢6 cang thang v€ cam xuc, cac tri¢u chirng tdm than
va roi loan GI

* hoai tr nht1 xay ra

m tiéu mau tong thé, dau ving ha vi, suy giam chirc ning than
m khuyét tat lling calyceal nhin thay v6i IVP - "d4u hiéu vong"
« ting nguy co ung thu biéu mo té bao chuyén tiép cia bé than
« tién luong t6t néu ngimg thude giam dau

4. Hoai ttr dng cap tinh

« ¢6 thé do acetaminophen

m ty 1€ 161 loan chirc nang than lién quan dén muc do nghiém trong cia viéc udng
acetaminophen

« ton thuong ndi m6é mach mau ciling c6 thé xay ra

« ca doc tinh truc tiép va thiéu mau cuc bd déu gop phan 1am tén thuong bng
« chitc nang than ty nhién trd vé mirc ban dau trong vong 1-4 tuan

« loc méu c6 thé dugc yéu ciu trong giai doan nudt phai cp tinh

5. Cac anh huong khac caa NSAID

« giit natri (2° dé giam GFR)

« tang kali huyét, HTN (2° dén giam calci huyét giam calci huyét)

« gitt nudc du thira (2° dé mét di ect d6i khang cua prostaglandin trén ADH)



