
 

№ з/п Зміст роботи Відповідальний Дата 
06.09 – 12.09 Олімпійський тиждень «У спорті наша сила і здоров’я» 
1 Відкриття Олімпійського тижня.  

Олімпійський день бігу «Фізкультуру 
люблять всі: і дорослі, і малі» (1-11 кл.) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

06.09 

2 Дайджест на спортивну тематику «Цікаві 
спортивні новини». 

Вчителі 
фізичної 
культури 

06.09 

3  Гра з міні-футболу «Пліч-о-пліч» (учні 5 
класів) 

Захарчук С.П. 08.09 

4 Виставка фотографій «Спортивні успіхи» Вчителі 
фізичної 
культури 

06.09-1
2.09 

5 Спортивний коктейль «Нумо, 
посміхнися!» 

Вчителі 
фізичної 
культури 
(початкова 
школа) 

07.09 

6 Виховний калейдоскоп на спортивну 
тематику. 

Вчителі 
фізичної 
культури 

08.09 

7 Велнес майданчик «Спритні, дружні та 
здорові». 

Вчителі 
фізичної 
культури 

09.09 

8 Олімпійський урок  
«Олімпійські ігри, сходинки в історію» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

10.09 

9 День спорту та фізичної культури. 
Челендж-Ball « Не гальмуй, а 
приєднуйся!» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

11.09 

10  Еко-пікнік «В здоровому тілі – здоровий 
дух!» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

12.09 

22. 09 - День партизанської слави України 
11 Вишкіл юнаків-старшокласників 

«Партизанська колиска» (змагання з 
стрільби, перетягування канату, 
підтягування, арм-реслінгу.) 

Вчитель 
Захисту 
України 
Самойлик С.О. 

22.09 

12 Виховний практичний захід «Надійний 
тил» з надання медичної допомоги при 
бойових пораненнях, алгоритм дій. 
(Дівчата-старшокласниці)  

Вчитель 
медико-санітар
ної підготовки 

22.09 

23.09 – День шашок 



13. Товариський турнір з шашок «Стратегія» 
(вчителі проти учнів) 

Даніловець Р.С. 
 

23.09 

27.09 – Всесвітній день туризму 
14 Веселий уїк-енд. 

Спортивно-туристичний похід - «Бджоли» 
- у похід готові!» 

Слава С.В. 26.09 

15 Всесвітній день туризму. Геокешинг-квест 
«Молодь обирає здоров’я» (Туристичні 
естафети) 

Слава С.В. 27.09 

 

Жовтень 

 

№ з/п ​ Зміст 
роботи 

Відповідаль
ний 

Дата 

03.10. - Всесвітній день пішої ходи. 

1 Спортивний 
захід « 
10000 і 1 
крок для 
здоров’я». 

Вчителі 
фізичної 
культури 

04.10-08.10 

11.10-18.10 – Дні козацької слави «Рідна земле 
моя, ти козацькою славою щедра» 

2 Дайджест 
присвячени
й святу 
Покрови 
Пресвятої 
Богородиці, 
Дню 
українського 
козацтва та 
Дню 
захисника 
України. 

Вчителі 
фізичної 
культури 

 
11.10 

3 Шкільна 
Спартакіада 
з 
міні-футбол
у «Ас 
класу» 
(5-11кл.) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

11.10-12.10 



4 Спортивне 
свято 
«Шукаючи 
нові шляхи 
йдуть 
козачата до 
мети» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

12.10 

5 Виховний 
калейдоскоп 
присвячени
й Дню 
українського 
Козацтва та 
Дню 
Захисника 
України 
«Славні 
сини 
України» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

13.10 

6 Патріотични
й вишкіл 
юнацтва 
«Нумо 
козаче до 
зброї!» 
(Стрільби з 
гвинтівки)  

Вчитель 
Захисту 
України 
Самойлик 
С.О. 

13.10 

7 Спортивно-т
уристичний 
похід 
«Козацька 
звитяга»  

Слава С.В. 15.10 

8 Спортивні 
естафети « 
Козацькі 
забави» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

15.10 

9 Спортивно-
розважальна 
програма 
«Ми 
правнуки 
славетних 
козаків» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

18.10 

  



Листопад 
№ з/п Зміст роботи Відповідальний  Дата  

06.11 – День Баскетболу  
1 Шкільна Спартакіада з баскетболу «Зірка 

майданчика!» (хлопці 5-11кл.) 
Вчителі 
фізичної 
культури 

05.11 

2 Баскетбольний турнір серед дівчат 
«Володарки м’яча!» 

Вчителі 
фізичної 
культури 

08.11 

3 Челендж «Давай! Закидай!» (Влучне 
закидання м’яча в кошик  за одну хвилину).  

Вчителі 
фізичної 
культури 

08.11 
-09.11 

11.11 – 13.11 – Чемпіонат України з волейболу Супер ліга жінки 
4 Екскурсія в м. Рівне на гру з жіночого 

волейболу Супер Ліги України «Ми 
вболіваєм – Регіна перемагає!» 
(Старшокласники гуртка волейбол) 

Слава С.В. 11.11-1
3.11 

21.11 – День Гідності і Свободи 
5 Виховний спортивний захід «Незламний 

духом, нескорений народ!». 
Вчителі 
фізичної 
культури 

15-19.1
1 

6 Волейбольний турнір серед хлопців 
присвячений Дню гідності та свободи» 
(5-11кл.) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

22.11- 
23.11 

   

 

Грудень 

 
№ з/п Зміст роботи  Відповідальний Дата 

06.12 – День Збройних Сил України 
1 Традиційне щорічне спортивне свято 

«Нумо козаче!» 
Вчителі 
фізичної 
культури 

06.12 

2 Челендж «Спортивний привіт Захисникам 
України!» (Виконання 30 разів улюбленої 
фізичної вправи). (5 -11 класи) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

06.12 – 
08.12 

3 Виховний захід «Захисник України» 
(змагання з марширування серед 
старшокласників) 

Вчитель 
Захисту 
України 
Самойлик С.О. 

07.12 



10.12 – Всесвітній день футболу 
4 Челендж «Золотий м’яч» (набивання м’яча 

ногами на кількість за 1 хвилину) 
Вчителі 
фізичної 
культури 

10.12 

5 Шкільні змагання з міні-футболу  Захарчук С.П. 10.12 
 

 

Січень 

 
№ Зміст роботи Відповідальний Дата  

15.01 – Міжнародний день зимових видів спорту 
1 Спортивний захід «Забави на снігу» 

(початкова школа) (катання на санчатах) 
Вчителі 
фізичної 
культури 

17.01 
-19.01 

2 Розважальний захід «Зимова фортеця» 
(початкова школа) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

17.01-1
9.01 

22.01 – День Соборності України 
3 «Схід і Захід – єдині!» - волейбольний 

турнір серед 9 -11 класів (хлопці) 
Слава С.В. 19.01 

-21.01 
24.01 – Міжнародний жіночий спортивний день 

4 Волейбольний турнір «Красуні дівчата» 
(5-11кл.) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

24.01 

5 Шкільна першість з баскетболу (дівчата) 
«Зірковий шлях» (9-11кл.) 

Вчителі 
фізичної 
культури 

25.01 

6 «Шах і мат» - турнір з шахів (шашок) 
(дівчата) 

Даніловець Р.С. 26.01 

29.01 – День пам’яті Героїв Крут 
7 Виховний спортивний захід «Герої не 

вмирають. Перші кіборги.» присвячений 
Дню пам’яті битви під Крутами. 

Вчителі 
фізичної 
культури 

28.01 

8 «Влучний стрілець» - турнір із стрільби. 
(Хлопці, дівчата) 

Вчитель 
Захисту 
України  
Самойлик С.О. 

28.01 

 

 



  

Лютий 

 
09.02.- День волейболу 

1 Товариський турнір з волейболу (учні та 
вчителі) 

Слава С.В. 09.02 

2 Челендж «Володар м’яча» (передача 
м’яча двома руками зверху за 1 хв) (5-11 
класи) 

Вчителі фізичної 
культури 

09.02 
-11.02 

15.02 – День пам’яті воїнів інтернаціоналістів 
3 Щорічний традиційний 

спортивно-виховний захід «Кубок 
Гречана» (футбол) присвячений пам’яті 
воїна афганця. 

Вчителі фізичної 
культури 

15.02 

19.02 – Міжнародний день перетягування каната 
4 Шкільний спортивний захід з 

перетягування канату «Богатирські ігри» 
Вчителі фізичної 
культури 

18.02 

20.02 – День Героїв Небесної Сотні 
5 Навчально-виховний захід з 

медико-санітарної підготовки «Білі 
берети». 

Вчитель 
медико-санітарн
ої підготовки 

21.02 

6 «Кроком руш» - змагання із стройової 
підготовки серед юнаків 10 – 11 кл. 

Вчитель Захисту 
України  
Самойлик С.О. 

21.02 

23.02 День гри в теніс 
7 «Перша ракетка школи» - турнір з тенісу 

(5-11кл ; хлопці, дівчата) 
Вчителі фізичної 
культури 

23.02 

 

 

Березень 

 
№ з/п Зміст роботи Відповідальний Дата  
08.03. – Міжнародний жіночий день 

1 «Стильні та спортивні!» - запальна 
руханка. (Дівчата 5 -11 кл)  
 

Мичак Л.Ю. 09.03 



2 Челендж «Тримай ритм!» (змагання з 
обертання обруча та стрибків на 
скакалці). 

Вчителі фізичної 
культури 

10.03-1
1.03 

 

 

 

 

Квітень 
№ з/п Зміст роботи Відповідальний Дата 

06.04 – День настільного тенісу 
1 Товариська гра з настільного тенісу 

(5-11кл.) 
Вчителі фізичної 
культури 

06.04 

07.04. – Всесвітній день здоров’я 
2 Товариська гра з міні-футболу (7-9кл.) Вчителі фізичної 

культури 
07.04 

3 Спортивно-виховний захід – «Здорові 
діти – здорова нація!» 

Вчителі фізичної 
культури 

07.04- 
08.04 

4 Загальна руханка для початкової школи 
«Здорові й драйвові, веселитись готові!» 

Мичак Л.Ю. 07.04 

29.04. – Всеукраїнський день футболу 
5 Турнір з футболу між 10-11 класами Захарчук С.П. 29.04 

30.04 – Міжнародний день настільних ігор 
6 Турнір з шахів та шашок. Даніловець Р.С. 29.04 

 

Травень  

 
№ з/п Зміст роботи Відповідальний  Дата 

10.05. – День руху для здоров’я 
1 Квест-гра «Стрибай, вивчай, нове 

пізнавай!»  
Вчителі 
фізичного 
виховання 

10.05 

2 Туристичний велопробіг «Стежками 
рідного краю».  
 

Слава С.В. 10.05 

15.05. – Міжнародний день родини. 



3 Розважальний спортивний захід «Тато, 
мама і я - спортивна сім’я» (початкова 
школа) 

Вчителі 
фізичного 
виховання 

16.05 

23.05. – День Героїв  України (ОУН) 
4 Змагання зі спортивного орієнтування 

«Криївка» (9-11 кл)  
 

Слава С.В. 23.05 

 

 


