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PO TUOI NHA TRE (12 — 36 THANG)

A. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE 12-18 THANG TUOI

TT |

MUC TIEU

NOI DUNG

I. Phat trién thé chat

a. Thuc hién dong tic phat trién cic nhém co va hé hap

Tré thyc hién duoc mot sd dong tac don | * Tap thu dong
1 gian cung co - POng tac tay:
+ Pua hai tay 1én cao
+ Dua hai tay ra phia trude
+ Pua hai tay sang ngang
- Pong tac lung, bung:
+ Cui nguoi vé phia trude
+ Nghiéng nguoi sang hai bén
- POng tac chan:
+ Ngbi xudng, ding 1én
+ Pung nhac cao timg chan
+ Nim nhic cao 2 chin
b. Thuc hién vin ddng co ban va phat trién t6 chit vin dong ban diu
2 Tré tu di t6i duge chd giao vién (khi | - Pi cam tay co
dugc goi) hodc di téi chd tré mudn. - bi theo hudng théng
3 Tré thuc hién dugc van dong di trong | Di trong dudng hep (rong 40-45cm; dai 1,5m)
duong hep (rong 40-45cm; dai 1,5m)
4 Tré thyc hién dugc van dong bo vé phia | Bo vé phia trudce
trude (khoang 2,5 - 3m)
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5 Tré thyc hi¢én dugc van dong bo, truon | Bo, truon qua vat can (cao 8-10cm; rong 15-20cm; dai 1,5-2m)
qua vat can (khoang 2,5 - 3m)
Tré thyc hién dugc van dong ngoi lan [ Ngoi lan bong bang 2 tay

6 bong bang 2 tay

7 Tré thé hién duoc sirc manh cta co bap | Ptng tung bong
trong van dong dirng tung bong

8 Tré thé hién duoc sttc manh cia co l?ép Dung tung bong vao rd (dudng kinh: 50cm, chiéu cao: 20-25cm).

trong van dong dirng tung bong vao ro

¢. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngén tay

9 Tré thuc hién dugc cir dong ban tay, | - Xoay ban tay va cu dong cic ngon tay.
ngon tay khi: go, dap, cam, bop dd vat/ | - Gd, dap, cam, bop dd vat.
dong mé nip khong ren/ thao lap, - Péng mé nip khong ren.
- Théo lip vOng
10 Tré 16ng duoc 2 - 3 hop, - Long 2-3 hop.
11 Tré xép chdng duoc 2 - 3 khdi vuong. - Xép chong 2-3 khdi.
d. C6 mét s6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat
12 Tré chip nhan ngdi bo khi di vé sinh. - T4p ra ngdi bo khi ¢6 nhu ciu vé sinh.
13 Tré biét “goi” ngudi 16n khi c6 nhu cau | - Tap thé hién chi tay/ néi voi ¢, ngudi 16n khi c6 nhu cau vé sinh.

di vé sinh/ khi bi udt, bi ban

- “Got" c6 khi bi uét, bi ban.

e. Thuwe hién mot so0 viéc tw phuc vu giir gin sirc kh

oe

14 Tré ubng duoc nude bang coc - Tap udng nude bang coe
15 Tré thich tha ngdi vao ban an khi dén A Ae e s
o x - Tép ngdi1 vao ban an.
gid an
16 Tré thich thu duoc rira tay, lau mat - Rura tay trudc khi an, sau khi di vé sinh.

I1. Phit trién nhan thic

a. Kham pha thé gioi xung quanh b%ng cac giac quan
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17 Tré nhin, so, nan, lac, g0 va nhan biét | - Choi, thao tac vé6i do vat, dd choi (so nén, lic, g0 dd choi va nghe am
duoc mot sd dd vat, d6 choi quen thudc | thanh)
- Tim dd choi vira méi cit gidu.
18 Tré nghe va nhan biét dugc 4m thanh | - Nghe 4m thanh cia mot sé dd choi quen thudc (xdc x6, tréng,...) va tim

cua mdt s6 do choi quen thudc

noi phat ra &m thanh.

b. Theé hién sy hi€éu biét ve cac su vat, hién tuwgng gan giii

19 Tré bat chude duge hanh dong don gian | - Mot s hanh dong don gian ctia ngudi than nhu: bé em, cho em in, tim
cua nhirng nguoi than. bé, di cho...
20 Tré chi hodac noi1 duoc tén cua minh, | - Tén cua ban than.
nhirng ngudi gan giii khi dugc hoi. - Hinh &nh cta ban than trong guong
- Tén c6 gido, ban.
- Tén ctia mot s6 nguoi than gan giii trong gia dinh,
21 Tré chi vao hodc nodi dugc tén mot vai | -Tén mdt s6 bd phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan ctia ban
bo phan co thé clia ngudi khi duge héi. | than,
22 Tré chi / léy / néi duoc tén do6 dung, dd | - Tén, dic diém ndi bat cua dd dung, dd choi quen thudc.
choi quen thudc theo yéu cau cua ngudi
16n.
23 Tré chi hoac léy dugc dd choi c6 mau | - Mau do, xanh.

do hodc xanh theo yéu cau hoac goi y
cua nguoi 1on.

I11. Phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 101 néi

24 Tré hiéu duoc mot s6 tir chi nguoi, dod | - Nghe céc tir chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen thude.
choi, d6 dung gan gii.. - Nghe 16i n6i véi sic thai tinh cam khac nhau.

25 Tré lam theo dugc mot vai yéu cau don | - Nghe va thyc hi¢n mot %) yéu cau béng 161 noi.
gian: chao - khoanh tay; hoan ho - v
tay; tam biét - vay tay,.......

26 Tré hiéu cau hoi: “... dau?” (me dau?, ba | - Nghe, tip ndi tra 1o cac cau hoi: ddu?” (me dau?, ba dau? ..)

dau? ...)
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b. Nghe, nhic lai cac Am, cac tiéng va cac cau

27 Tré bat chudc duoc am thanh ngdn ngit | - Bat chude 4m thanh ngdn ngit khac nhau: ta ta, meo meo, bim bim...
khac nhau: ta ta, meo meo, bim bim...

28 Tré nhéic lai dugc mot sd tir don: me, ba, | - Nhéc lai mot sd tir don: me, ba, ba...
ba, g3, t0...

c. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

29 Tré st dung dugc cac tir don khi giao | - Str dung cac tir don khi giao tiép nhu goi me, ba,...
tiép

30 Tré noé1 duoc cau gém 1 hoac 2 tur - Goi tén cac d0 vat, dd choi, hanh dong gén olil.

IV. Phat trién tinh cim ky ning xi hi va thAm my

a. Biéu 10

s nhan thuce vé ban than

31 Nhén ra ban than trong guong, trong anh | Nhan biét tén goi, hinh anh ban thén,
(chi vao hinh anh cia minh trong guong
khi duoc hoi).

b. Nhén biét va biéu 1§ cam xiic véi con ngudi va sw vit gin giii

32 Biéu 16 duoc su thich giao tiép bang ctr | Biéu 16 cam xuc khac nhau voi nhitng nguoi xung quanh
chi, 16 ni véi nhitng ngudi gan gili.

33 Cam nhan va biéu 16 duoc cam xtc (vui, | - Nhan biét va biéu 16 cam xtc khac nhau cia ban than véi nhiing nguoi
budn, s¢ hii) ciia minh v&i ngudi xung | xung quanh bang cir chi, didu bo don gian (vui mirng, budn, vé tay, du yém,
quanh om hoén, nung nju...) c6 su huéng dan dong vién cua co giao, nguoi 1on.

- Biéu hién v6i nguoi khong quen.
- Nhan biét va thé hién quan tdm, chim soc dén nguoi khac qua tro chuyén,
tro choi voi bup bé, nghe doc tho.

34 Tré thich choi v6i dd choi, c6 d6 choi | - Tap st dung d6 dung, d6 choi.

yéu thich.

- Choi voi1 voi cac loai d6 choi véi chiic nang khac nhau: ¢6 am thanh, c6
mau sac sac so, co su chuyén dong.

¢. Thuwe hién hanh vi xa hoi don gian

35

Chao, tam biét khi dugc nhic nho.

- Tép thuc hién mot s6 hanh vi giao ti€p, nhu: chao, tam biét, cdm on. Noi
tl‘I “a”, ‘anQ’.
- (Giao ti€p vo1 ¢b va ban




TT MUC TIEU NOI DUNG

36 Bit chudc duge mot vai hanh vi xd hoi | - Choi mé phong hanh dong, hanh vi con ngudi trong giao tiép qua tro choi
(bé biip bé, cho bup bé an, nghe dién thao tac vai: bé bip bé, cho bip bé n, nghe dién thoai...
thoai...)

37 Lam theo dugc mot sd yéu cau don gian | -Tap cat dd choi sau khi choi theo su chi din yéu cau cua co.

cua nguoi lon.

- M6t s6 yéu cau don gian phu hop véi kha nang cua tré.

d. The hién cam xic qua hat, vin dong theo nhac/to mau, vé, nan, xeép hinh, xem tranh

38 Thich nghe hat va van dong theo nhac + Nghe hat, nghe nhac.
(dam chan, lac lu, vo tay...) + Nghe am thanh cta cac nhac cy; nghe am thanh to nhé khac nhau.
39 Thich xem tranh Xem tranh anh, rd nét cd mau sic ruc ro.
B. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE 18 — 24 THANG
TT MUC TIEU NOI DUNG
I. Phat trién thé chat
a. Thuc hién dong tac phat trién cic nhom co va ho hap
1 Tré thuc hién dugc theo co mot sb dong tac | - Pong tac ho hép: Hit vao thé ra

bai tap phat trién cic nhém co va ho hap.

- Dong tac tay:

+ Pua hai tay 1én cao,

+ Pua hai tay ra phia trudc
+ Dua hai ay sang ngang,

+ Pua hai tay ra sau

- Pong tac lung bung, lwon
+ Cui nguoi vé phia trude

+ Nghiéng nguoi sang hai bén
- Pong tac chan:

+ Dang chan ra hai bén

+ Ngoi xudng dung 1én
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b. Thwe hién vin dong co ban va phat trién t6 chit van dong ban diu
2 | Tré giit duoc thing bang co thé khi di theo | Di theo hiéu 1énh
hiéu Iénh
3 Tré giir duoc thang bang co thé khi di trong | Di trong dudng hep
duong hep
4 Tré giir duoc thang bang co thé khi di budc | Pi bude qua day (giy)
qua ( day) gay ‘ 7
5 Tré git dugc thang bang co thé khi di bude | Bi budc qua vat can (cao Scm)
qua vat can
6 Tré giir duoc thing bang co thé khi di c6 bi c6 mang vat trén tay
mang vat trén tay
7 Tré phéi hop dugc tay - mat khi thue hién | Ngdi, 1an bong bang 2 tay
van dong ngdi, lan bong bang 2 tay
8 Tré phdi hop dugc tay - mat khi thuc hién | Pimg ném bong vao dich nim ngang
van dong ding ném bong vao dich nim
ngang
9 Tré phoi hop dugc tay, chan, co thé khi Trudn vé phia trudc
trudn vé phia trude
10 | Tré phdi hop duogc tay, chan, co thé khi bo, | Bo, truon dén vat chuan
truon dén vat chuin
11 | Tré phdi hop dugce tay, chan, co thé khi bd | BO vé phia trude c6 mang vt trén lung
vé phia trudc cd6 mang vat trén lung
12 | Bo chui (duoi day/gay ké cao) B0 chui (dudi day/gay ké cao)
13 | Tré phdi hop duoc tay, chan, co thé khi bd | Bo chui qua cong
chui qua cong
14 | Tré thé hién dugc stic manh cua co bip bung tung bong

trong thuc hién van dong dung tung bong
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15 | Tré thé hién dugc sttc manh cua co bip Ném bong bang 1 tay
trong thuc hién van dong ném bong bang 1
tay
16 | Tré thé hién dugc stcc manh cua co bip Ném bong qua day
trong thuc hién van dong ném bong qua day
17 | Tré thé hién dugc sttc manh cua co bap Tung bong qua day
trong thuc hién van dong tung boéng qua day
18 | Tré thé hién dugc sttc manh cua co bép ba bong

trong thuc hién van dong da bong

¢. Thue hién van dong cir dong cia ban tay, ngon tay

19 | Tré thuc hién dugc cac van dong co, dudi Co dudi ngon tay, dan ngén tay theo yéu cau
ngon tay, dan ngdn tay
20 | Tré phoi hop dugc ctir dong cua ngon tay dé€ | - Cam, bop, gd do vat
cam, bop, go do vat, thao lap vong, nhat - Thao lap vong
dugc cac vat nhé bang hai ngon tay - Nhat d6 choi bang hai ngén tay bo vao hdp, 1o
21 | Tréxép chong duoc 4-5 khdi, Xép chong 4-5 khoi
22 | Tré déng md duge nap hop co ren DPoéng, md nap hop cé ren
23 | Tré 16ng duoc hdp vudng, tron Long hop vudng, tron
24 | Tré phdi hop duge ctr dong clia ngon tay dé | V& cac nét nguéch ngoac trén gidy

vach cac nét nguéch ngoac trén giay

d. C6 mot s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

25

Tré biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé
sinh

- Téap mot s6 thoi quen v¢€ sinh

+ Rura tay trudc khi an, sau khi di vé sinh
+ Goi ngudi 16m khi bi uét, bi am

+ Tap ngdi bod khi co nhu cau di vé sinh
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26 | Tré lam duoc mot sb viée véi sy giup d& - Tap ngdi vao ban an
cua nguoi lon - Tap tu xtic com an
- Tép tré udng nudc bang ly
- Lam quen ria tay, lau mat
27 | Tré nhan biét va tranh dugc mot sd vat Mot s6 vat dung nguy hiém khong duoc sd vao (phich nuée ndng, ban 13, bép
dung gay nguy hiém khi duoc nhic nhé dang dun..)
28 | Tré nhan biét va tranh dugc mot so noi Mot s6 noi nguy hiém khong dugc dén gan
nguy hiém khi duoc nhic nho
29 | Tré nhan biét va tranh dugc mot s6 hanh Mot s6 hanh dong nguy hiém khong dugc lam (sd vao 6 dién, leo tréo 1én ban,

dong nguy hiém khi duoc nhic nho

ghé..)

I1. Phat trién nhan thic

a. Kham pha thé glo’l Xxung quanh bang glac quan

30

Tré so nan nhin, ngui dé nhan biét duoc
dic diém ndi bat cua ddi tuong

- SO, s0, nhin, ngri va nd1 dugce dac diém ndi bat ciia mot so loai hoa, qua
- SO, nan, lic g0 dd choi va nghe am thanh

- Nghe am thanh va tim noi phat ra am thanh

- Tim db choi vira méi cét dau..

b. The hién sy hi€u biét vé cac sy vat, hién twong gan gii

31 | Tré chi/léy/néi dugc tén goi mot sb6 loai | Tén dic diém ndi bat caa mot sb qua quen thudc
hoa,qua quen thudc theo yéu cau

32 [ Tré chi/léy/n(')i dugc tén goi mdt sb6 con vat | Tén dic diém ndi bat cia mot sb con vat quen thudc
quen thudc theo yéu ciu

33 | Tré chi/ldy/ndi dugc tén goi mot s6 PTGT | Tén dic diém ndi bat ctia mot s6 phuong tién giao thong gan g
odn giii

34 [ Tré chi hoac léy duoc dd choi, dd vat co | Mau do, xanh;

mau do hoac xanh theo yéu cau hodc goi y
cua nguoi lon
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35 | Tré chi hoac lefty duge dd choi, dd vat to — | To — nhd
nhé theo yéu cau
I11. Phat trién ngdn ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

36 | Tré thuc hién dugc cac yéu cau don gian | Nghe va thuc hién mot sd yéu cau bang 10i noi:
ciia ngudi 16n: Pi d&én day, di rua tay, di
choi véi ¢0...
37 | Tré hiéu dwoc mot sb tir va cdu chi dd vat, | - Nghe cac tir chi tén goi do vat, sy vat, hanh dong quen thudc
su vat, hanh dong quen thudc va mot sb cau | - Nghe 101 no6i voi sdc thai tinh cam khéc nhau.
don gian, gan giii tré
38 | Tré tra 101 duoc cac cau hoi don gian - Nghe cac cdu hoi: O dau? Con gi? Thé nao
- Nghe céc bai hat, bai tho, truyén ké, ca dao, déng dao
b. Nghe, nhic lai cdc 4m, cac tiéng va cac ciu
39 | Tré nhéc lai dugc cc tir ngit, cac cdu ngan | - Phat 4m, céc tiéng khac nhau theo ¢o
- Goi tén cac dd vat, con vat, hanh dong gan giii
40 | Tré doc duoc tiép tiéng cudi ciia cau tho khi | - Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca dao, truyén ké theo tranh

nghe cac bai tho quen thuoc

- Poc theo, doc tiép cing ¢o tiéng cudi clia ciu tho

¢. Str dung ngon ngir dé giao tiép

41

Tré néi dugc cau don 2-3 tiéng

Dat cau hoi va tra 101 cac cau hoi ”Con gi”? Cai gi? Lam gi?

42

Tré noi dugc nhu cau, mong muon cua ban
than vo1 nguoi 1on.

Thé hién nhu cau, mong mudn ctia minh bang ciu don gian c6 2-3 tieng

d. Lam quen sach

43

Tré md sach, chi va goi dugc tén cac nhan
vat, su vat trong tranh.

Tap md sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, sy vat trong tranh.

IV. Phat trién tinh cam ky ning xa héi va thAm my

a. Bi¢u 10 s nhan thirc vé ban than

44

Tré nhan ra dugc ban than trong guong,

trong anh

- Nhan biét tén goi, hinh 4nh ban than trong guong, trong anh
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- Xem hinh anh trong guong, trong anh, thé hién sy thich thi khi ngdm minh
trong guong, trong anh

b. Nhan biét va biéu 10 cadm xiic véi con ngudi va sw vt gin giii
45 | Biéu 16 su thich thé giao tiép bang ctr chi, | - Giao tiép, biéu 16 cam xuc véi co
101 néi v6i nhitng ngudi gan giii - Thé hién cam xtc ctiia minh vé&i ban bé

- Thé hién cam xuc ctia minh véi ngudi than

46 | Tré thich choi voi d6 choi, c6 dd choi yéu | - Tap st dung d6 dung do choi

thich va quan sat mét sO con vat

- Quan tam dén cac vat nuoi.

¢. Thwc hién hanh vi xa hoi don giin

47 | Tré biét chao, tam biét khi dwoc nhiac nhd | Tap chao héi, cam on, xin 16i khi dwgc nhic nhg

48 | Tré bat chudc duge mot vai hanh vi xa hoi Tap thuc hi¢n mat s6 hanh vi giao tiép nhu: Chao, tam biét, cam on, Noi a,
don gian ( bé bup bé, cho bip bé an, Nghe | da...
dién thoai...)

49 | Lam theo mot sb yéu cau don gian cta Lam mot so viéc theo yéu cau ciia nguoi 16n.
nguoi lon

d. Thé hién cam xiic qua hat, van dong theo nhac/tdo mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh

50 | Tré thich thu khi dugc nghe nhac, nghe hét | - Nghe hat, nghe nhac, nghe 4m thanh ctia cac nhac cu
va van dong theo nhac - Hat theo va tap van dong don gian theo nhac

51 | Tré thich v& nhitng nét co ban trén gidy Tap cam bt vé

52 | Tré thich thu khi xem tranh, xem sach. Xem tranh, sach truyén..

53 | Tré thich x¢é, vo, vo X&, vo, vO gidy, 14 ciy

C. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE 24 - 36 THANG

TT

MUC TIEU

NOI DUNG

I. Phat trién thé chat

a. Thuc hién ddng tac phat trién cic nhoém co va hd hip

1

Tré thuc hién dugc cadc dong tac phat trién
cac nhom co va ho hap

- Pong tac hd hip: Hit vao thd ra
- Pong tac tay:
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+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, dua sang ngang, ra sau két hop lic ban
tay

- Pong tac lung bung:

+ Ci ngudi vé phia trude

+ Nghiéng nguo1 sang hai bén

+ Van nguoi sang hai bén

- Pong tac chan:

+ Ngoi xudng, dung lén

+ Co dudi tirg chan.

b. Thue hién vin dong co ban va phat trién t6 chit vin dong ban dau

2 Tré gitt dugc thang bé“mg khi thuc hién van | Bi theo hiéu 1énh
dong di theo hiéu 1énh

3 Tré gitt dugc thang béng khi thyc hién van | Bi trong duong hep
dong di trong duong hep

4 Tré gitt dugc thang béng khi thuc hién van | Bi ¢6 mang vat trén tay
dong di c6 mang vat trén tay

5 Tré gitt dugc thang béng khi thuc hién van | Bi budc vao cac 6
dong di budc vao cac 6

6 Tré giit dugc thiang bang khi thuc hién van | Bi theo dudng ngoan ngoéo
dong di theo dudong ngodn ngoéo

7 Tré gitt dugc thang béng khi thuc hién van | Pung co mot chan
dong: Bing co mot chan

8 Tré gitt dugc thang béng khi thuc hién van | Budc 1én Xuéng bac cao 15 cm
dong: Budc 1én xudng bic cao 15 cm

9 Tré gitt dugc thang béng khi thyc hién van | Chay theo hudéng théng
dong chay theo hudéng thing

10 | Tré gitt dugc thang béng khi thyc hién van [ Chay nhanh vé phia trudc
dong chay nhanh vé phia trude

11 | Tré giit dugc thing bang khi thuc hién van | Chay doi hudng

dong chay ddi huéng
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12 | Tré thé hién strc manh cia co bép khi thuc | Bat tai chd
hién van dong bat tai chd
13 | Tré thé hién sirc manh cua co bép khi thyc | Bat qua vach ké
hién van dong qua vach ké
14 | Tré phdi hop dugc van dong tay - mat khi | Tung, bat bong cung cd khoang cach 1m
thuc hién van dong tung, bat bong cung cd
khoang cach 1m
15 | Tré phdi hop dugc van dong tay - mat khi | Ném bong vao dich
thuc hién van dong ném boéng vao dich
16 | Tré thé hién duoc sirc manh cua co bap khi | Ném béng qua day
thuc hién van dong ném bong qua day
17 | Tré thé hién duoc sitc manh cta co bap khi | Ném béng vé phia trude
thuc hién van dong ném bong vé phia trudc
18 | Tré thé hién dugc strc manh cua co bép khi | P4 bong
thuc hién van dong da bong
19 | Tré phdi hop duoc tay - mat khi thuc hién | Tung bong qua day
van dong tung bong qua day
20 | Tré bict phdi hop duogc tay — chan, co thé | Bo thing hudng co6 mang vét trén lung
khi thuc hién van dong Bo thfmg hudng co
mang vat trén lung
21 | Tré phdi hop dugc tay, chan, co thé khi thuyc | Bo trong duong hep
hién van dong bo trong duong hep
22 | Tré phdi hop dugce tay, chan, co thé khi thyc | Bo chui qua cong
hién van dong bo chui qua cong
23 | Tré phéi hop tay, chin, co thé khi thyc hién | Bo theo dudng gip khiic
van dong bo theo duong gip khuc
24 | Tré phdi hop dugc tay, chan, co thé khi thuc | Trudn tién vé phia trude

hién van dong truon ti€n vé phia trudc

c. Thuc hién vin dong cir dong cia ban tay, ngon tay




TT MUC TIEU NOI DUNG
25 | Tré thuc hién dugc cac van dong xoay co | - Xoa tay, cham cic ddu ngén tay vao nhau
tay, ban tay, ngon tay khi choi cac trd choi | - Nhon, nhit do choi
voi ban tay
26 | Tré phéi hop dugc ctr dong cuia ban tay, | - Nhao dat, bop dét nin, khuﬁy, dao, vo xé giéy
ngoén tay va phdi hop tay mit trong hoat | - Cam but to, v&
dong nhao dat, bop dat nin, vé, t6 mau
27 | Tré phdi hop duogc cur dong cua ban tay, | Xau, ludn day
ngoén tay va phdi hop tay mat khi thuc hién
van dong xau vong, ludn day..
28 | Tré phéi hop dugc cir dong cua ban tay, | Cai, co1 cuc, kep
ngoén tay va phdi hop tay mét khi thue hién
van dong dong cai cai, kep
29 | Tré phdi hop dugc cir dong cia ban tay, | - Pong md nip hop
ngoén tay va phdi hop tay mat khi thuc hién | - Pong coc ban gd
van dong dong, mo nap hop, dong coc ban
g0
30 | Tré phdi hop duoc cir dong cua ban tay, | - Chip ghép hinh
ngon tay va phdi hop tay mat khi thyc hién | - Lat mé trang sach
van dong chap ghép hinh, 1t mé trang sach
31 | Tré xép chdng duge 6-8 khbi Xép chdng 6-8 khdi

d. C6 mét s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

32

Tré c6 mot sd thoi quen tdt trong sinh hoat
hang ngay

- Mot s6 thoi quen tot trong sinh hoat

+ Rura tay trudc khi an

+ Lau mit, lau miéng, uéng nudc sau khi an, virt rac dung noi quy dinh
+ Tap di v€ sinh dung noi quy dinh

e. Thuc hién mot so viéc tuw phuc vu, giir gin strc Khée

33

Tré lam dugc mot s6 cong viée tu phuc vy

- Cam thia xtic com an
- Téap tré chuan bi ném goi dé ngu
- Ty lay nudc udng khi c6 nhu cau




TT MUC TIEU NOI DUNG

34 | Tré chép nhan do1 mu khi di ra néng, mang | Mac qu?m 4o, di dép, di v€ sinh, cb1 quén 40 khi bi ban, bj uét
gidy dép, mic 40 4m khi troi lanh.

35 | Tré biét tranh mot so vat dung nguy hiém | Mot s6 vat dung nguy hiém khong duoc so vao
khi dugc nhic nhé

36 | Tré biét tranh mot s noi nguy hiém khi | Mot s6 noi nguy hiém khong dugc dén gan
dugc nhic nho

37 | Tré biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém | Mot s6 hanh dong nguy hiém khéng dugc 1am

khi duoc nhac nho.

IV. Phat trién nhén thic

a. Kham pha thé gi¢i xung quanh bang giac quan
38 | SO nan, nhin, nghe, nguri, ném dé nhan biét | - SO, ndm nhin, nglri va néi dugc dac di€ém nodi bat ctia mot s6 loai hoa.

dac di€m no1 bat cuia o1 tugng.

- S&, nén, nguri, nhin va noi dugc dac diém ndi bat, dd nhin, xu xi ctia mot sd
loai qua quen thudc.

- Ném vi ctia mot sb thue an, qua (ngot - man - chua).

- Nghe am thanh va tim noi phat ra am thanh

- Tim db choi vira méi cét dau.

b. Th

o>

hién sw hi€éu biéet vé cac sw vat, hién twong gan giii

39

Choi bat chude mot sb hanh dong quen
thudc cua nhitng nguodi gan gili.

- Nghe va bat chudc tiéng kéu cia mot sé con vat

SO, nin, lic g0 dd choi va néu dac diém

- Nghe am thanh va tim noi phat ra am thanh

- Choi bt chudc, mo phong hanh dong don gian ctia ngudi than

40 | Nhan biét duoc ky hi¢u trén do dung cua | Ky hiéu trén do dung cta ban than
ban than
41 | Noéi dugc tén va mot sé dic diém bén ngoai | Tén va mot sé dic diém bén ngoai ciia ban than
cua ban than
42 | No6i duogce tén va chic nang cua mot s6 bo | Tén va churc nang cua mot s6 bo phan co thé
phan co thé khi dugc héi.
43 | No6i1 dugc tén goi, dac diém ndi bat, cong | Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach st dung mot s6 do dung dd choi

dung va cach st dung d6 dung, d6 choi

quen thudc

cua bé.




TT MUC TIEU NOI DUNG
44 | Tré néi duoc tén goi dic diém ndi bat, cong | Tén, dic diém ndi bat va cong dung ciia phuong tién giao thong gan giii. (O
dung cua mot s6 phuong tién giao thong | t6, xe dap, xe mdy, tau hoa, thuyén, may bay)
odn giii
45 | Tré noi duoc tén va mot vai dic diém cta | Tén va mot s6 dic diém ndi bat ctia mot sb con Vit quen thudc (con ga, con
con vat quen thuoc vit, con cho, con méo, con ca, con tdom)
46 Tré néi duoc tén va mot vai dic diém cua | Tén va mot sd dic diém nodi bat cia mot sb loai hoa, qua quen thude gén giii
mdt sd loai hoa, qua
47 | Tré nodi duogc tén va mot vai dic diém coa | Tén va mot sd dic diém ndi bat cua mot sd loai rau cu.
mot sb loai rau, ci
48 | Tré chi/néi tén hoac léy hodc cat do choi | Mau do, vang, xanh
mau doé/vang / xanh theo yéu cau
49 | Tré chi/ hodc lay hodc cit d6 choi c6 kich | Kich thuéc to, nho
thudc to/nho theo yéu ciu
50 | Tré nhan biét duoc cac vi tri trong khong [ Phia trén, phia dudi, phia trudc, phia sau so voi ban than
gian so v&i ban than tré
51 | Tré chi/ndi duoc dd vat co sb luong mdt va | Mot va nhiéu
nhiéu theo yéu cau
52 | Tré chi/ 1dy duoc hinh tron, hinh vudng Hinh tron — hinh vuong
53 | Tré sap xép duoc theo quy tic xen k& 2 ddi | Quy tic sip xép xen ké& 2 ddi tugng ( hinh anh, do vat)
tuong
54 | Tré néi duoc tén cua nhitng nguoi than gan | Tén ciia nhitng ngudi than gan giii trong gia dinh
olil trong gia dinh
55 | Tré n6i dugc tén c6 gido va cac ban trong Tén c6 gido va cac ban trong l6p

16p

IV. Phat trién ngdn ngir

a. Ngh

e hiéu 10 néi

56

Tré thuc hién dugc nhiém vu gém 2-3 hanh
dong theo yéu cau

Nghe va thyc hién 2-3 yéu cu bang 10i ndi




TT MUC TIEU NOI DUNG
57 | Tré tra 101 dugc cac cau hoi don gian cua cd | Nghe va tra 11 cac cau hoi: Cai gi? Lam gi? Dé lam gi? O dau? Nhu thé
nao?...

58 | Hiéu duoc ndi dung truyén ngan don gian: | - Nghe cdu truyén ngan.
tra 101 duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén | - Tra 101 cac cau hoi vé noi dung cdu chuyén: tén truyén, hanh dong cac nhan
va hanh dong cua cac nhan vat vat.

b. Nghe, nhic lai cic 4m, céc tiéng va cac ciu

59 | Tré phat am rd tiéng Phat &m cac am khéc

60 Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao voi | Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng
su giup do cua cd giao

61 [ Tré néi dugc cau don, cau cod 5-7 tiéng - Tap tré néi mot sb clu co cac tir thong dung chi su vat, hoat dong, dac diém

quen thudc trong giao tiép hang ngay.
- Thé hién mong muon, hiéu bi€t cia minh bang cau don gian, cau c6 5-7
tiéng

c. Str dung ngdn ngir dé giao tiép

62 | Tré biét sir dung 15i noi dé chao hoi, tro | - Chao hoi khi c¢6 khach dén 16p
chuyén - Chao c6 chao bd me khi dén 16p va ra vé
- Trd chuyén, giao tiép véi ngudi than va ban beé
- Cam on khi duogc giup do
63 | Tré biét su dung 101 noi dé bay to nhu cau | Thé hién nhu cau, mong mudn cta ban than b::ing 161 no1
cua ban than
64 | Tré biét st dung 10 n6i dé hoi nhitg ngudi | Dt cu hoi: Con gi day? Dé lam gi?
xung quanh: Con gi day? Dé lam gi?
65 | Tré noi to, rd rang, 18 phép Noi to, rd rang, 1& phép vdi moi ngudi xung quanh

IV. Phat trién tinh cim ky ning xi hi va thAm my

a. Biéu 10 sw nhan thirc vé ban than

66

Tré ndi dugc mot vai thong tin vé ban than

Nhan biét té€n goi, mot so6 dac dieém bén ngoai, sé thich cua ban than

67

Tré thé hién duoc diéu minh thich, khong

thich thong qua 161 noi, ¢t chi, nét mat

Mot s6 @6 dung, d6 choi yéu thich ctia ban than théng qua hanh dong, 101 ndi,
cu chi, nét mat.

b. Nhan biét va bi€u 16 cdm xiic v6i con ngudi va su vat gan gili




TT MUC TIEU NOI DUNG

68 | Tré biét biéu 16 su thich giao tiép v6i ngudi | - Giao tiép véi nguoi than va ban bé bang ctr chi, 11 noi
than va ban be bang ctr chi, 16i n6i - Choi vé6i ban, khong tranh danh do choi

69 | Tré nhan biét duoc cic trang thai cam xuc | - Mot s6 trang trai cam xtic: Vui, budn, so hai, tirc gian
vui, budn, so hii - Thé hién mot sd trang thai cam xtc vui, budn, so hii

70 | Tré biét biéu 16 cam xuc cua minh thong | - Thé hién mot s6 trang thai cam xGc cia minh bang cir chi, 151 nodi thong qua
qua nét mat, cu chi. céc hoat ddng hang ngay

71 | Tré biét biéu 16 su than thién véi mot s6 con | - Chim soc cac con vat nudi

vat quen thuoc ( Bit chudc tiéng kéu, goi ..)

- Bat chudc tiéng kéu, hanh dong cua cac con vat gan gii

¢. Thwre hién hanh vi xa hoi don gian

72 Tré biét chio, tam biét, cam on, a, Vanga |- Tap chio hdi, tam biét, cam on, xin 16i khi dugc nhéc nhé
- Tap thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép nhu: Chao tam biét, cam
on, Néi tu a, vang a, choi canh ban, khong danh, cdu ban.
73 | Tré thé hién duoc mot vai hanh vi x3 hoi | - Choi céc tro choi mo phong, gid bo thé hién cac hanh vi don gian (Bé em,
don gian khqu bot, cho bé an, tim cho bé..)
- Tap st dung dd dung do choi
74 | Tré choi than thién canh ban - Choi than thi¢n véi ban: Choi canh ban, khong tranh danh dd choi véi ban,
nhuong nhin ban
75 | Tré thyc hién duoc mot sd yéu ciu, quy |- Thuc hién mot sd yéu ciu, quy dinh don gian ctia nguoi 16n trong sinh hoat:
dinh don gian ctia ngudi 16n trong sinh hoat | Xép hang chd dén luogt, dé dd dung, do choi dung noi quy dinh.
d. Thé hién cam xic qua hat, vin dong theo nhac/t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh
76 | Tré hat thuoc mot s bai hat don gidn - Hat cac bai hit phu hop d6 tudi
77 | Tré thuc hién duoc mot van dong don gian | - Hat va van dong don gian theo bai hat, ban nhac
theo mot vai bai hat quen thudc
78 | Tré thich tht khi duoc nghe nhac, nghe hat | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac nhau, nghe am thanh cac nhac cu
79 | Tré thich t6 mau, v&, nin, xé, xép hinh - V& cac dudng nét nguéch ngoac khac nhau, di mau, xé, vo, xép hinh.

80

Tré thich thi khi xem tranh, xem sach

- Xem tranh, xem sach




D. DU KIEN CAC CHU PE GIAO DUC - PQ TUOI: 24 — 36 THANG

THANG TUAN CHU PE CHU PE NHANH PIEU CHINH
5—-8/9 Co0 g140 va cac ban cua bé
9 11-15/9 LOP HQC CUA BE | Théi quen tét trong sinh hoat ctia bé & 16p
18 —22/9
25-29/9 Bé 1 ai?
2-6/10 BAN THAN BE Co thé bé
10 9-13/10 B¢ lam duogc nhirng gi ?
16 —20/10 Bé lam duoc nhing g1 ?
23 -27/10 Stre khée, an toan cua bé
30/10 — 3/11 GIA PINH THAN | Neuoi than gan giii ctia bé
11 6—10/11 YEU CUA BE P dung trong gia dinh bé
13— 17/11 ‘ ‘ Do dung ciia bé
20 —24/11 PO DUNG-PO | Do ding ciia bé
27 - 1/12 CHOI CUA BE Do dung cua bé
4 —-8/12 Do choi cua bé
12 11/- 15/12 Mot sb loai hoa
18 —22/12 HOA QUA QUANH | Mot s6 loai hoa
25-29/12 BE Mot s loai qua
1-5/1 Mot s6 loai qua
! 8 12/1 MOT SO LOAI RAU | Mot s6 loai rau - ci
15— 19/1 - CU Mot s6 loai rau - ctt
2 22 —26/1 Mot sb loai rau- cu
29/1 —2/2 NGAY TET VUI VE




5-9/2

Nghi tét Nguyén Ddn

12-16/2
19 —23/2 NHUNG CON VAT | Mot sb con vét nudi gan giii
2—1/3 PANG YEU Mot sb con vat nudi gan giii
4—8/3 Mot s6 con vat nudi gan giii
11 -15/3 Mot s6 con vat sdng dudi nude
18 —22/3 Mot s con vat sdng dudi nude
25—-29/4 Xe 0 t0
1—5/4 MOT SO PTGT Xe dap, xe may
8—12/4 Tau hoa
15-19/4 Ca nd, thuyén
22 —26/4 May bay
29/4 —3/5 Trang phuc mua hé cua bé
6—10/5 TRANG PHUC MUA | Trang phyc miia hé ctia bé
13— 17/5 HE CUA BE Trang phuc mua hé cua bé




PO TUOI MAU GIAO (3-6 TUOI)

MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE 3-4 TUOI

TT

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Phat trién thé chat

1. Phét trién van dong

a) Thie hién dpng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hé hap

1

Tré thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé
duc theo hudng dan.

- Pong tac hd hap: hit vao tho ra

- Pong tac tay:

+ Pua hai tay lén cao, ra phia trudc, sang hai bén

+ Co va dudi tay, bat chéo hai tay trude nguc.

- Pong tac lung bung:

+ Cui nguoi vé phia trude

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Pong tac chan:

+ Budc 1én phia trude, bude sang ngang; ngdi xom; dimg 18n; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

- Dong tac bat: Bat tai chd, bat tach khép chan, bat tién vé phia trude.

b) Thé hién

ky ndang vin dong co bdn va cdc to chat trong vin dong

2 Tré gitr duoc thang biang co thé khi thyuc hién + Pi kiéng got lién tyc 3m
van dong di kiéng g6t lién tuc 3m
3 Tré gilt dugc thang bang co thé khi thuc hién + Di trong duong hep

van dong di trong duong hep/ Di trong dudng
hep dau doi ti cat

+ Pi trong dudng hep dau doi tai cat




4 Tré kiém soat duoc van dong khi thuc hién van |+ Di, chay thay d6i tbc do theo hiéu 1énh.
dong di, chay thay ddi toc d¢ theo hiéu 1énh,

5 Tré kiém soat duge van dong khi thyc hién van |+ Di thay doi huong theo duong dich dac.
dong di thay doi huéng theo duong dich déc.

6 Tré kiém soat dugc van dong khi thuc hién van [+ Chay thay doi huong theo duong dich déc.(Chay trong duong dich
dong chay thay d6i huéng theo dudng dich déc. | dic (3 — 4 diém dich déc)

7 Tré phdi hop dugc tay - mit trong van dong + Tung bong cho co
tung bong cho co

8 Tré phdi hop dugc tay - mat trong van dong + Bit va tung bong vdi co bang hai tay
bat va tung bong voi cd bang hai tay

9 Tré phéi hop dugc tay - mit trong van dong + Pap va bit bong véi cd
dap va bit bong véi co

10 Tré phdi hop dugce tay - mit trong van dong + Tung bong 1én cao bang hai tay
tung bong 1én cao bang hai tay

11 Tré phéi hop duoc tay - mat trong van dong bo, |+ B, truon theo huéng thang
truon theo hudng thang + Budc 1én, bat xuéng buc cao (cao 30cm).

12 Tré phéi hop duoc tay - mét trong van dong bo |+ Bo theo dudng dich dic (3-4 diém dich dic cach nhau 2m)
theo duong dich déc

13 Tré phdi hop dugc tay - mt trong van dong bo | + Bo chui qua cong.
chui qua cong.

14 Tré phdi hop duoc tay - mat trong van dong + Trudn vé phia trude.
trudn vé phia trude.

15 Tré phéi hop duoc tay - mét trong van dong + Chuyén bit bong 2 bén theo hang doc.
chuyén bit bong 2 bén theo hang ngang/ hang |+ Chuyén bét bong 2 bén theo hang doc.
doc.

16 Tré thuc hién dugc van dong budc 1én, bat + Budc 1én, bat xuéng buc cao (cao 30cm).
xudng buc cao 30cm.
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18 Tré thé hién dugc sic manh trong thyc hién bai |+ Ném xa bﬁng 1 tay.
tdp ném xa bang 1 tay.
19 Tré phdi hop dugce tay - mit trong van dong + Ném trang dich ndm ngang bang 1 tay
ném trang dich nim ngang bang 1 tay
20 Tré nhanh nhen, khéo 1€o trong thyc hi¢n bai + Chay 15m lién tuc theo hudng thang va ném tring dich nim ngang
tap tong hop chay 15m lién tuc theo hudng (xa 1,5m).
thang va ném trang dich ndm ngang (xa 1,5m).
21 Tré thuc hién dugc van dong bat + Bat nhay tai cho.

+ Bat tién vé phia trudc.

+ Bat xa 20 - 25 cm.

c. Thuee hién va phéi hop dwoe cdc civ dpng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay miit.

22 Tré thuc hién duoc cac van dong xoay cb tay, + Gap, dan cac ngodn tay vao nhau, quay ngon tay, cudn - xoay tron cd
gap, dan cac ngon tay vao nhau tay

23 Tré phéi hop duoc cic cir dong cua ban tay, + T6, v& nguéch ngoac tu do trén gidy.
ngdn tay trong hoat dong t6, v&, xé — dan gidy |+ Xé — dan gidy

24 Tré v& duoc hinh tron theo mau + V& hinh tron theo mau.

25 Tré cit thing duoc mot doan thing 10cm + Cét thang dugc mot doan thing 10cm

26 Tré phdi hop dugce cac cir dong cua ban tay, + Ty cai, cdi cuc éo.

ngdn tay trong hoat dong cai, cdi clic 4o.

2. Giao duc

dinh dudng va sirc khée

a) Biét mot sé mon an, thuce phcfm thwong va ich loi cua chu

ng déi véi sike khée

27 Tré noi dung tén mot sd thuc pham quen thude. |- Mot sb thuc pham: Thit, trimg, ¢4, tdm cua, sita, rau, cl, qua...

28 Tré biét goi tén mot sé mén an hing ngay. - Goi tén cac mon an quen thudc hang ngay nhu: Tring ludc, ca kho,
canh rau, sup, chdo thit, bAnh mi...khi an hodc qua tranh anh.

29 Tré biét an dé chong 16n, khoe manh va chap - An hét khau phan cac bira an trong ngay va loi ich cua viéc n uéng

nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau.

du luong va du chat.
- Nhén biét sy lién quan gitra an udng véi bénh tat (ia chay, sau rang,

suy dinh dudng, béo phi....)

b) Thuwc hién dwoc mot 56 viéc tw phuc vu trong sinh hoat




30

Tré thuc hién dugc mdt so viée don gian dudi
sy giup do cua nguoi 16n.

- Tép rira tay bang xa phong, rira tay bang nuéc sat khuan
- Tap deo khau trang

- Rura tay, lau mat, suc miéng.

- Théo tat, céi quan 4o, .

-Pé 46 ding dung chd, ngan nap

- Tu 14y cat ném g6i khi ngu

- Ty xuc dn, cét to muong sau khi an xong

- Thé hién bang 11 n6i vé nhu cau an, ngu, vé sinh.

31

Tré st dung d6 dung phuc vu an udng diung
cach

- Str dung bat, thia, cc dung cach va dung ky hiéu.

¢) Cé mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giiv

in swrc khoe

32 Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng khi - Tap moi c6 va ban khi an.
dugc nhic nho. - Udng nuée di dun soi...
33 Tré c6 dugc mot s6 hanh vi tot trong v¢ sinh, - V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi an, trude khi di ngu...
phong bénh khi dugc nhéc nhé. - P61 mi khi dira néng, mic 4o 4m khi troi lanh.
- i tat khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc.
- Néi voi nguoi 1on khi bi dau, chay mau...
- Théi quen t6t phong — chong dich bénh: Khong dua tay 1én mat, mii
miéng, deo khiu trang khi dén noi cong cong, khi ra duong...
34 Tré nhan biét dugc trang phuc theo thoi tiét - Nhén biét trang phuc theo thoi tiét (ning, mua, néng, lanh)
(ndng, mua, néng, lanh)
35 Tré nhan biét dugc mot sb bicu hién khi m. | - Nhan biét mot sébiéu hién khi 6m.

- No61 vo1 nguoi 1on khi bi dau, chay mau

d) Biét mot sé nguy co khong an toan va phong tranh

36 Tré nhén ra va tranh mot s6 vat dung nguy - Nhimng vét dung nguy hiém dén tinh mang nhu: ban 13, bép dang
hiém. dun, phich nuéc néng,...

37 Tré nhan ra va tranh nhitng noi nguy hiém - Nhitng noi nguy hiém nhu ao, ho, bé nudce, giéng, ..

38 Tré nhan ra va tranh mot s6 hanh dong nguy - Mot s6 hanh dong nguy hiém khong duoc lam:

hiém

+ Khong cuoi dua trong khi an uong hodc khi an cac loai qua co
hat...;
+ Khong tu lay thuoéc uong;




+ Khong leo tréo ban ghé, lan can;

+ Khong nghich céac vat sic nhon;

+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuce truong 16p.

+ Khong ngdi trén xe tho dau, tho tay ra ngoai an toan.
+ Khong nim tay nguoi 16n khi di qua dudng.

39

Tré biét duoc nhitng hau qua khi khong tuan
thu cac quy dinh khi tham gia giao thong.

Nhitng héu qua khi khong tuén thu cac quy dinh khi tham gia giao
thong: Bi tai nan giao thong gdy nguy hiém dén tinh mang, strc
khoe...

I1. Phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

40

Tré noi dugc tén, chirc nang cac gidc quan va
mot s6 b phan khac trén co thé

- Kham pha cac giac quan va cac bd phan khac cua co thé.
- Lam mdt so thtr nghiém don gian ve vi giac, thinh giac, xtc giac, thi
21aC...

41 Tré hiéu va nhén ra su khac biét gi61 cuia ban Su khéc biét gi61 cua ban than va nguoi khac qua so thich, nhu cau,
than va nguoi khac qua so thich, nhu cau, dic dic diém
diém

42 Tré n6i duoc dic diém noi bat, cong dung, va - Pic diém ndi bat, cong dung va céach st dung dd dung, dd choi.
cach st dung d6 dung, d6 choi.

43 Tré st dung duge mot s6 cong cu don gian dé | - Str dung mot sé dd dung cong cu: Kinh lup, thude ke, thude day,
hd trg kham pha vé d6i twong nhu: Kinh lap, keo, kéo, phéu...
thudc ke, thudc day, keo, kéo, phéu,

44 Tré n6i duogc tén, dic diém, cong dung ciia mot | - Tén, dic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao théng quen
s6 phuong tién giao thong. thudc

45 Tré nodi duoc dic diém ndi bat, ich lgi va cach | - Dac diém ndi bat, ich loi ciia con vat cay, hoa, qua gen thuoc

cham séc, bado v¢ mot so loai cay hoa qua, dong
vat quen thudc.

- Mbi lién hé don gian giita ciy, con vat voi méi trudng song.
- Cach cham s6c va bao vé cay, con vat.
- Lam thi nghiém gieo hat...




46

Tré phan loai dugc cac ddi tuong theo mot dau
hiéu noi bat.

- Phan loai d6 dung, do choi theo 1-2 dau hiéu.
- Phan loai PTGT theo 1-2 dau hiéu.
- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1-2 dau hiéu.

47 Tré noi tén duge mot sd hién tuong tu nhién va | - Mot s6 hién tuong néng, mua, nong, lanh va anh hudng cia nd dén
anh huong cia nd dén sinh hoat cta tré. sinh hoat cua tré.
- Lam mét s thi nghiém don gian: Tha cac vat vao nudc dé nhan biét
vat chim hay ndi, sy d6i mau cua nudc, trimg chim tring ndi, tan
khong tan
48 Tré néi duge tén goi mot s6 ngudn nude, ich loi | - Mot sb ngudn nude trong sinh hoat han ngay.
clia nude va cach bao vé ngudn nudc. - {ch 10’1 cua nuoc ddi voi doi sdng con ngudi, con vat, ciy ci.
49 Tré n6i dugc mot s ngudn anh sang trong simh | - Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.
hoat hang ngdy va d4u hiéu ndi bat cia ngay - Mot s6 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém.
dém.
2. Lam quen véi mét so khai niém so dang vé toin
50 Dém va khai quat dugc sé luong ctia nhom ddi | - Dém theo kha ning
tuong trong pham vi 5 - Dém trén dbi twong trong pham vi 5
51 Nhan biét dugc 1 va nhiéu 1 va nhiéu.
52 Biét 20p va dem hai nhom d6i tugng cung loai | Gop hai nhém ddi tugng va dém.
6 sb luong co tdng trong pham vi 5
53 Tré tach dugec mot nhom ddi tuong co sb lugng | Tach mot nhém ddi tuong thanh cdc nhém nho hon.
trong pham vi 5 thanh hai nhém.
54 So sanh duogc sé lwong cua hai nhom ddi teong | So sanh s lwong cia hai nhom dbi twong trong pham vi 5 bang céac
trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va cach khac nhau
ndi dugc céc tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon
55 Tré nhan ra qui tic sap xép don gian (mau) va |- Xép xen k&, xép tuwong tng 1:1, ghép dbi
sao chép lai
56 Tré so sanh dugc hai ddi twong vé kich thuéc | - So sanh 2 d6i tugng vé kich thudc (to/nhé; dai/ngan; cao, thap)

va no1 duoc cac tu: to hon/ nho hon; dai hon/
ngan hon; cao hon/ thap hon; bang nhau.




57 Tré nhan dang va goi tén dung cac hinh: tron, - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron,
vudng, tam giac, chir nhat hinh chir nhat va nhan dang céac hinh do trong thyc té.
- St dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép.
58 Tré sir dung 151 noi va hanh dong dé chi vi tri Nhan biét phia trén - phia duéi, phia trudc - phia sau, tay phai - tay
ctia ddi tugng trong khong gian so voi ban than | trai ciia ban than.
3. Kham pha xa hgi
59 Tré ndi duoc tén, tudi, gi61 tinh cta ban than. - Tén, tudi, gidi tinh cta ban than.
60 Tré no1 dugc tén, coOng viéc cua bd me, tén cac |- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh, dia chi gia dinh.
thanh vién trong gia dinh, dia chi gia dinh va - Cong viée cua bd me
nhu cau sinh hoat trong gia dinh tré. - Nhu ciu cua gia dinh
61 Tré noi duoc tén truong, 16p, tén va cong viée | - Tén truong, 16p mau gido, cd va cac ban.
cua cd gido, tén cac ban trong 16p - Cac hoat dong cua cd, cua tré ¢ trudong mam non.
62 Tré noéi dugc tén goi, dac diém ctia mot sd do - Tén, dic diém, cach sir dung, bao quan do dung, do choi trong 16p,
dung, d6 choi trong 16p, trong san truong va trong san truong.
cach sur dung bao quan chung.
63 Tré n6i dugc tén goi mot sé nghé phd bién & - Tén goi, cong cu lao dong, san pham va ich loi cta 1 s6 nghé phod
dia phuong va biét san pham, ich loi cua cac bién nhu: bac sy, gido vién, bo doi, dau bép, k¥ su xdy dung
nghé
64 Tré ké duoc tén mot vai di tich lich st, danh Tén cua di tich lich str, danh lam, théng canh cua qué huong (Bién
lam, thing canh & dia phuong. Nha Trang, Thap Ba Ponaga..)
65 Tré noi ding tén goi, dac diém dic trung ciia | - Cac sur kién, ngay 18 hoi (Tét Trung Thu, Tét Co truyen, ngay 20/11,
mot s6 ngay 18 hoi ngay 22/12, L& Noel, ngay 8/3...)
- Céc hoat dong ndi bat ciia cac ngay 1& hoi.
I11. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 19i néi
66 Tré thuc hién duoc yéu ciu don gian. - Hiéu va 1am theo yéu cau don gian cua ngudi khac.
67 Tré hiéu nghia ctia nhing tir khai quat, gan gili |- Cac tir chi ngudi, tén d6 vat trong gia dinh nhu bd me, ong ba,
chi v& ngudi, do vat. xoang ndi, chén bat, PTGTT, dung cu cac nghé.




- Cac tur chi cac hién tugng gan giii quen thudc nhu ngay dém, mua
nang.

68

Tré biét lang nghe va tra 101 dugc cau hoi cua
nguodi doi thoai.

- Nghe hiéu duoc ndi dung cac cau don, cAu mo rong.

- Nghe hiéu néi dung chuyén ké, chuyén doc phu hop.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau dd, cau
truyén phu hop d6 tudi, cha diém.

2. Sir dung 151 ndi trong cudc séng hing ngay

69 Tré noi rd cac tiéng. - Phat &m céc tiéng cua tiéng viét.
- Ké lai su viéc da dién ra, néi voi 4m luong du nghe, khong noéi li nhi.
70 Tré st dung duoc cac tir thong dung chi sy vat, |- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than béng cac cau don,
hoat dong, dac diém. cau md rong.
- Str dung céc tir biéu thi sy 18 phép, "vang a", "da thua"... trong giao
tiép.
71 Tré st dung duoc cau don, cau ghép. - Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai?, cai gi? & dau?, khi nao?...
72 Tré ké lai duoc nhiing su viéc don gian da dién | - Nhiing viéc da dién ra nhu: Di tham 6ng ba, xem phim, di choi...
ra cua ban than - N6i va thé hién ctr chi diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
73 Tré doc thudc mot s bai tho, ca dao, déng dao, |- Cac bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho vé trong chuong trinh .
ho ve.
74 Tré ké lai duoc truyén don gian da duoc nghe | - Ké lai truyén da duoc nghe co sy gitip dd.
co su giup do cua nguoi lon. - Bit chudc giong néi clia cac nhan vat trong truyén.
75 Tré bat chudc duoc giong nodi cia nhan vat Poéng vai theo 161 dan chuyén cua gido vién.
trong truyeén.
76 Tré st dung duoc cac tir vang a, da, thua,... Str dung cac tur biéu thi sy 1& phép.
trong giao tiép.
77 Tré noi du nghe, khong noi 1y nhi. Phat am céc tiéng cua tiéng Viét.

3. Lam quen vd&i doc viet

78

Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,
tr mo sach xem tranh.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
- Gilr gin sach
- Tiép xuc voi chir, sach truyén




79 Tré 1am quen véi cach doc viét tiéng viét, xem |- Cam sach ding chiéu, hudng doc, viét tir trai sang phai, tir dong trén
tranh va goi té€n cac nhan vat. xubng dong dudi.
- Biét giir gin sach.
- V&, “viét” nguéch ngoac.
- Goi tén cac nhan vat trong tranh minh hoa.
80 Tre biét mot s6 ki hiéu thong thudng trong cudc |- Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong, dudng cho

song.

nguoi di bo.

IV. Phat trién tinh cam va k¥ ning, xa hoi

a. Thé hién ¥ thirc vé ban than, thé hién sw tu tin, tw lwc va nhan biét — thé hién cam xic

81 Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh ctia ban than. | Tén, tudi, gidi tinh.

82 Tré néi duoc didu bé thich, khong thich. Nhiing diéu bé thich, khong thich.

83 Tré manh dan tham gia vao céc hoat dong, - Manh dan ty tin trong cac hoat dong sinh hoat héng ngay, tu tin khi
manh dan khi tra 161 cau hoi. tra 101 cau hoi, thuc hién cong viéc.

84 Tré c6 gang thyuc hién cong viéc don gian duoc |- Cung choi véi cac ban trong cic tro choi
2130 - Thuc hién cong viéc don gian dugc giao

85 Tré nhén ra dugce cam xuc: vui, budn, so hii, Nhan biét mot sb trang thai cam xtc (vui, budn, s¢ hai, tic gian) qua
tirc gian qua nét mat, giong nodi, qua tranh anh | nét mat, cir chi, giong noi.

86 Tré biéu 10 duoc cam xac vui, budn, so hai, ttc | Biéu 10 trang thai cam xUc qua nét mat, ctr chi, giong noi; tro choi;
gian. hat, van dong.

87 Tré nhan ra duge hinh anh Bac HO - Nhan ra hinh anh Bac Ho qua bai tho, cau chuyén, bai hat, xem tranh

anh.
88 Thich nghe ‘ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem | - Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Hd va qué

tranh anh vé Bac HO va qué huong

huong

b. Hanh vi va qui tac irng xir xa hoi

89 Thuc hién dugc mot s6 quy dinh ¢ 16p - Chéo ¢6 khi dén 16p, sau khi choi biét xép, cat dd choi, khong tranh
do choi.
90 Tré thuc hién dugc mdt s6 quy dinh ¢ gia dinh. |- Vang 101 6ng, ba, bd, me, anh chi em va nguoi than.

- Xép do dung do choi gon gang.
- Yéu mén bo, me, anh, chi, em




91 Tré biét chao héi va ndi cam on, xin 16i khi Cir chi, 16i néi 1& phép (chao hdi, cam on,..).
duoc nhic nho...
92 Tré biét chi y khi nghe ¢6 , ban néi va cling - Chi1 y ling nghe cb va cc ban noi, khong noi leo trong gid hoc.
choi v&i céc ban trong céc trd choi theo nhém. | - Choi hoa dong véi ban.
93 Tré biét cho dén luot. - Cho dén luot.
94 Tré nhan biét hanh vi dung — sai; tot - xdu d6i | - Nhan ra hanh vi ding - sai; t6t - xau ddi vi moi truong.
vO1 moi truong co go1 .
95 Tré biét giit gin vé sinh méi trudng. - Vit rac vao thung dé ding noi quy dinh.
- Gilr gin v¢ sinh moi trudng.
96 Tré biét tiét kiém dién nudc. - Khong nghich nudc, xa nudc khi lam vé sinh ...
97 Tré thich quan sat canh vt thién nhién va cham | - Bao vé cham soc cdy cdi nhu tudi ciy, nhat 14 vang.
soc cay cdi, con Vat. - Bao v¢ cham sé6c con vat nhu: Cho an, khong choc phé chung.
- Kham pha trai nghiém hoat dong tudi nudc va khong tudi nude cho
cay.
98 Tré biét bicu 16 tinh cam ddi v6i moi nguoi. Tré | - Biéu 16 tinh cam ddi v6i cha bo doi, chi cong nhan...

c6 y thirc ton trong nhitng nguoi lao dong va

- Ton trong nhing ngudi lao dong va san pham ho 1am ra.

san pham ho lam ra.

V. Phat trién thAm my

a. Cam nhan va thé hién cim xuc truwéc vé dep cia thién nhién, cugc song va cac tic pham nghé thuat

99 Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc khi nghe | - Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi cdm, céc bai hat, ban nhac,
hat, nehe nhac, xem mua.. céc bai mia, cac chuong trinh biéu dién nghé thuat.

100 Tré chi, so, nga"lm nhin va noi 1én cdm nhan caa | - Chi, so, ngém, nhin ...
minh trude vé dep nodi bat (Vé mau sic, hinh - Cam nhan cua minh vé mau sic, hinh dang, ... cta cdc tac phém tao
dang...) ctia cac tac pham tao hinh. hinh.

b. Mt s6 k¥ niing trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

101 Tré hat diing giai di€u, 101 ca bai hat quen - Hat dang giai di¢u, 101 ca bai hat trong chuong trinh.
thudc.

102 Tré van dong duoc theo nhip di€u bai hat, ban | - Van dong minh hoa theo y thich khi hat, nghe cac bai hat, ban nhac

nhac.

quen thudc, khi xem biéu dién.




103 Tré st dung dugc mot sb dung cu go dém theo |- Sur dung céc loai dung cu gd dém theo phach, nhip.
phéch, nhip.

104 Tré v& duoc cac nét thang, xién, ngang, tao - St dung mot sb ki nang v& cac nét thang, xién, ngang tao thanh birc
thanh burc tranh don gian. tranh don gian.

105 Tré cAm bit mau ding cach va to kin hinh v&. - T6 kin hinh vé.

106 Tré st dung dugc cac nguyén vat li€u tao hinh | - X¢é dai, x¢é vun, cat, dan ...dé tao ra san phém don gian va theo y
dé tao ra san pham theo su goi ¥. thich.

107 Tré 1an doc, xoay tron, an det duoc dit nin dé¢ |- Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao thanh cac san phém col
tao thanh céc sin pham cé 1 khdi hodc 2 khdi. | khéi hodc 2 khdi.

108 Tré xép chong, xép canh duoc 1 khdi hodc 2 - Xép chdng, xép canh cac khdi dé tao thanh nhimg ciu tric don gian
khdi dé tao thanh nhitng cAu tric don gian. theo v thich.

109 Tré nhan xét duoc cac san pham tao hinh. - bat tén cho san pham cta minh

- Nhan xét san pham tao hinh theo goi ¥ cta cb hodc theo kha ning.

¢. Thé hién

su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé th

uat (Am nhac, tao hinh)

110 Tré van dong dugc theo y thich cac bai hat, ban | Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai hat, ban nhac quen thudc.
nhac quen thudc.

111 Tré tao ra duoc cac san pham tao hinh theo ¥ Tao ra cac san pham don gian theo y thich.
thich.

112 Tré dit tén duoc cho san phim tao hinh. Dit tén cho san phim ciia minh.




MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE MAU GIAO 4-5 TUOI



STT | MUC TIEU

NOI DUNG

1. Phat trién thé chat

1. Phét trién van dong

a) Thuee hién dong tac phat trién cdc nhém co va hé hé hap

1 - Tré thuc hiéq ding, déy du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo hi¢u Iénh.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop voi vay
ban tay, nim, md ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguo1i sang trai, sang phai

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dtng 18n, bat tai chd.

+ Pung, 1an luot ting chan co cao dau gdi.

2 Tré gitt dugc thing bang co thé khi thyc hién van i ‘ ,
dong di kiéng got, di bang got chan, di khuyu goi, di | Pi kiéng got, di bang got chan, di khuyu goi, di lui.
1ui.

3 Tré gitt duogc ‘ghéng béng co thé ‘khi thuc hién van | Di bude don trude, di bude don ngang
dong di budc don trudce, di budc don ngang

4 Tré gitt dugc thang bang co thé khi thuc hién van | - Di trén vach ké thang trén san.

dong di trén vach ké thang trén san/di trén ghé thé
duc/ di trén ghé TD dau doi tui cat

- Pi trén ghé thé duc
- Pi trén ghé TD dau doi tui cat

5 Tré kiém soat dugc van dong khi thuc hién di, chay | Di, chay thay doi téc d6 theo higu lénh,
thay doi toc do theo hiéu Iénh,
6 Tré kiém soat dugc van dong khi thuc hién di thay | D1 thay d6i hudng (dich dac) theo vat chuan

d61 hudng (dich dic) theo vat chuan




7 Tré kiém soat duoc van dong khi thyc hién chay theo | Chay theo duong dich dic (4-5 c’[iém)
duong dich dic (4-5 diém)

8 Tré chay lién tuc 15m theo hudng thang trong 10
giay.. Chay 15m trong khoang 10 giay.

9 Tré gitr dugc tdc d6 khi thuc hién chay cham 60 - | Chay cham 60 - 80m.
80m.

10 Tré phéi hop duogc tay, chan khi thyc hién van dong | Bo bé’mg ban tay va ban chan 3 - 4m.
bo bang ban tay va ban chén 3 - 4m.

11 Tré phéi hop duogc tay, chan, mat khi thuc hién van | Bo dich déc qua 5 diém.
dong bo dich dic qua 5 diém.

12 Tré phdi hop duge tay, chan, mat khi thyc hién van | Bo chui qua dng dai 1,2m x 0,6m.
dong bo chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m.

13 Tré phéi hop duogc tay, chan, mat khi thuc hién van | Bo chui qua céng.
dong bo chui qua cong

14 Tré phdi hop duoc chan no tay kia, mat nhin vé phia | Truon theo huéng thing
truge dé truon theo hudng thing.

15 Tré phdi hop dugc chan tay dé tréo qua ghé dai Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

16 Tré phéi hop duoc tay, mat khi thuc hién van dong Chuyén bat bong qua dau, qua chan.
chuyén bét bong qua dau, qua chan.

17 Tré phdi hop duoc tay, mét khi thuc hién van dong | Tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay
tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay

18 Tré phdi hop duoc tay, mét khi thue hién van dong | Tung bat bong voi nguoi ddi dién.
tung bat bong véi nguoi dbi dién.

19 Tré phdi hop duoc tay, mit khi thuc hién van dong | Dap va bat bong tai chd.

dap va bat bong tai chd.




20 Tré phdi hop duoc tay, mat khi thuc hién van dong | Ném tring dich nam ngang bang 1 tay
ném trang dich ndm ngang bang 1 tay
21 Tré phdi hop duoc tay, mét khi thue hién van dong | Ném trung dich thing dtng bang 1 tay
ném trang dich thang ding bang 1 tay
22 Tré phdi hop duoc tay, mét khi thue hién van dong | Ném xa bang 1 tay
ném xa bang 1 tay
23 Tré phdi hop duoc tay, mét khi thuc hién van dong | Ném xa bang 2 tay
ném xa bang 2 tay
24 Tré thyc hién dugc van dong bat lién tuc vao 5 vong | Bat lién tuc vao 5 vong
25 Tré thuc hién dugc van dong bat xa 35 - 40cm. Bat xa 35 - 40cm.
26 Tré thuc hién dugc van dong bat - nhdy tu trén cao | Bat - nhay tir trén cao xuéng (cao 30 - 35cm).
xudng (cao 30 - 35cm).
27 Tré thuc hién dugc van dong bat chum chan, tach | Bat chum chan, tdch chan qua 5 6.
chan qua 5 0.
28 Tré thuc hién dugc van dong bat qua vat can cao 10 - [ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.
15cm.
29 Tré thuc hién dugc van dong nhay 16 ¢6 3m. Nhay 16 co 3m.
b) Thure hién va phoi hop duoc cde cir ddng cia ban tay, ngdn tay, phéi hop tay- mdt.
30 Tré phdi hop duoc cac cir dong ngodn tay, ban tay, [ - Vo, xody, xodn, vin, bing ngon tay, vé vét, vudt, miét, an ban
tay- mit trong hoat dong nin tay, ngon tay, gan, noi..
31 Tré phdi hop duoc cic ctr dong ngon tay, ban tay, | - xdy dung, 1ap rap 10-12 khoi
tay-mét trong hoat dong xay dung, lip rap, gip - oAp gidy
32 Tré cit thanh thao theo dudng thiang - X¢, cat dudng thang
33 Tré phdi hop duoc cic cr dong ngon tay, ban tay, | - T6, v& hinh ngudi, nha, ciy, qua, con, dd dung, phuong tién
tay- mit trong hoat dong t0, vé giao thong, canh vat, su kién..
34 Tré phdi hop cir dong ngodn tay, ban tay, tay- mat dé | - Cai, cdi cic,

cal, co1 cuc




35 Tré phdi hop cir dong ngodn tay, ban tay, tay- mat dé | - Xau, budc day gidy
xau, budc day giay

36 Tré phdi hop cir dong ngdn tay, ban tay, tay- mat dé | - Tét soi doi
tét sgi doi.

2. Giao duc dinh duwdong va sirc khoe

a) Nhan biéet mot so mon an, thuc pham thwong va ich loi cua chung doi voi sirc khoe

37 Tré nhan biét duoc mét sd thue ph'?lm cung nhém. Mot sb thuc phém thong thuong trong cac nhom thuce phém (trén
thap dinh dudng).
- Thit, c4 c6 nhiéu chat dam.
- Rau, quéa c6 nhiéu vitamin...
38 Tré néi dugce tén mot sé mon dn hang ngay va dang | - Mot sé moén an hang ngay: com, canh, c4, kho, thit ludc. ..
ché bién don gian. - Dang ché bién don gian: Rau co thé ludc, nau canh, ...; £a0 co
thé ndu com, nau chdo, ..; tring chién, kho, ludc, cé kho, canh
rau, thit nuéng...
39 Tré biét an dé cao 16n, khoe manh, thong minh va | - An dé cung cip dinh dudng cho co thé 16n 1én va khoe manh.
biét an nhiéu loai thirc n khac nhau dé c6 du chit | - Chép nhan an rau va in nhiéu loai thirc in khac nhau.
dinh dudng. - Su lién quan giita an udng voi bénh tat (Ia chay, siu ring, suy
dinh dudng, béo phi...)
b) Thuec hién dicoc mot s6 viéc tuw phuc vu trong sinh hoat
40 Tré thyc hién duoc mot s6 viee khi duoce nhic nho - Ty rura tay béng xa phong.
- Ty lau mat danh rang.
- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.
41 Tré ty cam bat, thia xtc dn gon gang, khong roi vii, | - Ty cam bat, thia xtc dn gon gang.
dd thie an. - Khong 1am roi vai, do thic an.
¢) C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giit gin sirc khée
42 Tré c6 mdt s6 hanh vi tot trong an udng. - Moi 6, moi ban khi dn, an tir ton, nhai k¥, khong noéi chuyén
trong khi an...
- Khong udng nudc 13.
43 Tré ¢ mot sd hanh vi tot trong v¢ sinh, phong bénh | - V¢ sinh rang mi¢ng, ddi mii khi ra néng, mic 4o am, ditat khi
khi duoc nhéc nho. tro1 lanh, giay khi di hoc...
- N6i v6i ngudi 16n khi bj dau, chdy méu hoic sot...




- Di v¢ sinh dung noi quy dinh
- B6 rac dung noi quy dinh

d) Biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh

44 Tré nhan biét va tranh nhitng vat dung nguy hiém. - Nhitng vét dung nguy hiém: Ban 13, bép dang dun, phich nuéc
nong... 1a nhitng vét dung nguy hiém khong nén dén gan.
45 Tré nhan biét dugc nhitng noi nguy hiém khong duoc | Nhitng noi nguy hlem khong dugc choi gan nhu:
choi gan. - Ao, hd, sdng, sudi..
- Bé chtra nudc.
- Tram dién....
46 Tré nhan biét duoc mot s6 hanh dong nguy hiém va | - Mot s6 hanh dong nguy hiém khong duoc 1am:
phong tranh + Khong cudi dua khi dn udng hodc khi dn cac loai qua co hat.
+ Khong an thic an ¢6 mui 6i thiu, khong an 14, qué la, khong
ubng rugu bia, ca phé ...
+ Khong duoc ra khéi truong khi khong duoc phép cua co giao.
47 Tré nhan ra mot s6 truong hop nguy hiém va goi | - Mot s6 trudng hop nguy hiém va goi ngudi giup da.
nguoi giup do. + Goi nguoi giup do khi bi lac
+ Khi gip mot s6 truong hop khan cip: Chay, c6 ngudi roi xuéng
nuoc, ngd chdy mau.
48 Tré biét duoc ich lgi va lya chon duogc trang phuc [ - Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét tai thanh phé Nha
phtt hop véi thoi tiét Trang (mua mua, mia ning)
- {ch 10i ctia méc trang phuc pht hop véi thoi tiét mia mua, mua
nang.
49 Tré biét dugce bicu hién khi ém Nhén biét mot sb biéu hién khi om va cdch phong tranh don gian.
I1. Phat trién nhan thic
1. Kham pha khoa hoc
50 Tré noi dung chirc nang cua cac giac quan va mot s6 | - Chirc nang cac gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.

bo phan khac cua co thé.

- Kham pha déc diém riéng biét cac bd phan trén co thé bé (mau
da. mau toc, mat mleng, giong noi, tleng cuoi...)
- Phan biét duoc “4 vung riéng tw - 3 vung kin”




- Vung kin va vung riéng tu la “tai san riéng” khong ai dugc
phép nhin , s¢, dung cham vao trir cha me, dng ba, bao mau, khi
tdm rira 1am vé sinh va bac si khi khdm bénh.

- Khong cho nguoi khéc nhin, so, dung cham vao vung kin va
cling khong duoc phép nhin, so, dung cham vao vung kin cua
nguoi khéc.

51 Tré noéi duoc dic diém, cong dung, cach su dung dd | - Pac diém, cong dung va cach str dung dd dung, dd choi.
dung, d6 choi. - Cach sir dung cac cong cu dé hd trg kham pha nhu: kinh lap,
camera dién thoai thong minh, thudc ké, thudce day, can,...
52 Tré ndi dugec mot s6 mbi lien hé don gian giita ddc | Mot s6 mdi lién hé don gian giira dic diém cau tao voi cach sir
diém ciu tao vi cach sir dung cua d6 dung, d6 choi | dung cua d6 dung, d6 choi quen thudc.
quen thudc.
53 Tré néi duge dic diém, cong dung cia mot s6 | - Pic diém, cong dung ciia mot $6 phuong tién giao thong
phuong tién giao thong va mot sé quy dinh an toan | - Mot s6 quy dinh an toan giao thong
2120 thong
54 Tré noi duge dic diém bén ngoai cua con vat, ich loi | Dic diém bén ngoai cua con vat, ich loi va tac hai dbi véi con
va tac hai ddi voi con ngudi nguoi.
55 Tré néi dugc dic diém bén ngoai cia ciy, hoa, qua | Pic diém bén ngoai cua ciy, hoa, qua gan giii, ich loi ddi v6i con
oan giii, ich loi d6i voi con ngudi. nguoi.
56 Tré noi duoc cach cham soc va bao vé cay. Cach cham sbc va bao vé cay.
57 Tré so sanh dugc sy giéng nhau va khac nhau cua | - So sanh sy gidng nhau va khac nhau cia 2-3 d6 dung d6
2-3 d6 dung d6 choi/PTGT/ con vat/ cAy/hoa/qua choi/PTGT
- So sanh su gidng nhau va khac nhau cta 2-3 con vit
- So sanh su gidng nhau va khac nhau cua ciy/hoa/qua
58 Tré phan loai dugc dd dung do choi/PTGT/ con vat/ | - Phan loai duoc dd dung dd choi/ con vat/ cay/hoa/qua/ PTGT
cay/hoa/qua theo 1-2 ddu hiéu theo 1-2 déu hiéu
59 Tré ndi duoc mot sé hién tuong thoi tiét theo mua va | - Mot sd hién tuong thoi tiét theo mua va anh huong cua nd dén
anh huong cua n6 dén sinh hoat ciia con nguoi. sinh hoat cua con nguoi.
- Kham pha trai nghiém vé ning, gi6 tu nhién, gid nhan tao
60 Tré no1 duoc sy khac nhau gitra ngay va dém. Su khac nhau gitta ngay va dém.




61 Tré nodi duge cac ngudn nude trong moi trudng song. | - Cac ngudn nude trong moi trudng sdng.
va ich loi cua nudc vol doi séng con ngudi, con vat | - fch loi cua nudce véi doi séng con nguoi, con vat va cay.
va cay.
62 Tré néi duoc mot sd dic diém, tinh chat cua nude va | - Mot s6 dic diém, tinh chat cua nude.
nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao | - Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn
vé ngudn nudc. nudc.
- Kham pha trai nghiém vé tinh chat, dic diém ciia nu6c (dong
d4, tan chay, nong 1én khi dun niu, khong mau, mui, vi...)
63 Tré noéi duoc sy can thiét cua khong khi, anh sang | Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét ciia né voi cude
véi cude sdng con ngudi, con vat va cay. sbng con ngudi, con vt va ciy.
64 Tré 1am duoc mot sb thi nghiém don gian - Lam céc thi nghi¢m khoa hoc.
65 Tré van dung duoc kién thtc khoa hoc vé vat lidu dé | - Thiét ké ngoi nha, dén trung thu, mat na...

thiét ke ché tao ra mgt s6 sdn pham

- Van dung dugc kién thuc khoa hoc veé vat li¢u dé thiét ke che
tao ra mot sO san pham

2. Lam quen véi mot so khai niém so dang ve toan

66 DPém va khai quat dugc s luong ctia nhom dbi tuong | - Pém theo kha ning
trong pham vi 10 - Bém trén ddi tugng trong pham vi 10
- Dém va tao nhom trong pham vi 5
67 So sanh duogc sb luong hai nhém doi tuong trong | - So sanh, thém - bt trong pham vi 5
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
68 Gop duoc hai nhom ddi twong c6 sb luong trong | Gop hai nhom ddi tugng va dém.
pham vi 5 dém va n6i két qua
69 Tach dugc mot nhom ddi tuong co sé lwong trong | Tach mot nhém doi twgng cod sd luong trong pham vi 5 thanh
pham vi 5 thanh hai nhom nhé hon. cac nhom nho hon.
70 Str dung duoc cac s6 tr 1 - 5 dé chi sd luong, s6 thir | Chit 6, sb luong va s6 thir tu trong pham vi 5

tu,




71 Nhén biét duoc y nghia cic con s dugc sitr dung | Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc sdng
trong cudc séng hang ngay. hang ngay (sb nha, bién sb xe...).

72 Nhén ra dugc quy tic sip xép cua it nhit ba dbi| So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip xép theo quy tic.
tuong va sao chép lai.

73 Str dung duoc dung cu dé do d6 dai cua 2 dbi tuong, [ Do d§ dai mot vat bé‘mg 1 don vi do
n6i két qua do va so sanh

74 St dung duoc dung cu dé do dung tich cua 2 ddi | bo dung tich béng mot don vi do.
tuong, noi két qua do va so sanh

75 Chi ra duoc cac diém giong, khac nhau giita hai hinh | So sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia cic hinh: hinh vuéng,
(tron va tam giac, vuong va chir nhat.....). hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

76 Str dung duoc cac vat liéu khac nhau dé tao ra ciac | Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y
hinh don gian. thich va theo yéu cau.

77 Str dung duoc 101 n61 va hanh dong dé chi vi tri ctia | Xac dinh vi tri ctia d6 vat so v&i ban than tré va so voi ban khac
dd vat so v6i nguoi khac. (phia trudc - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai).

78 Nhan biét duoc cac buodi: Sang, trua, chiéu, tdi. Nhan biét cac budi: Sang, trua, chicu, to1.

3. Kham pha xa hgi
79 N6i duoc ho va tén, tu 3i, gi6i tinh cita ban than khi | - I:I(_) tén, tudi, gidi1 tinh, dac diém bén ngoai, s¢ thich cua ban
N . than.

dugc hoi, tro chuyén.

80 Nhén ra sy khic biét vé giéi cta ban than va nguoi | S}I khac bl?t Ve glol cua .b;an tl}an Ve _ng’um}(hac.
Khéc. - Ton trong so thich, dac diém ctia moi ca nhan

81 Noi dugc ho, tén va cong viéc cua bd, me, cac thanh | Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng nguoi than trong gia dinh
vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem | va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu cau cua gia dinh.
anh vé gia dinh.

82 N6i dugc dia chi cia gia dinh minh (s6 nha, dudng | Dia chi gia dinh.
phd/thén, xém) khi duge hoi, trd chuyén.




83 No6i dugc tén va dia chi cua truong, 16p khi dugce | Tén, dia chi cua truong 16p.
hoi, tro chuyén.

84 Noi dugc tén, mot sd cong viéc cua cO gido va cac | Tén va cong viéc cua cac co bac o truong.
bac cong nhan vién trong truong khi dugce hdi, tro
chuyén.

85 - Tén va mdt vai dic diém cua cac ban; cic hoat dong cua tré ¢

truong.
Noi duoc tén va mot vai dic diém cua cac ban trong | - Nhan bi¢t sy khac biét gidi cuia nguoi khac qua sd thich, nhu
16p khi duoc hoi, tro chuyén. cau, dic diém vai tro, vi thé khac nhau.

-Thai dg thira nhan sy khéc biét va sy da dang vé gidi.

86 Ké duoc tén, cong viée, cong cu, san pham/ich loi... | Tén goi, «cong cy, san pham cac hoat dong va y nghia cua céc
ciia mot sd nghé khi duoc hoi, trd chuyén (nghé y, | nghé phd bién, nghe truyén thong cua dia phuong (nghé xay
nghé xay dung, nghé danh bat thiy san, nghé hudng | dung, nghé may, nghé danh bit thity san, nghé dau bép...)
dan vién du lich)

87 Ké tén va néi dugc dic diém cua mot s6 ngay 18 hoi. | Cac su kién, ngay 18 hoi (Tét Trung Thu, Tét Co truyén, ngay

20/10, ngay 20/11, ngay 22/12, ngay 8/3...)
88 Ké tén va néu dugc mot vai dic diém cua canh dep, | Tén va néu mdt vai dac diém cta canh dep, di tich lich str ¢ dia

di tich lich sir ¢ dia phuong (Thap Ba Ponaga, Hon
Chong, Vinpearl)

phuong (Thap Ba Ponaga, Hon Chong, Vinpearl)

I11. Phat trién ngon ngir

a. Nghe - hiéu 10i no6i

89 Tré nghe, hiéu nghia cua mot s6 tir khai quat. - Céac tu : rau, qua, cu, hoa, con vat, do gS, dd nhua, PTGT...
- Céc tlr chi dic diém, tinh chat, cong dung va cac tir biéu cam.
- Thuc hanh choi Chiéc thi than ky (so tay 14y vat ra theo mo ta)
90 Tré thyc hién dugc 2 - 3 yéu cau lién tiép. - Hiéu va lam theo 2- 3 yéu cau; VD: Léy hinh tron mau dé dan
vao bong hoa mau vang ...
91 Tré biét lang nghe va trao doi v4i ngudi doi thoai. - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu méd rong, cau phirc.

- Str dung 101 néi mach lac khi giao tiép.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi do tudi.

b. Sir dung 19i néi trong cudc song hang ngiy




92

Néi r0 dé nguoi nghe co6 thé hiéu duoc.

Phat am céc tiéng c6 chira cac am kho.

93 St dung dugc cac tur chi sy vat, hoat dong, dac [ St dung dugc céc tu chi su vat, hoat dong, dac diém trong giao
diém,... tiép
94 Ké lai su viéc theo trinh tu. Ké lai su viéc theo trinh tu ¢4 nhiéu tinh tiét.
95 Doc thudc bai tho, ca dao, déng dao... - Nghe cac bai hat tiéng Viét, tiéng anh, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, cau dd, ho, vé, dan ca phu hop véi do tudi.
- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho ve.
96 Ké chuyén c6 mo dau, két thic. Ké lai truyén da dugc nghe .
97 Bit chuée giong nodi, di€u bd cua nhan vat trong | Pong kich.
truyén.
98 Str dung dugc cac tir nhu moi ¢6, moi ban, cam on, | - Hiéu nghia céc tir: Mo1 co, moi ban, cdm on Xin 16i
xin 13i trong giao tiép. - Str dung cac tir cam on, xin 13i trong giao tiép.
99 Piéu chinh dugc giong ndi phu hgp véi hoan canh | Noi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop véi1 yéu cau,
khi duoc nhic nho. hoan canh giao tiép.
100 Tré sit dung duogc cau don, cau ghép, cau khang dinh, | - Tra 10i va dit cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi nao? dé lam

cau phu dinh

gi?.
- Bay to tinh cdm, nhu cau va hi€u biét cua ban than bang cac cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu dinh

¢. Lam quen véi viéc doc — viet

101

Tré biét chon sach dé xem.

- Chon sach doc theo y thich.

- Xem va nghe doc céac loai sach khac nhau

- Phén biét phan m& dau va phan két thiic cua sach.
- Gilr gin sach: Thuc hanh cach lat sach, truyén...

102

Tré cam sach dung chiéu, va gio ting trang dé xem
tranh anh, “Doc” sach theo tranh minh hoa.

- Cam sach dung chiéu; Poc tir trai sang phai, tir dong trén xubng
dong dudi.

- Poc truyén qua cac hinh v€ va mo tad dugc hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh.

103

Tré nhan biét mot sd ki hiéu thong thuong trong cude
song.

- Mot sb bién bdo: nha vé sinh, cAm lira, noi nguy hiém, cAm hut
thudc, bién bao giao thong; dudng cho ngudi di bo..

- Thuc hanh v& cac bién bao pho bién,

- Néu v nghia, cong dung, noi dit cac bién bdo.




104 Tré biét sir dung ky hidu dé «viét», - Tap 6, tap dd cac nét chir.
- St dung k¥ hiéu dé « viét » tén ; 1am vé tau, thiép chiic ming.
105 Tré nhan dang va phat am cac chir cai trong bang chit | - Nhan dang, phat am cac chir cai (o, 0, 0, a, d,4,¢, &, u, u, 1, t, C,
cai tiéng viét b,d,d,l,m,n....)
106 Tré biét st dung ky hiéu dé viét: tén , vé tau, thiép | - S dung ky hiéu dé viét: tén , vé tau, thiép chiuc mimg
chic mung

IV. Phat trién tinh cam va ki niing xa hoi .

a. Thé hién y thirc vé ban than

107 Noi duge tén, tudi, gidi tinh cia ban than, tén bo, | Tén, tudi, gidi tinh ban than, tén bd me
me.
108 No6i dugc diéu bé thich, khong thich, nhiing viéc gi | - So thich, kha ndng ctia ban than.

bé ¢ thé lam duoc.

- Nhan dién va bay to thai do trudc cac tinh huéng khudén mau
gi61, dinh kién gidi, cac nguy co bao lyc gidi;

b. Thé hién sw tw tin, tu lwe

109 Tu chon duoc d6 choi, trod choi theo y thich.

- Tré ty tin, tu chon d6 choi theo y thich.

- Manh dan ty tin bdc 16 ban than khong bi rang budc boi gidi
tinh cia minh. Tich cuc tham gia hoat dong véi ban be trén co s&
nhu ciu himg tha cua ban than.

110 C6 gang hoan thanh cong viéc duoc giao

Tryc nhat, don dd choi

Tré c6 ky nang gitt an toan khi di ra ngoai
111

- An toan khi di cau thang cudn.

- An toan khi di thang may: Dung thang may ding cach; Cach xt
1y khi c6 su cb trong thang may; Khong di thang may 1 minh;
Khong vao thang may 1 minh véi nguoi la..

- An toan khi di siéu thi

112 Tré biét cach phong tranh lira gat.

- Phan biét ngudi tot — nguoi xau. ’

- Céach phan khang: Hét 1én (“CUU CON” “BAT COC™...), can,
bo chay (hoac chay dén nguoi tré tin tudng dang co mat ¢ do)...

- Phong tranh bi bt coc: Hay luon nh¢ thong tin vé minh, ngudi
than va céc sb dién thoai khan cap, Tuyét chi€éu cat dut nguoi la

c. Nhan biét va thé hién cdm xiic, tinh cdm véi con ngudi, sw vat, hién twong xung quanh




113

Nhéan biét dugc cam xtic vui, budn, s¢ hai, tirc gidn,
ngac nhién qua nét mat, 101 nod1, cir chi, qua tranh,
anh.

Nhéan biét mot so trang thai cam xtc (vui, budn, s¢ hai, tuc gian,
ngac nhién) qua nét mdt, cu chi, giong nodi, tranh anh.

114 Biéu 16 dugc mot sé cam xuc: vui, budn, so hai, tac | Biéu 10 trang thai cam xtc, tinh cam phu hop qua cu chi, giong
o1an, ngac nhién. noi; trod choi; hat, van dong: vé&, nin, xép hinh.
115 Nhan ra duoc hinh anh Bac Hd, ling Bac HO. Nhan ra anh Bac H), Lang Bac HO.
116 Thé hién duoc tinh cam d6i v6i Bac Ho qua hat, doc | Kinh yéu Bac Ho.
tho, ciing ¢6 ké chuyén vé Bac Ho.
117 Biét dugc mot vai canh dep, 1& hoi cua qué huong, | Quan tAm dén di tich lich s, canh dep, 1& hoi ciia qué huong Nha
dét nude. Trang, dat nudc Viét Nam.
d. Hanh vi va quy tic @ng xir xi hdi
118 Thuc hién duge mot s quy dinh & 16p va gia dinh: | - Sap xép d6 dung, do choi diing chd;
Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, gio ngu | - Trat ty trong gio an,
khong 1am On, vang 151 6ng ba, bd me. - Xin phép co gido khi ra ngoai; phat biéu phai gio tay khong noi
leo;
- nghe 1061 6ng ba, bd me, chao co, chao ong ba, ba me khi dén
16p va ra vé,
- str dung dd dung dtng ky hiéu ctia minh,
- choi xong cat do choi gon gang.....
119 - Tré thuc hién duge mot sd hanh vi ung xu c6 van | - No6i 101 xin 16i, cam on, chao hoi 18 phép, ctr chi lich su, 18
hoa. phép.
- Yéu mén, quan tdm gitip d& dén ban bé va ngudi than trong gia
dinh.
- Chua y khi nghe c6 néi, ban néi, lang nghe y kién ctia nguoi
khac.
120 Tré biét cho dén luot, hop tac. - Cho dén luot khi duoc nhic nhé, khong chen 14n, x6 day, tranh
gianh nhau, hop tac voi1 ban trong khi choi, hoc.
121 Tré phan biét dugc hanh vi ”dung , sai, tot, xau”. - Mot s hanh vi ”ding, sai, t6t, x4u”; Nhan xét vé hanh vi do.
122 Biét trao d6i, thoa thuin véi ban dé cung thuc hién | - Trao doi thoa thuan phéi hop v6i cac ban thyc hién hoat dong

hoat dong chung (choi, truc nhat...).

tap thé
- Quan tam, giap dd ban.




e. Quan tam den moi truong

123 Thich cham soc cay, con vat than thudc. - Thich thu vui vé nhan nhiém vu cham séc, tudi cdy, cho con vat
quen thudc.
- Béo vé chim séc con vt va ciy cdi, khong bé canh, ngit hoa-
124 Tré biét tiét kiém dién, nudc. - M6 nude nho, khong dé nude tran khi rira tay, ubng nudc.
- Nhic ngudi 16n tit quat, dén khi ra khoi phong.
125 Bo rac ding noi quy dinh Giit gin vé€ sinh moi trudng.

V. Phit trién thim my

a. Cam nhin va the hién cdm xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuit

126

Tré bi€t cam nhéan va thé hién cam xuic trudc cai dep
trong thién nhién va cudc song, tac pham ngh¢ thuat.

- Boc 16 cam xtic phu hop nhu vui suéng, vo tay, lam dong tac
mo phdéng va sur dung céc tir goi cam ndi 1€n cam xuc khi nghe
hat, nghe nhac va ngém nhin vé dep cua céac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cude séng.

- Xay dung goc ngh¢ thuat, suu tam mot s tranh anh ngh¢ thuat
tuong gém, su...

127

Tré cht y nghe, td ra thich thu khi nghe céc bai hat.

- Nghe céc loai nhac khac nhau.

- Thé hién cam xuc hudng ung tich cuc nhu: Hat, vd tay, nhun
nhay, l4c lu theo bai hat, ban nhac.

- Tap khiéu vii, nhay theo nhac phu hop tré.

128

Tré thich thu va biét sir dung céc tir goi cdm dé noi
1én cam xuc ctia minh vé€ c4c san pham tao hinh.

- Ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song.
- Tap quan sat va phan tich tranh anh nghé thuat.

b. Mt s6 k¥ niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

129 Hat ding giai di€u, 101 ca, hat ro 161 va thé hién sac | Hat ding giai diéu, 101 ca va thé hién sic thai, tinh cam cua bai
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di€u bJg... hat.
130 Van dong nhip nhang theo nhip di¢u céac bai hat, ban [ Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u cua cac bai hat,

nhac véi cac hinh thic (vO tay theo nhip, tiét tau,
mua).

ban nhac.




131 Phéi hop dugc cac nguyén vt lidu tao hinh dé tao ra | Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu trong thién nhién
san pham. dé tao ra cac san pham.

132 Tré v& phdi hop duoc cac nét thang, xién, ngang, | Su dung cac k¥ nang V¢, dé tao thanh buc tranh c6 mau sic va
cong tron tao thanh birc tranh ¢6 mau sic va bd cuc. | bd cuc.

133 Tré xé, cit dugc theo duong thang, duong cong... va | Su dung cac ky nang xe, cit theo duong thang, duong cong... va
dén thanh san phAm c6 mau sic, bd cuc. dén thanh san phAm c6 mau séc, bd cuc.

134 Tré thuc hién duoc ky nang lam 16m, dd bet, bé loe, | St dung cac ky nang nan dé nan thanh san phém ¢6 nhiéu chi
vudt nhon, udn cong d4t nan dé nan thanh san phém tiét.
c6 nhiéu chi tiét.

135 Phéi hop dugc cac ki nang xép hinh dé tao thanh | Ty chon dung cu, nguyén vat li¢u dé tao ra san phém theo y
céc san pham c6 kiéu dang, mau sic khac nhau. thich.

136 Nhan xét dugc cac san phém tao hinh v& mau sic, | Nhan xét san phélm tao hinh vé mau sic, hinh dang/duong nét.

duong nét, hinh dang.

c. Thé hién

s sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

137 Lua chon va tu thé hién dugc hinh thirc van dong | Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac.
theo bai hat, ban nhac.

138 Lya chon duoc dung cu dé g0 dém theo nhip di€u, | Lua chon dung cu &m nhac dé g0 dém theo nhip di¢u bai hat.
tiét tau bai hat.

139 Néi 1én dugc ¥ tudng va tao ra cc san pham tao hinh | N6i 1én ¥ tudng tao hinh ctia minh.
theo v thich.

140 Pit duogc tén cho san pham tao hinh. Dit tén cho san pham cta minh.




MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

STT |

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Phat trién thé chit

1.Phat trién van dong

1

Tré thuc hién thuan thuc céc dong tac phat trién céc
nhom co va ho hap theo hi¢u 1énh hoac theo nhip ban
nhac. Bat dau va két thuc dong tdc diing nhip.

- Dong tac Ho hap: Hit vao, tho ra

- Pong tac Tay:

+ Dua hai tay 1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén (két hop véi
vay ban tay, quay cd tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting tay két hop kiéng chan

+ Hai tay dénh xoay tron trudc nguc, dua lén cao

- Pong tac Lung, Bung, Luon:

+ Ngtra ngudi ra sau, két hop tay gio 1én cao, chan budc sang
phai sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai, két hop tay chdng hoéng hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng hong, hoic hai
tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

- BPong tac Chan:

+ Pua ra phia trudce, dua sang ngang, dua vé phia sau

+ Nhdy 1én, dua 2 chan sang ngang




+ Nhay 1én dua 1 chan vé trudc, 1 chan vé sau
- Pong tac Bat: Tai cho, tién vé trudce, bat tach khép chan, luan
phién chan trudc chan sau

2 Tré gitr duge thang bang co thé khi thuc hién van dong | + Di bang mép ngoai ban chan va Bi khuyu géi.
Di bing mép ngoai ban chan va Pi khuyu gdi.

3 Tré giit duoc thing bang co thé khi thyc hién van dong | + Di ndi ban chan tién, lui va Di budc chéo ngang
Di ndi ban chan tién, lui va Di budc chéo ngang.

4 Tré gilr dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van dong | + Di trén van ké dbc
Di trén day (day dat dudi san) va di trén van ké doc (dai | + i trén day (day dat dudi san), di trén van ké doc (dai 2m, rong
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,3m. 0,30m) mot dau ké cao 0,3m.

5 | Tré giit duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong | + Di trén ghé thé duc dau déi tai cat
Di trén ghé thé duc dau doi thi cét

6 Tré giit duoc thiang bang co thé khi thuc hién van dong | + Pung 1 chan va giit thang ngudi trong 10 gidy.
Pimng 1 chan va giit thang ngudi trong 10 giay.

7 | Tré kiém soét va thuc hién duoc van dong di, chay thay | + Pi, chay thay doi téc d6 theo hiéu lénh.
doi téc do theo hidu 1énh.

8 | Tré kiém soét va thuc hién duoc van dong di thay doi | + Di thay doi hudéng (dich dic) theo hiéu 1énh
huéng (dich dic) theo hiéu 1énh

9 | Tré kiém soat va thyc hién duoc van dong chay doi |+ Chay ddi hudng theo hiéu l1énh
hudng theo hiéu Iénh

10 | Tré chay dugc lién tuc 150m khong han ché thoi gian. |+ Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian.

11 Tré kiém soat va thuc hién duge van dong chay va vuot | + Chay va vuot qua chudng ngai vat
qua chudng ngai vat

12 Tré phdi hop nhip nhang tay chan khi thuc hién van |+ Bo bang ban tay va ban chan 4m - 5m.
dong bo bang ban tay va ban chan 4m - Sm.

13 Tré phdi hop nhip nhang tay chan khi thyc hién vén | + Bo dich dac qua 7 diém.
dong bo dich dic qua 7 diém.

14 | Tré phdi hop nhip nhang tay chan khi thyc hién van |+ Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.

dong bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.




15 | Tré phdi hop nhip nhang tay chan khi thyc hién van |+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
dong truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

16 Tré phdi hop tay mit thuc hién dugc van dong tung, | + Tung, dap bat bong tai chd (cs10)
dap va bét bong tai chd

17 Tré phéi hop tay mét thuc hién duge van dong Di vura | + Di vira dap bat bong.
dap bét bong.

18 Tré phéi hop tay mét thuc hién duge van dong ném va | + Ném va bat bong bﬁng hai tay tur khoang cach xa ti thiéu 4m
bt bong biang hai tay tir khoang cach xa toi thiéu 4m

19 Tré phdi hop duoc tay - mat khi thuc hién van dong | + Ném trung dich ngang bang 1 tay
ném trang dich ngang bang 1 tay va 2 tay

20 | Tré phdi hop dugc tay - mat khi thuc hién van dong | + Ném trung dich thing dtng bang 2 tay
ném tring dich thang dimg bang 1 tay va 2 tay

21 Tré thuc hién thanh thao van dong va phdi hop dugc |+ Chuyén bat bong qua dau, qua chan
v6i ban khi chuyén va bit bong qua dau, qua chin

22 Tré nhanh nhen trong thyc hién van dong chay lién tuc | + Chay lién tuc theo hudng théng 18m trong 10 gidy (CS12)
theo huéng thing 18m trong 10 gidy

23 Tré thé hién sic bén trong thuc hién van dong chay | + Chay cham khoang 100-120m
cham khoang 100-120m

24 Tré thyc hién dugc van dong Bat xa 40 - 50cm. + Bat xa 40 - 50cm.

25 Tré bat nhe nhang b::ing mili chan lién tuc vao 7 vong. + Bat lién tuc vao 7 vong.

26 Tré bat tach khép chan nhe nhang, lién tuc qua 7 6 + Bat tach — khép chan qua 7 0.

27 Tré phdi hop nhip nhang van dong: Bat qua vat can cao | + Bat qua vat can cao 15-20cm va Ném xa bang 1 tay
15-20cm va ném xa bang 1 tay

28 | Tré phoi hop nhip nhang van dong bat nhay tir trén cao | + Bat nhay tir trén cao 40-45cm xuong dat va ném xa bang hai
40-45cm xudng dat va ném xa bang hai tay tay

29 Tré nhay 10 co dugc Sm mdt cach lién tuc, gitr thang | + Nhay 10 co 5Sm

bang khi nhay




30 | Tré nhay 106 co duoc it nhat 5 budc lién tuc, doi chan |+ Nhay 16 co it nhat 5 bude lién tuc, d6i chan theo yéu cau (cs9)
theo yéu cau (cs9)
2. Thue hién va ph01 hop dwgce cac cir dong cia ban tay, ngon tay, ph01 ho’p tay — mat
31 Tré thyc hién thanh thao cac van dong udn ngon tay, | - Choi uén ngodn tay, co tay
ban tay, co tay, gdp, md cac ngdn tay - Choi cac tro choi voi ngdn tay
32 | Tré thuc hién va phdi hop duge cac cir dong cua ban | - T6, dd chit cai
tay ngon tay, phdi hop tay- mat dé vé& hinh va sao chép | - V& hinh bé thich
céc chit cai, chit sb - Sao chép chir cai, chir $6
33 Tré thuc hién va phdi hop duoc cac cir dong cua ban | - Cit theo duong vong cung céc hinh (cs7)
tay ngon tay, phbi hop tay- mat dé cét theo duong vién | - Cit dan 1am album hinh.
cac hinh vé - Cét theo v thich.
34 Tré thuc hién va phéi hop dugc cac cu dong cua ban | - Xép nha, duong di
tay ngon tay, phdi hop tay- mit dé xép chdéng 12-15 | - Lap ghép hinh theo ¥ thich
khéi gd, 1ap ghép cac hinh.. - Xép cac khdi gd tao thanh cac san pham theo chu diém
35 Tré thuc hién va phéi hop duoc cac cir dong cta ban | - Ghép cac manh roi tao thanh hinh anh theo mau.
tay ngon tay, phdi hop tay- mat dé ghép va dan hinh | - Dan hinh vao vi tri cho san (cs8)
theo mau - Dan tao burc tranh chu diém
36 Tré tu mic va céi quan do, cai cdi cuc, cai quai dép, | - T cai cdi chc. Cai quai dép
xau day giay, kéo khoa phéc mo tuya... - Ty mac va coi dugce do. (Cs5)
- Phéc mo tuya.
37 Tré thuc hi¢n thanh thao cac hoat dong xau, ludn, budc | - Xau, ludn, budc day

day.

3. Giao duc dinh duong - strc khoé

a) Biét mot sé mon an, thuce phcfm thwong va ich loi ciia chung déi voi sire khée

38 Tré lya chon dugc mot sb thuc phém khi dugc goi tén | - Thuc phém giau chit dam: thit, cA..
nhom. - Thyc pham giau vitamin va mudi khoang: rau, qua...
- Thyc pham giau chit béo: dau, mo. ..
- Thuc phidm giau chat bot dudng: gao, banh mi. ..
39 Tré noéi duoc tén mot sé6 mon an hing ngay dang ché | - Mot s mon an hang ngdy: canh, thit kho....(cs19)

bién don gian.




- Dang ché bién: Rau co6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé lude,
ran...; gao c6 thé nau com, nau chao...

40 Tré nhan biét su lién quan gifra an uéng va bénh tat. - Biét an da dang cac loai thtrc an, an chin, uéng s6i dé khoe
manbh.
- Ubng nhiéu nudc ngot, nude cd ga, an nhidu do n ngot d& béo
phi khong c¢o6 lo1 cho suc khoe.

b) Thue hién dwoc mét sé vige tw phuc vu trong sinh hoat
41 Tré thuc hién duoc mdt so viéc don gian tu phuc vu | - Tu rira tay bang xa phong theo quy trinh 6 budc ctia Bo y té.
trong sinh hoat. - Ty lau mat, danh rang (cs16)

- Ty thay quan 4o khi bi u6t, bi ban va dé dung noi quy dinh véi
su giap do cua nguoi 16n.
- Pi vé sinh dang noi quy dinh, biét di xong doi/giat nudc cho
sach.

42 Tré sir dung dd dung phuc vu an uéng, sinh hoat thanh | - St dung do dung phuc vu an uéng thanh thao ( thia, dia, nia, to,

thao, dung cach

khay)
- Str dung do dung phuc vu sinh hoat dung cach (khan, ban chai,
ly, thau, x0, choi, hot rac)

¢) C6 mét sé6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée

43 Tré c6 mot sd hanh vi va théi quen t6t trong in udng. - Moi ¢6 va ban khi an, an tir ton.
- Khong dua nghich, khong 1am d6 vai thirc an.
- An nhiéu thtrc an khéc nhau.
- Khong udng nudce 13, n qua vit ngoai dudng.
44 Tré c6 duge mot sd hanh vi va thoi quen tbt trong v¢ | - V¢ sinh rang miéng: sau khi an, trudc khi di ngu...

sinh, phong bénh.

- P61 mi khi dira néng, mic 4o am khi troi lanh.
- N6i vo1 nguoi 1on khi bi dau, chay mau...

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong.(cs15)

- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap. (cs17)

- Gitr dau toc, quan 4o gon gang (cs18)

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh




- Loi ich cua vi¢c gilr gin v¢€ sinh than thé, vé sinh moéi truong doi
v6i stic khoé con nguoi.
- Tu thay quan 4o khi bi u6t, ban va dé vao noi quy dinh.

45 | Tré néi duoc mot s6 thirc an, nudc udng cé hai cho sirc | - Khong udng nude 13, dn qua vit ngoai dudng, khong an thirc an
khoe va cach phong tranh. (cs20) 01 thiu, khong udng bia ruou...
46 Tré néi duoc cach lya chon va sir dung trang phuc phu | - Lua chon va stir dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.

hop véi thoi tiét.

- {ch loi cia midc trang phuc pht hop véi thoi tiét.

d) Biét mot 56 nguy co khong an toan va phong tranh

47 Tré nhén biét va phong tranh nhitng nhitng vat dung | - Nhimg vt dung nguy hiém: ban 13, bép dién, bép dang dun,
nguy hiém dén tinh mang ctia minh. (cs21) phich nudc nong,...
- Méi quy hiém: ndng, bi bong...
- Khong nghich céc vat sic, nhon...
48 | Tré nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy | - Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém khong nén lam: Leo
hiém. (cs22) tréo, x6 ddy nhau, danh nhau.
49 Tré nhan biét va phong tranh nhimg noi khong an toan, | - Nhirng noi nguy hiém nhu ao, hd, bé nudc, giéng, bui ram..
mat vé sinh. (cs23) - Mi nguy hiém khi dén gan: ngd, dudi, con tring can..
50 | Tré khong di theo, khong nhin qua ctua nguoi la khi [ - Cach xur 1y khi nguoi la cho banh keo, ra di chot
chua dugc nguo1 than cho phép. (cs24)
51 Tré biét kéu ciru va chay ra khéi noi nguy hiém. (cs25) | - Nhan biét mot s6 noi nguy hiém va cach phong tranh (tram dién,
cira thang may, thang cudn)
52 | Tré nhan biét dugc dugc nhitng nguy co khong an toan | - Nhitng nguy co khong an toan: cudi dua trong khi in udng hoic
khi an uéng va cach phong tranh. khi an céc loai qua ¢ hat...; khong tu léy thude uéng; Thirc an
c6 mui hoi...
- Cach phong tranh.
53 Tré biét mot s6 truong hop khong an toan va goi ngudi | - Goi ngudi 16n khi gap mot sd truong hop khan cip: Chay, c6

gitp 45

ban/ngudi roi xudng nudc, nga chay mau...;

- Tranh mét s trudng hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé, am, cho banh keo, ra di choi...;

+ Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p khi khong cé su cho phép cua
nguoi 1on, ¢b giao...




- Biét dugc dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi nguoi lon giup d6.
- Nhan biét y nghia cic so dién thoai khan cap: 113,114,115.

54 | Tré biét thyc hién mot s6 quy dinh & trudng, noi cong

cong v€ an toan.

- Poi mil bao hiém khi ngéi trén xe dap dién, xe gén may. Bdi mi
bao hiém dung cach.

- Cach ngdi trén xa dap, xe may an toan.

- i bo trén via he, di sang duong phai co ngudi 16n dat;

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao...

- Thyc hién mot s quy dinh noi cdng cdng, ¢ truong (di nhe, no1
khé, gitr trat tu, khong la hét)

I1. Phat trién nhan thic

1. Kham pha khoa hoc

55 | Tré lam dugc thu nghiém va st dung cong cu don gian | - Thir nghiém gieo hat
dé quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan - Thir nghiém hoa doi mau
56 | Nhan xét duoc mdi quan hé don gian cua sy vat, hién | - Thir nghiém hat gao nhay mua,...
tuong - Nuée boc hoi
57 Giai quyét van dé don gian bang cac cach khac nhau
58 Tré no6i chinh xac chitc ning cua cac giic quan va céc | - Chirc ning cac gidc quan va cac bd phan khac cia co thé.
bo phan khac cua co thé - Trai nghiém cac gidc quan thong qua céc hoat ddng hang ngay.
59 Tré sy dung phéi hop dugc céac gidc quan dé xem xét va | - Pac diém, cong dung, chit liéu va cach st dung do dung, dd
thao luan vé su giéng nhau — khac nhau, dic diém, | choi.
cong dung, chét liéu va cach sir dung do dung, dd choi. |- Mét s6 mbi lién hé don gian gitra dac diém cau tao vai cach su
dung cua dd dung, d6 choi quen thudc.
- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua db dung, dd choi va su
da dang cua chung.
60 | Tré su dung ph01 hop duoc cac giac quan dé xem xét va | - Pic diém, cong dung ciia mot s6 phuong tién giao thong.
thao luén v& su giong nhau — khac nhau, dac diém,
cong dung cua mot sO phuong tién giao thong.
61 Tré st dung phdi hop dugc cac gidc quan dé xem xét va | - Pic diém, ich loi cua cay, hoa, qua.
thao luan vé su gidng nhau — khac nhau, dic diém, ich | - Qua trinh phat trién, diéu kién sdng ctia mot sb loai cay.




loi, tac hai va qué trinh phat trién, di€u kién song va
cach cham séc¢ bao v¢ mot so loai cay, hoa, qua.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giita ciy voi moi
truong séng.

- Cach cham séc va bao vé cay.

- Qué trinh phat trién cia cay: Tu hat, tir cu, qua, 14...

- So sanh su khac nhau va gidng nhau ctia mot sd cay, hoa, qua.

62 Tré sy dung phéi hop duogc cac gidc quan dé xem xét va | - Pac diém, ich loi va tac hai cta con vat.
thao luén vé sy giéng nhau — khac nhau, dic diém, ich | - Qua trinh phat trién; diéu kién séng clia mot sb con vat.
loi, tac hai va qué trinh phat trién, diéu kién séng va | - Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian gitta con vat vdi moi
cach chim soc mot sb con vat. truong séng.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ciia mot s6 con vét.
- Cach cham so6c va bao vé con vat.

63 Tré su dung phéi hop dugc cac giac quan dé xem xét va | - Mot sO hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va tha tu cac mua.
thao ludn vé dic diém ciia mot sd hién twong thoi tiét, | - Su thay doi trong sinh hoat cta con ngudi, cdy, con vét theo
su thay doi trong sinh hoat cua con nguoi, cdy, con vat [ mua
theo mua.

64 | Tré sir dung phdi hop duogc cac gidc quan dé xem xét va | - Sy khac nhau giita ngay va dém, mat troi, mit tring
thao luan vé su khac nhau gilta ngay va dém, mat troi,
mat trang

65 Tré st dung phdi hop duge cac gidc quan dé xem xét va | - Khong khi, cic ngudn anh sang.
thao luan vé khong khi, cdc ngudn anh sang, sy can | - Su can thiét ciia nd voi con ngudi, cdy, con vat
thiét cta no voi con nguoi, cay, con vat

66 Tré st dung phdi hop duogc cac gidc quan dé xem xét va | - Dic diém, tinh chit cua dat, da, cat, soi.
thao luan vé dic diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

67 Tré su dung phdi hop duogc cac gidc quan dé xem xét va | - Cac ngudn nudc trong moi trudng song.
thao luin vé dic diém, tinh chat, ich loi cua nudc va | - Ich loi cua nude voi doi song con nguoi, con vat va cay.
cach bao vé nguén nudc. - Mot sb dac diém, tinh chat ctia nudc (dong da, tan chay, nong

1én khi dun nau, khong mau, mui, vi...)
- Nguyén nhan giy 6 nhim ngudn nudc va cach bao vé ngudn
nudc.

68 Tré phan loai duoc ddi tuong theo nhiing d4u hiéu khac | - Phan loai d6 dung, dd choi;

nhau (¢cs96)

- Phan loai hoa qua, rau cu




- Phan loai PTGT
- Phan loai con vat.
69 Tré c6 k¥ nang st dung mot s6 do dung, cong cu dé | - Cach st dung mét sé do dung cong nghé: Kinh lap, Can tiéu ly,
kham pha Thude day, Thudce ke, Stng ban keo
2. Kham pha xa hoi
70 Tré mo ta dugc nhitng dic diém ndi bat cta truong 16p | - Nhitng dac diém ndi bat cua truong, 16p mam non; cong viéc
mam non; néi dung tén, céng cua cac cd bac trong | cua cac cd bac trong trudng.
truong, cac hoat dong cua tré ¢ truong MN - Hoat dong cua tré ¢ truong MN
71 Noéi diing tén va dac diém cua céac ban trong 16p. Tén, dic diém cua céac ban.
72 Tré n61 dung tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén | - Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s¢ thich cua
ngoai, s& thich cua ban than minh. (cs27, 28, 29) ban than va vi tri cua tré trong gia dinh.
- Ung xir phtt hop véi gidi tinh cua ban than.
- Kham pha dac diém riéng biét cac b phan trén co thé bé ( Mau
da. Mau toc, mit, miéng, giong noi, tiéng cuoi...)
- Thuc hanh 1am MC gii thiéu vé ban than, s thich, kha ning.
73 Tré hiéu va nhan ra su khac biét giéi ciia ban than va | - Nhan biét sy khac biét gisi cua ban than va ngudi khac qua s
nguoi khac thich, nhu cau, dac diém.
- Nhén biét vé& quyén binh dang ciia ban than va nguoi khac trong
phat trién qua vui choi, hoc tap va cic hoat dong khéc
74 Tré ton trong ban than va nguodi khac - Ty tin boc 16 ban than khong bi rang budc boi gidi tinh cua
minh, tich cyc tham gia hoat dong véi ban be trén co s¢ nhu cau,
htng th1, sé thich cta ban than.
- Thai do thura nhan su khac biét va sy da dang vé gioi
- Pbi xtr cong bang, thé hién ton trong su khac biét ddi véi ngudi
khac trong giao tiép, hoat dong choi, hoc va trong cude sdng
75 Tré noéi dugc dia chi gia dinh, s6 dién thoai cua gia | - Dia chi, s6 dién thoai gia dinh, nguo1i than.
dinh, nguoi than.




76 | Tré goi dung tén, cong viéc, s& thich ctia cac thanh vién | - Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ctia bd, me; so thich
trong gia dinh cua cac thanh vién trong gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nhd,
gia dinh 16n).
- Nhu ciu cua gia dinh.
77 | Tré noéi duoc dic diém va su khac nhau coa mot sb | Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va y nghia cua nghe
nghé nghé dich vu va nghé truyén thdng dja phuong dich vu (nghe hudng dan vién du lich, nghé dau bep, nghé lam
dep ) va nghé truyén thng cua dia phuong (nghé thi cong my
nghé, nghé 1am mam, nghé 1am mudi)
78 Tré ndéi duoc tén goi, dac diém va mot sb hoat cua |- Pac diém noi bat cua ngay 1& hoi, su kién van hoa ctia Nha
nhitng dip 1& hoi Trang — Khanh Hoa (18 hoi bién, 18 hoi Thap Ba Ponagar); ciia dat
nude ( Tét Trung Thu, Tét Co truyén, ngay 20/10, ngay 20/11,
ngay 22/12, Noel, ngay 8/3...)
79 | Tré néi duge dic diém nodi bat ciia mot s6 di tich, danh | - Pac diém noi bat ciia mot s di tich, danh lam, thing canh cta
lam, thang canh ¢ Nha trang va dat nudc Viét Nam Nha Trang (Chua Long Son, Bao tang khanh Hoa, Vién Hai
Duong hoc...), cua dat nuéc Viét Nam (Ling Bac, H6 Guom,
Chua Mot Cot, Vian miéu Qudc Tt Giam...)
80 Tré ¢6 mot sd hiéu biét vé trudng tiéu hoc. - P dung hoc tap: sach, vd, bat chi, gdm, bang, phan, cip, hop
but....
- Quy dinh ¢ truong tiéu hoc: trang phuc, gid gidc, sinh hoat, vui
choi, lao dong vé sinh
. LAm quen véi mot s khai niém so ding vé toan

81 Tré tao, dém va khai quat dugc nhém doi tuong co s6 | -Tao nhom dbi tuong co sb lugng trong pham vi 10
lugng trong pham vi 10 - Pém trén d6i twong trong pham vi 10
- Pém theo kha ning
82 [ Tré thém bét, so sanh duoc s6 lugng giita 2 nhom ddi | - Thém bét, so sanh sé lwong cta 2 nhom ddi twong trong pham
tuong trong pham vi 10 vi 10
83 Tré tach, gdp dugc nhom dbi twong co sb luong trong | - Tach, gdp nhoém dbi tugng co sd lwong trong pham vi 10 bang

pham vi 10 bang cac cach khac nhau, dém va so sanh
s0 lugng cua cac nhom (Cs105)

cac cach khac nhau va dém




84 | Tré nhan biét con s6 phu hop voi s6 luong trong pham | - Cac chit sd, s6 lwong va s thir ty trong pham vi 10.
vi 10 (Cs104)

85 | Tré nhan biét dugc ¥ nghia cac con sd dugc str dung | Nhan biét y nghia cac con sd duoc st dung trong cudc song hang
trong cudc song hang ngay (sd nha, bién sb xe,..). ngay (s6 nha, bién sb xe,..).

86 Tré Iya chon dugc nhitng ddi twong co lién quan véi | - Ghép thanh cip nhitng dbi twong c6 méi lién quan.
nhau va loai duoc ddi tuong khong cung nhom. - Tré biét loai dugc mét dbi tuong khong cung nhém voi cac doi

tuong con lai. (cs115)

87 Tré sip xép duogc cac dbi twong theo mot qui tic. (cs | - So sanh, phat hién qui tic sip xép va sap xép theo qui tic.
116) - Tao ra qui tic sip xép

88 Tré st dung dugc mot sb dung cu dé do dai mot vat, | - Po do dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.
cac vat, so sanh va noi duoc két qua do (cs 106) - Po dd dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

89 Tré st dung dugc mot sb dung cu dé do, dong dung tich | - Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
céc vat, so sanh va dién dat duoc két qué do.

90 | Tré goi ding tén va néu dugc diém giong, khac nhau | - Nhan biét, goi tén khi cau, khdi vudng, kh01 chir nhat, khoi tru
giita hai khdi cu va khdi try; khdi vudng va khéi chir | va nhan dang cac khéi hinh dé trong thuc té.
nhat (cs 107)

91 Tré biét lap ghép dé tao ra mot s6 hinh bang cac cach | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥
khac nhau. thich va theo yéu cau.

- Tao ra mdt s hinh hinh hoc béng cac cach khac nhau.

92 Tré xac dinh dugc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trude, | - Xac dinh vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, trai)
sau, phai, trai) cua mot vat so vd1 mot vat khac (cs108) [ cua mot vat so vl mot vat khac (cs108)

93 Treoi tén cac ngay trong tuan theo thir tu (cs109) Goi tén cac ngdy trong tudn theo thit tu (cs109)

94 | Tré phan biét dugc hom qua, hom nay, ngay mai qua | Phan bi¢t hdm qua, hom nay, ngdy mai qua cac sy ki¢n hang
cac su kién hang ngay (cs110) ngay (cs110)

95 Tré ndi duoc ngay trén 16c lich va gid trén dong ho | Ngay trén 1oc lich va gid trén dong ho (cs111)
(cslll)

I11. Phat trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

96 Tré nghe, hiéu duoc céac tir chi nguoi, sy vat, hién
tuong, cac tir bi€u cam, tir khai quat. (cs63)

Cac tur khai quat chi nguoi, sy vat, hién tuong




97 Tré nghe, hiéu va 1am theo dugc 2-3 yéu cau lién tiép. | Lam theo 2-3 yéu cau lién tiép.
(CS62)

98 Tré nghe, hiéu va biét nhan xét ¥ kién cua ngudi dbi | Nghe ngudi khac néi, thao ludn, phan bién, trao doi y kién cua
thoai. minh m&i ngudi dbi thoai.

99 Tré cha y nghe va hiéu noi dung truyén ké, truyén doc, | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop do tudi.

ca dao, tho....(Cs64)

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngftr, cau do...
phu hop do tudi.

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hing ngay

100 | Tré doc dién cam cac bai tho, ddng dao, ca dao. .. DPoc dién cam bai tho, ddng dao, ca dao. ..
101 | Tré st dung duoc cac tir chi su vat, hién tuong nao d6 | Str dung cac tir chi tén goi, hanh dong, tinh chit va tir biéu cam,
dé ngudi nghe co thé hiéu hinh tuong trong sinh hoat hang ngay. (cs66)
102 | Tré sir dung dugc cac loai cau khac nhau trong giao tiép | Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang, dé
(cs67) hiéu béng cac cau don, cau ghép, cau khrfmg dinh, phu dinh, cau
ménh 1énh
103 [ Tré s dung diing cac tir va co thai do phu hop trong | - No6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mit phu hop véi yéu cau,
cac tinh hubng giao tiép. hoan canh giao tiép.
- Piéu chinh giong néi phi hop véi tinh hudng va nhu cau giao
tiép (cs73)
- Hoi lai hodc ¢ nhitng biéu hién qua ctr chi, diéu bd, nét mit khi
khong hiéu nguoi khac noi
- Sir dung mot sd tir chao hoi va tir 18 phép phu hop véi tinh
hudng (cs77)
104 | Tré chu dong, manh dan dat cau hoi va giao tiép tot véi | - Biét cach khoi xudng cude tro chuyén (cs72)

cac ban trong cac hoat dong.

- Str dung 1061 no1 dé trao d6i va chi dan ban be trong hoat dong.
(cs69)

- Cham chu léng nghe nguoi khac va dap lai béng cu chi, nét mat,
anh mat phu hop (cs74)

- Khong noi leo, khong ngit 101 ngudi khac khi trd chuyén. (cs75)
- Dit cau hoi va tra 16i cau héi trong cac hoat dong hang ngay

- Thuyét trinh/ phan bién vé mot vin dé&/ ddi twong tré quan tim




105 | Tré c6 thé ké lai su viéc 1o rang, co trinh tu dé nguoi Ké lai su viéc theo trinh tu.
nghe co thé hiéu
106 | Tré ké lai duogc truy¢én da nghe. -Ké lai truyén theo tranh minh hoa, kinh nghiém ctia ban than.
- Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh ty. (cs71)
- K& chuyén theo dd vat, theo tranh.
107 | Tré c6 kha ning ké truyén c6 su thay dbi tén nhan vat, | - K& co thay doi mot vai tinh tiét (nhu thay tén nhan vat, thay doi
thay doi két thuc, thém bot sy kién..(Ké chuyén sang | két thuc, thém bét su kién trong ndi dung truyén.
ta0) - K& chuyén sang tao theo tranh
108 | Tré miéu ta duge sy viée véi mot sb thong tin vé hanh | Nhan xét vé su viéc vira dién ra, sy viéc Xéy ra trong truyén, su
dong, tinh cach, trang thai ciia nhan vat. viéc tré duoc nghe....(thdong tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai cia nhan vat)
109 | Tré co thé déng duoc vai ciia nhin vat trong truyén di | - Pong vai cac nhin vat trong truyén
duoc nghe - Choi dong kich
3. Lam quen véi viée doc, viét
110 | Tré nhan biét duge mot sé ky hiéu thong thuong trong | - Lam quen mét sd ky hiéu thong thuong trong cudc séng (nha vé
cuodc séng. (cs 82) sinh, noi nguy hiém, 151 ra-vao, cAm lira, bién béo giao thong...)
- Mot s6 bién bao phd bién: y nghia, cong dung, noi dit cac bién
bao.
111 | Tré nhan dang va phat am ding chir cai ... trong bang | - Nhan dang céac chit cai trong bang chif cai tiéng Viét.
chit c4i tiéng Viét (cs 91) - Biét chit viét c6 thé doc va thay cho 1&i ndi (cs86)
112 | Tré biét sao chép mot sb ky hiéu, chit cai, chir sb, tén | - Lam quen cach viét (hudng viét, cach viét).
cua minh (cs 88, 89, 90) - Sao chép mét s6 ky hiéu, chir cai, chit s6, tén ciia minh.
- Biét dung cac ky hiéu hodc hinh v& dé thé hién cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh nghiém ctia ban than (cs87)
113 [ Tap t6 chir cdi .... dung quy trinh - T6 d6 céc nét chir
114 | Tré biét chon sach dé doc va thich thu véi viée “doc” | - Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
sach tranh truyén. (cs 83) - Thé hién sy thich tha vé6i sach. (cs80)
- C6 mot sb hanh vi nhu ngudi doc sach. (cs83)
115 | Tré biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xudng | - Phan biét phan mé dau, két thic cta sach.

dudi, tir dau sach dén cudi sach

- Lam quen cach doc (hudng doc, cach doc), cach cam sach, gid
sach.




- Thich doc nhiing chit di biét trong moi truong xung quanh.
(cs79)

116 | Tré ké duoc truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém | - “Poc” truyén qua cac tranh v&.
cua ban than. (cs85) - “Doc” theo truyén tranh da biét (cs84)
117 | Tré biét gir gin, bao vé sach (cs81) - Gilr gin, bao v¢ sach

IV. Phat trién tinh cAm va ki ning xi hdi

1. Thé hién y thirc vé ban thin

118 | Tré thé hién dugc ¥ thuc vé ban than véi moi nguoi | - Ho tén, tudi, gid1 tinh, tén bo me, dia chi nha
xung quanh - S¢& thich, kha nang ctia ban than
- Piéu bé thich, khong thich, nhimg viéc bé ¢ thé 1am va khong
thé lam
- P& xuét tro choi va hoat dong thé hién s& thich cua ban than
(cs30)
119 | Tré biét ton trong ban bé va ngudi khac. - Khé nang va sé thich cuia ban be va ngudi than. (cs 58)

- Chap nhan su khac biét gitra nguoi khac voi minh. (cs 59)
- Quan tam dén su cong bang trong nhom ban. (¢s60)

2. Thé hién su tw tin, tu lwe

120

Tré himg tha 1am viéc va c6 gang hoan thanh cong viéc
duoc giao.

- Cévga‘mg tu hoan thanh cong viéc dugc giao. (cs31)
- Thé hién su vui thich khi hoan thanh cong viéc. (cs32)

3. Nhan biét va thé hién tinh cim, cam xuc véi con nguoi, sw vat, hién twong xung quanh

121 | Tré nhan biét duoc mot sb trang thai cam xic va boc 19 | - Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian,
cam xuc phu hop véi hoan canh giao tiép. ngac nhién, xau hé) qua nét mat cu chi, giong noi, tranh anh, 4&m
nhac. (cs35)
- Bay t6 tinh cdm phu hop voi trang thai cam xuc ctia nguoi khéac
trong cac tinh huéng giao tiép khac nhau.
- BOc 10 cam xtc cua ban than béing 161 no1, cir chi va nét mat.
(cs36)
122 | Tré thay d6i cam xtic phii hop trong qua trinh giao tiép | Thay doi hanh vi va thé hién cam xuc phu hop véi hoan canh.
vo1 nguoi khac. (cs40)
123 | Tré biét dugc vi tri va trach nhiém cta ban than d6i véi | - Mot s6 quy dinh & gia dinh, (Dé d6 dung dung chd..)

oia dinh cua minh.

- Vi tri va trach nhiém cua tré trong eia dinh.




124 | Tré kiém ché duoc cam xtc tiéu cuc khi duoc an ui, | Thé hién su an 0i va chia vui véi nguodi than va ban be, moi nguoi
giai thich; Thé hién rd su an ui va chia vui v6i nguoi | xung quanh.(cs37)
than va ban b¢, moi nguoi xung quanh.(cs37)
125 | Tré nhéan ra anh Bac HoO; mot sb thong tin vé Bac va | - Tré nhéan ra anh Bac HO.
mét sd dia diém gén vo1 hoat dong cua Bac. - Mot sd thong tin vé Bac: Mot sb tén goi khac nhau, ngay sinh,
qué quan, s¢ thich,
- Mot sd dia diém gin véi hoat dong ciia Bac.
126 | Tré thé hién duoc tinh cam cta minh ddi véi Bac qua | Thé hién tinh cam d6i v6i Bac Ho qua hat, doc tho, cung c6 ké
hét, doc tho, ké chuyén vé bac. chuyén vé Bac Ho.
127 | Tré thé hién dugc su quan tam dén di tich lich su, 18 | - Quan tam dén di tich lich sir, 1& hdi, canh dep cua qué huong dat

hoi, canh dep cua qué hwong dat nudc.

nudc.
- Thé hién su thich thu trudc cai dep

4. Hanh vi va quy tic éng xir xi hji

128 | Tré biét lang nghe y kién ciia ngudi khac, ¢6 théi quen | - Ling nghe ¥ kién cia nguoi khac, st dung 10i néi, cir chi 18
st dung 101 noi, ctr chi 1& phép, lich su dé trao d6i, thoa | phép, lich su. (cs48)
thudn, chia sé kinh nghiém v&i ban - C6 théi quen chao héi, cam on, xin 16i va xung ho 1& phép véi
nguoi 1on. (cs54)
- Trao d6i, chia sé v kién, giip do ban khi thuc hién cac hoat
dong nhém.
129 Tré biét cach giai quyét kho khan khi thuc hién nhiém | - Chu dong va doc 1ap trong 1 s6 hoat dong (cs33)
vu. - Tim cach giai quyét khé khin
- Dé nghi su giup d& cia ngudi khac khi can thiét. (cs55)
130 Tré biét tim cach dé giai quyét mau thuan - Tim cach dé giai quyét mau thuan (dung 10i, sy can thiép cta
nguoi khac, chép nhan nhuong nhin,..)
131 Tré thé hién duoc su hop tac vdi ban beé va moi nguoi | - Manh dan, ty tin bay to y kién. (cs34)
xung quanh. - Ton trong, hop tac, chap nhan
- Trao d6i ¥ kién ctia minh véi cac ban. (cs49)
132 Tré choi than thién voi ban bé va moi nguodi xung | - Thé hién su than thién, doan két v4i ban be (cs50)
quanh. - Chap nhan su phan cong ctia nhdm ban va ngudi 16n. (cs51)
- San sang thuc hién nhiém vu don gian cung ngudi khac. (s52)
133 Tré c6 mdi quan hé tich cuc v6i ban bé va ngudi 1on. - D& hoa ddng vai ban bé trong nhém choi (cs42)




- Chi1 dong giao tiép voi ban va ngudi 16n gan giii (cs43)
- C6 nhom ban choi thudong xuyén (cs46)

134 Tré c6 hanh dong chd dén luot khi tham gia cac hoat | Cho dén luot khi tham gia vao cac hoat ddng chung. (cs47)
dong
135 Tré ¢6 ¥ thirc va sin sang giup d& ngudi khac khi gip | - Thich chia sé cam xtc, kinh nghiém, do dung, db choi voi
khé nhan. nhirng ngudi gan giii (cs44)
- Sén sang gitip d& khi ngudi khac gip kho khin (cs45)
- Quan tam chia sé, giap do ban.
136 Tré ¢6 théi quen thue hién mot sé quy dinh & 16p, gia | -M6t sé nodi quy, quy dinh cua 16p: xép hang cho dén luot, doan
dinh va noi cong cong két giup d& ban khi choi, biét lang nghe khi ban ndi, biét gio tay
dé bay to ¥ kién, sip xép d6 dung d6 choi gon gang ngin nap, bo
rac dung noi quy dinh
- Mot 80 ndi quy, quy dinh trong gia dinh: xép quan 4o, gidy dép
gon gang dung chd.
- Mot s6 noi quy, quy dinh noi cong cong: bo rac ding noi quy
dinh, khong chen 14n x6 dy, khong dén nhitng noi co rao chin.
137 Tré phan biét dugc nhitng hanh vi ding- sai, t6t- xau | - Nhan xét va t6 thai do v6i hanh vi dung- sai, tot- xau
(CS56) - Nhan ra viéc lam cta minh c6 anh hudng dén ngudi khac.
(cs53)
138 | Tré budc dau tham gia vao xdy dung moi trudng gido | Nhan dién va bay to thai do trudce cac tinh huéng khudén mau gidi,
duc binh déng 2101 dinh kién 2101, cac nguy co bao luc gioi;
139 [ Tré c6 k¥ ning giao tiép, ung xtr, hop tac va giai quyét | Nhan dién va bay to thai do trude cac tinh huéng khudn mau gidi,
van dé khi bi d6i xtr phan biét gidi, bao luc gidi va xam | dinh kién gidi, cac nguy co bao luc gidi;
hai
140 - Kiém soat thoi gian st dung mang.

Tré biét cach sir dung mang Internet an toan

- Kiém soat ndi dung (Tre biét duoc ndi dung nao phu hop —
khong phu hop voi Itra tudi cia minh,...)

5. Quan tAm dén méi trueong

141

Tré biét gilr gin v¢ sinh moi trudng, tiét kiém dién, nude
(CS57)

- Gilr gin v¢ sinh mai trudng.
- Tiet kiém dién, nudc.




142 | Tré thich thi chim soc con vat, cay cdi. (cs 39) - Bao v&, cham soc cdy cdi.
- Bdo v¢, cham sdc con vit.
143 | Bo rac dung noi quy dinh - B6 rac dung noi quy dinh
- Nhic nhé ngudi khéc giit gin, bio vé méi trudng
V. Phét trién thAm my
1. Am nhac
144 | Tré thé hién duoc thai do, tinh cam, cham cha ling nghe | - Thé hién thai do, tinh cam khi nghe cac 4m thanh goi cam, céac
va hudng ing cam xtc theo cac bai hat, ban nhac. bai hat, ban nhac.
- Chiam cha ling nghe va huéng ting cam xuc theo bai hat, ban
nhac.
- Nghe va nhan ra sic thai (vui budn, tinh cam tha thiét) cua céc
bai hat, ban nhac. (cs99)
- Nghe céc thé loai 4m nhac khac nhau.
145 | Tré hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop sic | - Hat dung giai diéu, 101 ca, hat dién cam phu hop sic thai tinh
thai tinh cam cua cac bai hat. cam cua cac bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bd, cu chi.
- Hat dung giai di€u cac bai hat tré em. (cs100)
146 | Tré van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va thé | Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u va thé hién sic
hién sic thai phu hop vé6i cac bai hat, ban nhac. thai phu hop voi céac bai hat, ban nhac. (cs101)
147 | Tré ty nghi ra dugc cac hinh thirc van dong. Tu nghi ra cac hinh thirc van dong theo cac bai hat, ban nhac yéu
thich.
148 | Tré tu nghi ra dugc cac hinh thirc dé tao ra Am thanh. Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am thanh.
149 | Tré str dung duoc cac dung cu 4m nhac dé gd dém theo | Sir dung cac dung cu gd dém theo nhip, tiét tau.
tiét tau
2. Tao hinh
150 | Tré thé hién duoc thai do, tinh cam khi ngém nhin vé | Thé hién thai do, tinh cam khi ngém nhin vé dep cua céac sy vat
dep cua cac su vat hién tuong. hién tuong trong thién nhién, cudc séng, cac tic pham nghé thuit,
151 | Tré phéi hop va lua chon dugc cac nguyén vat liéu tao | Tu lya chon, phéi hop va lua chon cac nguyén vét li¢u tao hinh,

hinh, nguyén vat liéu thién nhién dé tao ra san pham.
(cs102)

nguyén vat liéu thién nhién dé tao ra san pham theo y thich.




152 | Tré phdi hop dugc cac ky nang vé dé tao thanh buc | Phdi hop cac k¥ niang vé dé tao thanh burc tranh c¢6 mau sic hai
tranh c6 mau sic hai hoa, can dbi hoa, can doi
153 | Tré phdi hop duoc cac ki ning cit, xé dan dé tao thanh | Phdi hop cac k¥ ning cit, xé dan dé tao thanh bic tranh c6 mau
birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can dbi sac hai hoa, bd cuc cin d6i
154 | Tré phdi hop duge cac ky ning nin dé tao thanh san | Phdi hop céc k¥ ning nin dé tao thanh san pham co6 bd cuc can
pham c6 kiéu dang, mau sic hai hoa, bd cuc can dbi d6i
155 | Tré ph01 hop duoc cac ky nang xép hinh dé tao thanh
san pham c6 bd cuc can doi
156 | Tré nhan xét dugc cac san phém tao hinh vé mau sic, | Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh dang, duong nét, bd
hinh dang, bd cuc cuc.
157 | Tré noi lén duoc vy tudng tao hinh cua minh. Noi 1én v tuwong tao hinh ciia minh. (cs103)
158 | Tré dat duoc tén cho san pham tao hinh ctiia minh. Dit tén cho san phadm clia minh.
159 | Tré phdi hop duoc cac ki ning xép hinh dé tao thanh |- Xép hinh dé tao thanh cac san phim
cac san phém c6 kiéu dang, mau sdc hai hoa, bd cuc can
déi
DU KIEN CAC CHU PE GIAO DUC
THANG | STT| TUAN 3-4 TUOI 4-5 TUOI 5-6 TUOI PIEU CHINH
9 1 9-13/9 |1. TRUONG MAM | 1.TRUONG MAM | 1.TRUONG MAM NON
NON CUA BE NON
2 16-20/9 |2. BE VUI TET
TRUNG THU
3 23-27/9 |3. LOP HQC CUA
BE
10 4 | 30/9-4/10 | 4. BAN THAN 2. BAN THAN 2. BAN THAN
5 7—11/10




6 14— 18/10 3.NGAY 20/10
7 21-25/10 4. GIA PINH
8 28 —1/11 | 5. GIA PINH 3. GIA PINH
11 9 4—8/11
10 | 11-15/11
11 | 18-22/11 |6. NGAY NHA [4. NGAY NHA [5. NGAY NHA GIAO
GIAO VIETNAM |GIAO VIET NAM | VIET NAM 20/11
20/11
12 | 25-29/11 |7.NGHE NGHIEP [5. NGHE NGHIEP |6. NGHE NGHIEP
12 13 2-6/12
14 | 9 -13/12
15 | 16-20/12 7. NGAY 22/12
16 | 23-27/12 | 8. NOEL 6. NOEL 8. NOEL
1 17 | 30/12-3/1 [9.NUOC 7. GIAO THONG 9. HTTN
18 6-10/1 |10. HIEN TUQNG
TU NHIEN
19 13-17/1 | 11. TET CcO |8. TET CO | 10. TET CO TRUYEN
TRUYEN TRUYEN
20 | 20-24/1
27 —31/1 NGHI TET
2 21 3-7/2 |12. PHUONG TIEN (9. THE GIOI THUC | 11. BON MUA
GIAO THONG VAT
22 10— 14/2 12. GIAO THONG
23 17-21/2
24 24 - 28/2
3 25 3-17/3 13. NGAY QUOC [10. NGAY QUOC |13. NGAY QUOC TE
TE PHU NU 8/3 TE PHU NU 8.3 PHU NU 8.3
26 | 10—-14/3 |[14. THE GIOI|11. THE GIOI|14. THE GIOI THUC
THUC VAT PONG VAT VAT
27 17-21/3




28 | 24-28/3

29 | 31/3-—4/4

30 7-11/4 |[15. THE GIOI 15. THE GIOI PONG
PONG VAT VAT

31 14— 18/4

32 | 21-25/4

33 28 —2/5 16. PAT NUOC

34 5-9/5 16. QUE HUONG |13.QUE HUONG |17. TRUONG TIEU

NHA TRANG HOC
35 12-16/5 |[17. BAC HO KINH | 14. BACHO KINH |18. BAC HO KINH

YREU

YEU

YEU

Nha Trang, ngay 24 thang 8 nam 2023
HIEU TRUONG







