
 
Importante 

O subsídio abaixo NÃO contem textos ou partes do conteúdo da revista 
Betel Adultos, é apenas um auxílio complementar aos tópicos da Lição. 

Estamos de acordo com a Lei de Direitos Autorais (Lei 9.610/98)  
 

Lição 1 – O Projeto Estrutural da Família 

Introdução   
O texto de referência :  Gênesis 2.18,21-24  
18 - E disse o Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei 
uma adjutora que esteja como diante dele. 
21 - Então o Senhor Deus fez cair um sono pesado sobre Adão, e este 
adormeceu; e tomou uma das suas costelas e cerrou a carne em seu lugar. 
22 - E da costela que o Senhor Deus tomou do homem formou uma mulher; 
a trouxe-a a Adão. 
23 - E disse Adão: Esta é agora osso dos meus ossos e carne da minha 
carne; esta será chamada varoa, porquanto do varão foi tomada. 
24 - Portanto, deixará o varão o seu pai e a sua mãe e apegar-se-à a sua 
mulher, e serão ambos uma carne. 
 

1 - O Projeto Família 
Eliezer Lira: Conceito de Família: Família é o sistema social básico, 
instituído no Éden por Deus, para a constituição da sociedade e 
prossecução (prosseguimento) da raça humana. Os primeiros capítulos de 
Gênesis revelam que a família foi a primeira das instituições divina na 
terra. [7] 

 

1.1 - Finalidade do Projeto   
Esequias Soares: O livro de Gênesis traz um breve e singelo relato de 
como tudo isso começou e também revela o propósito (finalidade) de Deus 
para a família. Não existe prazo de validade para os princípios 
estabelecidos nessa narrativa e eles continuam valendo na atualidade. [7] 
 
(1) O homem sendo superior aos animais, não tinha ninguém no seu 
mesmo nível, vivia só. E Deus disse que isso não era bom (Gn 1.18). 
(2)  Deus criou uma mulher e entregou ao homem para ser sua adjutora 
(auxiliadora) nesse projeto Família, assim estabeleceu o companheirismo 
mútuo e felicidade, para um convivência amorosa do casal. 



(3) A Propagação do gênero humano, entra nessa lista de Finalidade do 
Projeto Família: a geração de filhos para povoamento da terra e a 
prosseguimento do gênero humano. 
(4) Outra finalidade é a constituição da Sociedade. Socializar o homem 
através da sua família, para que seus membros compartilhem valores 
culturais e éticos, todos dentro de uma mesma regra de convivência em 
colaboração mútua. 
 
Elinaldo Renovato: A Família é a mais importante instituição criada por 
Deus para a sociedade. O texto de Gênesis 2.18 mostra o primeiro objetivo 
de Deus ao criar a Família. Fica evidente que a célula mater da sociedade 
foi criada a partir da necessidade humana de ter companhia. O propósito 
(finalidade) divino era estabelecer uma instituição que pudesse propiciar 
ao ser humano abrigo e relacionamento. Atualmente temos visto e vivido 
um tempo de escassez na área dos relacionamentos. Estamos ficando 
cada vez mais superficiais, frios e distantes uns dos outros [...] Por isso 
precisamos investir em nosso relacionamento familiar. [8] 
 

1.2 - Investimentos do Projeto 
O projeto Família precisa de investimentos para que dê certo, é necessário 
que tenha Amor, Responsabilidade, Presença de Deus e Cooperação. 
Sem esse investimento a família não subsistirá as dificuldades e crises que 
por ventura vier a aparecer no decorrer dos anos. 

  

1.3 - Especificações do Projeto 
A Bíblia Sagrada é o manual que traz as Especificações do Projeto Família. 
Para que se enquadre dentro dessas Especificações, a Família precisa 
estar fundamentada através do Casamento dentro de três princípios 
básicos: 
 
(1) Heterossexual 
Esequias Soares: um dos propósitos divinos na criação do homem e da 
mulher é a procriação, visando a conservação dos seres humanos na terra 
(Gn 1.27,28). A diferenciação dos sexos assegura as particularidades de 
cada um na união conjugal, postura necessária à formação do casal. O 
homem se une sexualmente a sua esposa, como resultado do amor 
conjugal, não só para procriar, mas para uma vivência afetuosa, agradável 
e prazerosa (Pv 5.18). O relacionamento sexual aprovado na Bíblia é o de 
um homem e de uma mulher dentro do matrimônio. [9]    
 
(2) Monogâmico 
Esequias Soares: O termo diz respeito às sociedades que adotam o 
princípio do casamento de um homem com uma única mulher e vice-versa, 
conforme estabelecido pelo Criador. As palavras "e apegar-se-á à sua 
mulher" (Gn 2.24) apontam para o princípio monogâmico; o texto não diz 
"às suas mulheres", mas, pelo contrário, "à sua mulher". Essa verdade 
expressa o pensamento bíblico (1Co 7.2; 1Tm 3.2) [9]    
 



 
(3) indissolubilidade 
Esequias Soares: A natureza indissolúvel do casamento vem desde a sua 
origem: "e serão ambos uma só carne" (Gn 2.24b). O Senhor Jesus Cristo 
disse que essa passagem bíblica significa a indissolubilidade do 
casamento (Mt 19.6). O voto solene de fidelidade um ao outro "até que a 
morte os separe", que se ouve dos nubentes numa cerimônia de 
casamento, não é mera formalidade (Ml 2.14). O Casamento só termina pela 
morte de um dos cônjuges (Rm 7.3), pela infidelidade conjugal (Mt 5.32; 
19.9) ou pela deserção por parte do cônjuge descrente (1Co 7.15). [9]    
 

2 - A Família precisa ser estar Firmada em 
Deus 
O sábio salomão escreveu: 
"Se alguém quiser prevalecer contra um, os dois resistirão; o cordão de 
três dobras não se rebenta com facilidade" (Ec 4.12) 
Um cordão com apenas um fio (ou dobra), individualmente não era tão 
forte e resistente. Todavia, ao trançar o cordão em mais de um fio, com três 
fios por exemplo, se tornou um cordão com resistência extremamente 
maior do que um único fio, não se rebentando com facilidade. 
A família deve ser composta por Homem + Deus + Mulher , pois dessa 
forma estará Firmada e resistente como um cordão de três dobras. 
 

2.1 - O Casamento é a Base Sólida e Oficial 
para Implantação da Família 
Como comentado acima, A Família precisa estar Firmada ou fundamentada 
por um casamento que obedece os três princípios básicos (Heterossexual, 
Monogâmico e Indissolúvel) ao qual encontramos no Manual bíblico. 
A Indissolubilidade atesta que o Casamento não tem prazo de validade, é 
uma aliança permanente e não um teste para ver se vai ou não dar certo. 
Portanto, o Casamento só pode terminar conforme a Bíblia por três 
motivos : 
(1) Morte de um dos cônjuges (Rm 7.3) 
(2) Infidelidade Conjugal (Mt 5.32; 19.9) 
(3) Deserção por parte do cônjuge descrente (1Co 7.15) 
 
Elinaldo Renovato: A Família, desde a sua instituição, foi alvo dos ataques 
do inimigo. Satanás fez de tudo para que o propósito de Deus para as 
famílias fosse destruído. [8]  
Tal perseguição se dá porque a estrutura familiar é a célula mais 
importante da sociedade, famílias desestruturadas gera uma sociedade 
fraca, famílias destruídas geram pessoas desorientadas.  
Deus pode restaurar famílias esfaceladas que estão vivendo em crises, 
assim como pelo seu poder ele criou, também pelo Seu poder poderá 
preservar e consertar, conforme mencionado pelo comentarista da nossa 
revista. 
   



2.2 - A Família deve cultivar a Prática 
Devocional 
Precisamos cultivar a Prática Devocional, reflita com os alunos quanto 
tempo ele reserva do seu dia para a leitura bíblica, para oração e louvor a 
Deus. Já percebeu que muitas pessoas só vem para casa para dormir, 
muitas moram praticamente no trabalho, na escola e só chegam em casa 
para dormir ?  
Walmir Cohen: A maioria dos crentes pratica a devoção somente na igreja. 
Todavia, o plano de Deus prevê uma amplitude maior em nossa vida 
espiritual. Aprendemos na Palavra de Deus que a devoção precisa ser 
praticada também em casa. A razão é que o lar é a sede da família, o centro 
das decisões, e Deus quer ser o Senhor ali. Além disso, para o crescimento 
espiritual dos crentes, faz-se necessário um local próprio para reflexão, 
auto-exame, combate e avanço das virtudes cristãs. Essa atividade requer 
um tempo a sós com Deus, bem diferente da liturgia dos cultos coletivos 
nos templos. Somente em casa, na tranquilidade do lar, será possível 
alcançar estes objetivos. [10] 
No lar os pais são os responsáveis em educar os filhos, ensinando a 
respeitar e zelar pela moral e pelo bom relacionamento com o próximo. 
Em se tratando do lar cristão, a responsabilidade aumenta, pois é 
necessário que os pais transmitam aos filhos os princípios bíblicos para 
uma vida frutífera, de crescimento espiritual e comunhão com Deus [10] 
 

2.3 - Todo Novo Matrimônio precisa cortar o 
Cordão Umbilical 
"Deixará o varão o seu pai e sua mãe e apegar-se-á a sua mulher e serão 
ambos uma só carne" (Gn 2.24) 
Cortar o cordão Umbilical significa : 
 
(1) o deixar físico-emocional 
Quando o cônjuge faz referencia aos pais por exemplo: 
Marido fala: Minha mãe é que sabe cozinhar 
Esposa fala: Meu pai é que sabe fazer melhor 
 
(2) o deixar geográfico 
Quando o casal mora dentro da casa dos pais. 
 
(3) o deixar econômico 
Quando o casal depende do salário dos pais ou sogros. 
 
      Importante      
O termo "deixar" ou "cortar cordão umbilical" não se refere a romper laços 
familiares. O Casal deve desligar da influência e das interferências. 
O termo "deixar" ou "cortar cordão umbilical" não é abandonar seus pais 
idosos, deixar de visitá-los e ajudá-los. 
 



3 - As Promessas de Deus para a Família 
Salmo 128 tem o Título: O Temor do Senhor e a Felicidade do Lar 
Vamos ler abaixo : 
1 - Bem-aventurado aquele que teme ao Senhor e anda nos seus caminhos. 
2 - Pois comerás do trabalho das tuas mãos; feliz serás e tudo te irá bem. 
3 - A tua mulher será como a videira frutífera aos lados da tua casa; os teus 
filhos como plantas de oliveira à roda da tua mesa. 
4 - Eis que assim será abençoado o homem que teme ao Senhor. 
5 - O Senhor te abençoará desde Sião e tu verás o bem de Jerusalém em 
todos os dias da tua vida. 
6 - E verás os filhos de teus filhos e a paz sobre Israel. 
 
Este Salmo de autor desconhecido, é um Salmo de peregrinação ou seja 
pertence ao conjunto de cânticos entoados pelos viajantes a caminho de 
Jerusalém nos tempos da festas judaicas anuais como Pentecostes, 
Páscoa e Tabernáculos. 
Este Salmo dedicado aos pais e filhos, faz um analogia da videira e da 
oliveira duas árvores muito conhecidas na época para demonstrar como é 
a esposa e os filhos do homem que teme ao Senhor e anda nos seus 
caminhos. Em suma, o salmo 128 descreve a condição que o homem deve 
ter para que sua Família alcance a promessa de felicidade no lar.  
 

3.1 - A Tua Mulher será como a Videira 
Frutífera aos Lados da tua Casa 
"A tua mulher será como a videira frutífera aos lados da tua casa..." (Gn 
128.3a) 
Condição: Ter Temor ao Senhor e andar nos seus caminhos (Gn 128.1) 
Promessa: Sua mulher será prospera, terá vigor, frutificará com 
abundância, terá fecundidade como a videira. Seu lar será aconchegante e 
feliz. 
 
André Lourenço: Esse texto sugere uma esposa comparada a uma videira 
que cresce vigorosamente. A videira, conhecida pela sua frutificação 
abundante, simboliza não apenas a fertilidade, mas também a vitalidade e o 
sustento. Esta imagem evoca a ideia de que a esposa é uma fonte de 
prosperidade e nutrição, não apenas para o corpo, mas também para a 
alma e o coração do homem [11] 
 

3.2 - Os Teus Filhos como Plantas de 
Oliveira à Roda da tua Mesa 
"...os teus filhos como plantas de oliveira à roda da tua mesa." (Sl 128.3b) 
Condição: Ter Temor ao Senhor e andar nos seus caminhos (Gn 128.1) 
Promessa: Teus filhos terão longevidade, vitalidade, perseverança como a 
oliveira. Haverá fidelidade de teus filhos, obediência e honra. 
 



André Lourenço: Esse texto destaca a importância da família. As oliveiras 
eram altamente valorizadas na cultura bíblica devido ao seu papel 
essencial na vida cotidiana. Elas forneciam azeite, alimento e sombra. Os 
filhos são comparados às plantas de oliveira, mostrando vitalidade, 
crescimento e uma presença constante, simbolizando uma família vibrante 
e unida [11] 
 

3.3 - Viverás para ver os Filhos de teus 
Filhos 
"E verás os filhos de teus filhos e a paz sobre Israel." (Sl 128.6) 
Condição: Ter Temor ao Senhor e andar nos seus caminhos 
Promessa: Tu chegarás a ver seus netos, sua bênção estenderá a futuras 
gerações. 
 
André Lourenço: Esse texto ressoa com a ideia de uma vitória continuada 
que transcende uma única geração, estendendo-se para além da vida atual 
do indivíduo. A ideia é que a influência positiva e as vitórias espirituais 
perdurarão, impactando não apenas os filhos imediatos, mas os filhos dos 
filhos (netos e bisnetos)  [11] 
 
Reflexão Importante - Pode ser que algum Aluno se enquadre 
Como um casal estéril que viveu ao longo da vida dentro do Temor ao 
Senhor, sempre andando nos caminhos de Deus, e mesmo obedecendo a 
condição não foi alcançado com a promessa de gerar filhos pode 
interpretar esse Salmo 128 para sua vida ? 
No princípio, Deus deu o dom a todos seres humanos de se multiplicar e 
encher a terra (Gn 1.28), com a queda de Adão e Eva, o pecado afetou 
nossos atos, palavras, intensões, mente e corpo. A Infertilidade foi uma 
das muitas doenças que surgiram. Deus através do milagre fez muitas 
mulheres estéreis ser mães, no contexto da época do Antigo Testamento a 
infertilidade era uma vergonha, hoje os tempos mudaram, até mesmo 
muitos casais férteis não querem ter filhos por opção. 
Deve ficar claro que a infertilidade pode atingir casais que tem temor a 
Deus e andam em seus caminhos com fidelidade. A infertilidade é uma 
doença como outra qualquer decorrente da queda e não necessariamente 
porque Deus castigou o casal por algum pecado cometido no passado. 
O casal que sofre de infertilidade deve buscar a Deus sobre esse assunto e 
diferentemente dos tempos bíblicos também pode recorrer a ajuda da 
medicina avançada, todavia, nem sempre ocorre o milagre da parte de 
Deus, e nem sempre a medicina consegue êxito no tratamento. 
Para o problema sem solução, o casal deve se submeter a Deus, pedir o 
seu conforto e entender que Deus pode possuir um grande plano que vai 
além dessas condições. 
 

 
Comentário  
Pr. Éder Tomé 
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