
I conflitti fanno da sempre parte dell’esistenza umana. Pace non significa assenza di conflitti, ma capacità 
di ascoltare le ragioni dell’altro per trovare un accordo; riconoscere che l’altro ha lo stesso mio diritto di 
vivere bene e rispettarlo. L’aggressione e la violenza sono un male soprattutto perché mi rendono meno 
umano. ​ ​ ​ ​   

Come gestisci i tuoi conflitti quotidiani? 
 

​  
Pax romana e Shalom biblico 

 
L’antichità classica considerava la pace semplicemente come la tregua tra due guerre, 
costituendo le guerre una condizione quasi permanente dell’umanità. Pensava alla pace 
imposta con le armi, con la conquista (si vis pacem, para bellum). Anche durante la 
“guerra fredda” tra Stati Uniti e URSS la pace era intesa come sostanziale equilibrio di 
forze che potevano annientarsi a vicenda. Questo timore era lo scoglio principale alla 
prospettiva del disarmo. 
 
Nel suo significato biblico, pace significa armonia: armonia dell’uomo con Dio, 
dell’uomo con il suo prossimo e dell’uomo con la terra. Questa è la visione biblica 
dell’armonia dei primi capitoli della Genesi. E ancora c’è la pace-comunione: comunione 
profonda di amore di Dio con l’uomo e degli uomini tra loro, che è la pace portata da Gesù. 
 
 

 
 
L'originale bandiera della Pace è questa dove al centro al posto della attuale scritta "PACE" vi è 
impressa la colomba bianca quale messaggio universale di fratellanza. La colomba bianca è opera di 
Pablo Picasso. Negli anni del dopoguerra, fino alla fine degli anni cinquanta era un simbolo che, 
non poteva essere issato a sventolare su un edificio e chi lo faceva era perseguibile a norma di 
legge. 
Nel racconto, (tratto dalla Bibbia, Antico Testamento) del diluvio universale, Dio pone l'arcobaleno 
come sigillo della sua alleanza con gli uomini e con la natura, promettendo che non ci sarà mai più 
un altro diluvio universale. L'arcobaleno è diventato così il simbolo della Pace tra terra e cielo e, per 
estensione, tra tutti gli uomini. 
I colori dell'arcobaleno sono anche utilizzati come segno della "convivialità delle differenze" per la 
loro caratteristica fisica di restituire la luce bianca se fatti roteare velocemente. 
E la medesima definizione di simbolo di Pace attribuito alla bandiera può già trovare la sua 
spiegazione nella parola greca syn-ballo che significa mettere insieme così proprio come fa 
l’arcobaleno che mette insieme tutto e tutti. 
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