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Détsky lesni klub Dé&ti luzniho lesa (dale jen ,Klub“) provozuje spolek Déti luzniho lesa, z.s. (déle jen
,Provozovatel”) pro déti svych ¢lenU. Klub v duchu lesnich matefskych $kol slouZi rozvoji a vychové déti
od 3 let do nastupu Skolni dochazky.

Nazev klubu:

Lesni klub Dé&ti luZniho lesa

Provozovatel:

Déti luzniho lesa, z.s.

Sidlo:

Dvofédkova 663/12, 290 01 Podébrady

Zazemi a areal klubu:

Podébrady Ill, 1278, 290 01 Podébrady

Email:

detiluzniholesa@gmail.com

Web:

www.detiluzniholesa.cz

Zakladatelka klubu:

Ing. Anna Sebestova / 608979344

Koordinatorka klubu:

Ing. Marcela Hykova / 777801457

IC:

09614303

Cislo uétu KB:

123-2956700297/0100

Cislo tétu FIO banka:

2902402403/2010

Provozni fad zpracoval cely tym lesniho klubu Déti luzniho lesa.

Je platny od 1.9.2026

zapsala a schvalila: Ing. Marcela Hykovd a Ing. Anna Sebestova

Koordinatorka a zakladatelka Klubu
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1. PROVOZNi INFORMACE

Provozni Fad Klubu stanovuje formu organizace, upfesfiuje kompetence vSech zainteresovanych (déti,
rodiCl, pracovnikll) a podava ramcovy prehled a informace o fungovani Klubu. Provozni fad je nezbytnou
souCasti dohody mezi rodi€i a Provozovatelem. Provozni fad je platny od 1.9.2026 do nahrazeni novym
provoznim Fadem. Aktudlni provozni fad je umistén v Zazemi Klubu a na internetovych strankach Klubu
(www.detiluzniholesa.cz/dokumenty). RodiCe déti registrovanych k dochézce jsou povinni se seznamit s
obsahem provozniho fadu nejpozdéji pfi podpisu smlouvy o dochdzce ditéte do Klubu.

1.1 Provozni podminky:

Provoz Klubu funguje ve Skolnim roce 2026/27 pét dni v tydnu:

Pondéli, utery, stfeda, Ctvrtek, patek a to celodenné od 8:15 do 16:00 hod.

Maximalni poGet déti ve skupiné je 16 déti na dva dospélé priivodce.

Klub dodrZuje organizaci $kolniho roku tak, jak ji pro dany $kolni rok vyhlasilo MSMT CR, tzn., Ze Klub
obvykle nezaji§tuje péci v dobé Skolnich prazdnin a statnich svatkd.

1.2 Zazemi:

Zazemi Klubu je v hlavni budové objektu na adrese Podébrady Ill, 1278 (byvald restaurace Na Stfelnici),
ktery je vytap€ny, s WC a umyvarnou. Mistnost umozZfuje pohodiné sezeni déti pfi jidle nebo praci,
uloZeni pomUcek a nahradniho obleCeni, odpodinek na matracich, volnou i fizenou Cinnost. V pfipadé
potfeby se zde mohou déti pfeviéknout, ohfat a odpocCinout si. Odpoledni odpocinek probiha v relaxani
mistnosti.

Uklid zazemi zajidtuji privodci kazdy den spoleéné& s d&tmi (uklid hradek, otfeni stole€k(). Vyménu
ruénikd, vyluxovani a vytfeni podlah, WC, zajidtuji priivodci dle sluzeb a probihd 2-5x tydné. Uklidy
vétSiho rozsahu probihaji s pomoci rodiét na rodiGovskych brigadach.

2. PRIJET{ DITETE DO KLUBU

RodiCe projevi svlj zajem pfihlasit dit€ k dochazce do Klubu zaslanim emailu na adresu
detiluzniholesa@gmail.com nebo telefonatem na Cislo 777 801 457 &i vyplnénim pfihlaSky na naSem
webu, kde uvedou svou motivaci, pfedpokladany model dochazky a zakladni informace o ditéti. Dité je
nasledné zafazeno na seznam zdjemcU o dochdazku.

Pfed projevenim zajmu doporuCujeme, aby se rodi€e seznamili s Provoznim fadem a Pedagogickou
koncepci Klubu. Mozné je také po pfedchozi domluvé navstivit Klub a osobné se seznamit se zazemim a
privodci i absolvovat spole¢né s ditétem zkuSebni den. Za zkuSebni dopoledne se plati ¢astka 300,-
K&/dit&/den. Tento den dité doprovazi rodiC.

Na pfijeti ditéte do Klubu neni narok. O pfijeti déti rozhoduje koordinatorka spolku, na zdkladé zaslaného
emailu, poZadovaného terminu a modelu dochazky, pfi€emz preferujeme déti dle nasledujicich kritérii:
e Zajem rodiny o naSi vychovnou filozofii
e Sourozenec jiz dochazi do Skolky nebo do Skoly ANIMA — Chceme podpofit stabilitu rodin a
sourozenecké vazby.
e Déti, které absolvovaly program "Na skok do lesni Skolky" nebo "Miniprazkumnici"
e Veék ditéte — Pfednostné pfijimame starSi déti pfedsSkolniho véku
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RodiCovska angaZovanost
Vyvazené zastoupeni pohlavi ve skupiné
Specifické potfeby déti — Nepfijimame déti se specifickymi poruchami u€eni nebo vyvojovymi
potfebami, které by vyZadovaly individudIni podporu nad ramec moznosti naSich privodcu. Nasi
prioritou je zajistit détem bezpeCné a respektujici prostfedi, které odpovidd naSemu
vzdélavacimu pfistupu.
Celkova skladba skupiny — Snazime se vytvafet vyvaZené skupiny s ohledem na osobnostni
dynamiku déti, aby si mezi sebou pfirozené sedly a mohly se vzadjemné podporovat.
Pfipravenost ditéte na lesni Skolku
Dochazkovy rezim — PFi vybéru déti bereme v Gvahu také to, jak dochazka daného ditéte zapada
do celkové skladby skupiny.

Poté, co Provozovatel ozndmi rodi€lm, Ze dité mlZe byt pfijato k dochazce ve vybraném nebo jinak
dohodnutém terminu a modelu, rodiCe odevzdaji PfihlaSku a vstupni dotaznik, Evidendni list ditéte, a
nasledné uzaviou Smlouvu o dochazce ditéte do Klubu.

3. FINANCE - platnost pro Skolni rok 2026/27

3.1 Clenské prispévky rocni

VySe roCniho €lenského prispévku pro Skolni rok 2026/27 ¢ini 5 000,- K. Tento pfispévek hradi rodiCe
za déti, které jsou Cleny spolku (podminka dochazky do Klubu). Z tohoto pfispévku se hradi ndklady na
pojiSténi spolku, vytvarné potieby pro déti, idrzba aredlu, opravy, Ci dalSi potfebné nakupy.

3.2 MésicCni prispévek na provoz
VySe mési¢niho pfispévku na provoz Klubu je odvozena podle dochazky ditéte do Klubu takto:

Dochazka dva dny v tydnu ............ 5000,- K¢
Dochazka tfi dny v tydnu .............. 6 500,- KC
Dochazka pét dniv tydnu ............. 7 900,- K¢

Nepravidelna dochazka nebo den nad ramec pravidelné dochazky 550,- KE/den.

Platby se hradi na bankovni u€et 2902402403/2010 vedeny u FIO banky pod variabilnim symbolem
ditéte nebo rodiCe, ktery je rodi¢lim pfidélen pfi podpisu smlouvy o dochdazce.
Pfispévek na provoz nezahrnuje stravné za ob&dy a odpoledni svaCiny.

3.3 Uhrada jizdného a vstupného na kulturni a jiné akce

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni a jiné akce hradi rodiGe déti, které se akci GCastni. Cenu kulturni
akce sdéli prlivodce rodiClm alespon tyden pfedem, v den akce se Castka odeCte z konta ditéte v
systému ékrappka.

4. PREDAVANI DETI DO KLUBU, VYZVEDAVANi, OMLOUVANI
4.1 Pfedavani ditéte:
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RodiCe pfedavaji déti od 8:15 do 9:00.
Pfedavani probiha v oploceném venkovnim aredlu, na adrese Podébrady Ill, 1278, pokud nejsou rodiCe
pfedem informovani jinak (v pfipadé spoleCnych vylet(, slavnosti, nav§tév kulturnich akci apod.). Na toto
misto rodi¢ dité& osobné& doprovodi.

Klub pFebird odpovédnost za dité okamZikem predani ditéte prlivodci Klubu, tj. rozlou¢enim se a
odchodem rodiCe (i osoby zapsané v evidenCnim listu ditéte).

RodiC pfi pfedavani ditéte informuje prlivodce o dllezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte
(napf. dité po nemoci, nevyspani, zdvazné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se o okolnosti, které by mohly
narusSit fyzickou i psychickou pohodu ditéte a dalSich déti b&hem pobytu v Klubu (viz 5.6).
V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu ditéte béhem dne, musi byt po pfedchozim ozndmeni rodi€¢lm dité
vyzvednuto v co nejkratSim mozném Case.
Rodi€ pfedava dité dostateCné vybavené s ohledem na aktudlni poCasi a potfeby ditéte (viz 5.7).
Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytna pro zajiSté€ni programu a provozu Klubu. Pfi zpozdéni rodi¢
informuje telefonicky prlvodce do 8:45 hod. o pfedpoklddané dobé pfichodu. V pfipadé planovaného
zpozdéni, informuje rodi¢ privodce den pfedem (sms zprava/whatsapp).
4.2.Povéiené osoby
Dité jsou opravnény fyzicky pfevzit do Klubu vyhradné od Rodi€e nebo Opravnéné osoby a souCasné
pfedat Dit€ vyhradné RodiCi/Opravnéné osobé vyhradné tyto osoby:

1.1.1. Marcela Hykov3;

1.1.2. Marcela MejSnerova;

1.1.3. EliSka Novakova;

1.1.4. Nela Malkova

1.1.5. Veronika Janovska

1.1.6. Anna Sebestova

1.1.7. Ivana Teslikova

1.1.8. Aneta Kovafikova

1.1.9. Valentina Bartdkova

1.1.10. Jana Sandova

1.1.11. jakakoli dalSi osoba pisemné povéfena
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Poskytovatelem (dale jen ,Povérené osoby” nebo , Pravodci®).

.....

Po domluvé s Prlivodcem se mohou programu Klubu uc€astnit dobrovolnici, studenti na praxi nebo
rodiCe. PFi praci s détmi uplathuji prlivodci zasady ,Respektovat a byt respektovan®, environmentalni

v,

s détmi naleznete také v naSi Pedagogické koncepci na webovych strankach v sekci Dokumenty.

4.3 AdaptacCni obdobi

Adaptace mUZe byt ndroénym obdobim jak pro nékteré déti, tak pro jejich rodice. Adaptabilita ditéte,
které pfichazi do Klubu z rodinného prostfedi, je rUznoroda. Proto v adaptaénim obdobi na$ Klub
uplatfiuje nasledujici pravidla a doporuCeni adaptaCniho procesu. Tato pravidla a doporuCeni nejsou
nemé&nnd, nybrz fidi se aktudlnim stavem adaptace ditéte. Na zdkladé domluvy mezi prlvodcem a
rodiCem ditéte Ize uvedend pravidla a doporu€eni tomuto aktualnimu stavu pfizpUsobit.

Pravidla adaptaCniho procesu:

e Pfitomnost rodi€l a rodinnych pfisluSnik(l je vitand pfi tzv. adaptaénim obdobi ditka, které
potfebuje citit jistotu rodiCovského zazemi a opory pfi zkoumani novych podnéta.

e Pr0béh a trvani adaptaCniho obdobi je podfizen vyhradné potfebam ditéte, nikoliv rodi¢im.
Toto obdobi nebyva dlouhé, protoze se bude dit€ pohybovat v menSi smiSené skupiné déti -
klademe velky dUraz na kamaradské vztahy mezi détmi a prlvodci.

e Pokud vidime, Ze rodi€ jeSté neni schopen své dité pustit, doporu€ime, aby poseCkal s nastupem
ditéte do Klubu.

® Pro lepSi adaptaci doporu€ujeme chodit s ditétem rano dfive (cca 8:15-8:30), kdy je v klubu jeSté
malo déti a je vice €asu na rozkoukani

e Pokud rodi¢ z jakéhokoliv dlivodu s ditétem z(stava v Zazemi, odchazi nejdéle pfed ob&dem,
pokud sam rodi€ neni naSim privodcem.

e V pfipadé place, kfiku a jinych projevl tzkosti ditéte v nepfitomnosti rodi€e, nedojde-li k utiSeni
ditéte ani pfes snahu prlvodce tyto projevy rozptylit a utiSit, prlvodce telefonicky pfivola rodie,
ktery bude nésledné s ditétem v Klubu pfitomen nebo si jej odvede s sebou domU. Dlvodem je
dlleZitost pozitivniho vstupu ditéte do Klubu a klidné, nestresujici prostfedi pro ostatni déti v
Klubu.

e Pfitomny rodi€ se bude snazit byt ditéti pouze nablizku a nezasahovat do procesu adaptace vic
nez dité vyzaduje, aby tak dit€ od zalatku védélo, Ze Klub je pfedev§im jeho prostor, nikoli
prostor rodiCe, a usnadnila se tak adaptace ditéte. AvSak v pfipadé, Ze dité vyzaduje velmi
blizkou pFitomnost rodiCe (sedi na klin&, v narudi) prosime rodie o pfirozené zapojeni se do
programu (napf. ranni kruh, cvieni) a jeho respektovani v€etné respektovani naSich pravidel,
které vyZadujeme od déti.

Doporuceni:
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e Dullezitd je konzultace o zvyklostech ditéte, o vnimani adaptacniho procesu vSemi tfemi
stranami (dité-rodi¢-prlvodce) a o nejvhodné&jSim konkrétnim a individudlnim postupu pfi
adaptaci ditéte.
e DoporuCujeme neodchazet od déti tajné, aby nedoSlo k naruSeni divéry ditéte. Vysledkem by
byla jeho zvySena Uzkost a ztizeny adaptaéni proces.
e S ditétem se rodiC louCi jasné, vesele a kratce, aby byl v ditéti podpofen spravny pocit, Ze je
vSe v pofadku a rodi€ se opét brzy vrati.
e Dulezité je s ditétem hovofit, vysvétlovat mu srozumitelné pofad dne a naslouchat jeho
potfeby, klidné znovu a znovu kazdy den.
e Ditéti jeho pfipadné odmitani pobytu ve Klubu nemame za zIé, nevyCitame mu je.
e U menSich déti doporuCujeme denni dochazku zkrétit a v obdobi adaptace vyzvedavat dité
pfed i po ob&dé a postupné prodluzovat €as ditéte v Klubu.
® SnaZime se vymyslet spoleCny “ritual” pfedavani.
e  Plitomny rodi€ se bude snazit byt ditéti pouze nablizku a nezasahovat do procesu adaptace vic,
nez dité vyZaduje. Aby dité od zaCatku védélo, Ze klub je pfedevSim jeho prostor, nikoli prostor
rodiCe, a usnadnila se tak adaptace ditéte.

4.4 Vyzvedavani ditéte:
Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodigi (&i osobami uvedenymi v ev. listu ditéte) je:

e pied obédem 12:00 az 12:15 hod,

® po ob&dé mezi 12:30 az 12:45 hod.,

® po odpolednim odpoCinku mezi 13:45 az 16:00 hod.
Dochvilnost pfi vyzvedavani (max. 16:00 hod) je nutna. Pfedanim ditéte zpét rodi€i (Ci osobé zapsané v
ev. listu ditéte), tj. pfichodem a pozdravem rodiCe, odpovédnost Klubu a prilvodce za dité konCi.
RodiCe jsou informovani o zdvaznych udalostech z prlibéhu dne v Klubu (Urazy, hadky, vyjmuti kliStéte)
tykajicich se jejich ditéte.
V pfipadé velké zimy/deSté budou déti k vyzvednuti uvnitf, v pfipadé hezkého poCasi budou s prlvodci
venku, ve venkovnim arealu. Rodi€ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalSi dny a pfipadné
doplfiuje vybaveni v latkové taSce €i boxu ditéte, jenz je uloZzen v zazemi Klubu.

4.5 Omlouvani ditéte:

V pfipadé nepiitomnosti ditéte v Klubu se absence zadava prostfednictvim aplikace Skrappka. Pokud je
absence zadana nejpozd€ji do 19:00 pfedchazejiciho dne, vznika narok na nahradni dochazku, kterou lze
v zavislosti na aktudlni kapacité Klubu vy&erpat b&hem nasledujicich 30 dnU. Po uplynuti této [hty narok
na nahradu zanika.

Pokud rodi¢ o absenci vi az po 19:00 pfedchézejiciho dne nebo az v den dochazky (napfiklad z dGvodu
onemocnéni &i jinych vaznych dlivodd), omlouva dité prostfednictvim aplikace Skrappka nejpozdéji do
8:30 daného dne. V takovém pfipad€ je absence Fadné omluvena, avSak bez naroku na nahradni
dochazku.

Veskeré omluvy se zadavaji vyhradn& prostfednictvim aplikace Skrappka. Neni nutné informovat
privodce telefonicky, prostfednictvim SMS ani WhatsAppu.
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5. CHOD KLUBU DETi LUZN{HO LESA

5.1 Pravidla pobytu v Klubu:

Pravidla pobytu v Klubu umozfuji prvodclim i détem spole€né a bezpe€né se pohybovat a fungovat ve
venkovnim prostiedi. Pravidla nejsou détem vStépovana jako dogma, ale jsou jim vysvétlena formou
spole€né domluvy na zaCatku Skolniho roku. Jsou détem pravidelné pfipominana tak, aby se stala
pfirozenou souCasti spoleCného fungovani skupiny. Na zakladé zkuSenosti se mohou po spolené
domluveé vyvijet a doplfiovat.

5.1.1 Univerzaini pravidla

I

Slova ,,nedélej mi to“, , dost” znamenaji, Ze pfestanu délat to, co kamaradovi vadi.

Pokud mne prlvodce vold jménem, vZdy mu slySitelné odpovim.

Pokud si do Klubu nosim hraCky, nesu za né odpovédnost a jsem pfipraven je pUjéit kamaradovi.
HraCky maji v Klubu své misto, které respektuji. Hracky nenosime na vypravu.

Do Klubu nenosim nezdravé pamlsky, sladkosti a ZvykaCky, bonbony.

Nikde nenechdvame odpadky.

Hliddme si své véci, batliZek, obledeni.

Do Klubu nenosim zbrané (prak, pistolka, kus$, luk, nUz typu rybicka s ostrou $pickou)

NozZe stupou SpiCkou mohu nosit jen pokud snimi umim bezpeCné pracovat a za plné
pozornosti Prlvodce. Pokud si dité nese do Klubu svlj nlz (pouze stupou SpiCkou), je
odpovédnosti rodi€l tuto informaci vZdy nahlasit prlvodci.

Do hry se zapojuji pokud s tim souhlasi déti, které uz hraji.

Véci si beru se svolenim toho, komu patfi, nebo toho, kdo si je pUjéil pfede mnou.

Nemluvim vulgarné.

5.1.2 Pravidla venku:

Z venkovniho oploceného aredlu neodchazim nikdy sam a bez védomi prlivodce.

Venku sbirdm pouze pfedméty, které patfi do pfirody. Toho, co v pfirodé nevyrostlo se dotykam
jen s védomim prlvodce.

Zkoumanych pfedmétl, které nezndm se dotykdm jen klacikem a neniéim je (houby, mrtva
zvifata, odpadky, vykaly...).

Zivo&ichy si prohlédnu a necham v pfirodé.

Pohybuji se vzdy spole€né ve skupiné. Vzdalit se od skupiny nebo uréeného mista, mohu pouze
se souhlasem prlvodce, jinak se drzim na dohled a doslech od privodce.

Do venkovnich altank( vchazi vzdy prvni priivodce, aZ nasledné déti.

Na stromy lezu pouze za pfitomnosti prlivodce a jen do takové vySky, ze které umim bez pomoci
slézt, nejvySe do vySky privodce. Na stromy nelezeme za deStivého poc&asi, ¢i pokud mrzne.
Nelezu na objekty oznacené privodcem — hromady klad, hromady dlaZebnich kostek, apod.

Pfi cest& Cekdm vZdy na rozcesti nebo na domluveném misté.

Bez dovoleni prlivodce nejim nic nalezeného, i kdyZ to zndm.

PFi pobytu u stojaté vody lze vstoupit do vody pouze po dohodé s prlivodcem a to maximalné ,po
nohy”, i kdyZ umim plavat.

Potfebu vykonavam na misté& uréeném prlvodcem.
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e Zvedam klacky jen o délce své paze. Vim kde klacek za€ina a kde kon€i. Klacky zvedam pouze do

urovné prsou. Nosim je Spickou dol(ll, vétSi vétve za sebou tdhnu. Nikdy se zvednutym klackem
neb&ham.

5.1.3 Pravidla zazemi
® K obédu se vzdy spole€né schazime ke stolu, jime spole€né, od jidla neodbihame.
e Véci se kterymi uz si nehraji nebo nepracuji uklidim zpét na misto.
® Bez svoleni prlivodce nevstupuji do budovy ani z ni neodchazim.
e Pfiodpolednim odpoCinku lezim v klidu na matraci, neruSim pfi Cteni.

Tato pravidla nas chrani a u€i nas:
® Mam za sebe odpovédnost, rozliSuji rizika a u€im se rozpoznavat své hranice.
e Respektuji Ci toleruji pfani druhych.
e Vyjadfuji své pocity, uim se fikat druhym konkrétné&, co mi vadi, co se mi libi.

Pravidla détem pfipomindme prlib&zné a vZdy v konkrétni situaci, kterd to vyZaduje.
Je tfeba, aby pravidla respektovali prlvodci, rodiCe i déti.

5.2 Harmonogram dne v Klubu

Harmonogram je orientaCni pomUckou pro rodi€e a prUvodce, pro pfedstavu napiné dne, kdy déti travi
¢as v Klubu. Harmonogram neslouZi ke stresovani déti, rodi¢l, &i prlvodcl Ze musi byt nékde ,na Gas”,
ale pomaha nam se orientovat v Gase kdy mUZeme napf. vyzvednout déti, i jak velkou pfipravit
dopoledni sva€inu.

Prlivodci mohou pro zpestfeni programu v pfipadé vhodného pocCasi denni reZim upravit a napf. zUstat
s détmi pfes obéd a poledni odpodinek venku &i na vyleté. Tuto informaci vSak sdéli rodi¢im vzdy min. 1
den pfedem, aby rodiCe mohli uzpUsobit vybaveni ditéte, pfipadné zvazit zda pro néj den bez odpodinku
v zazemi nebude fyzicky vyCerpavajici.

8:15 - 8:55 Pfichod déti do Klubu, volné hry a €innosti

9:00 - 9:15 (9:30) Ranni kruh, rozcvi¢ka, anglictina (2 dny v tydnu)

Ranni kruh - Vzajemné pfivitani, pisef, fikadla, povidani, naladéni se na dany den, téma dne, pravidla.
Kazdému ditéti je umoznéno sdilet své rozpoloZeni, pocity, zazitky.

9:15 (9:30) - 11:45 Vyprava do okolni pfirody dle poCasi, mozZnosti, chuté a kapacit za8astnénych déti,
volnd hra, fizena &innost, hry (nabizime, motivujeme, ale nenutime).

Déti travi celé dopoledne venku — tedy cca 3,5 hod (vyjimkou jsou dny extrémné nepfiznivého poCasi —
silny dést/velky mraz/vitr). V pribéhu dopoledne déti svaCi spole€né na rozloZené piknikové dece, nebo
u stoleCkd venku.

11:45 - 12:00 navrat do zazemi, hygiena (myti rukou vSech déti teplou vodou a mydlem), pfiprava na
obé&d, vyzvedavani déti pfed ob&dem.

12:00 - 12:30 Obéd
12:30 - 12:45 Vyzvedavani déti po obédé
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12:45 - 13:30 Odpoledni odpoCinek - Cilem této Casti je umoznit odpoCinek a pfipadny spanek hlavné

mladS§im détem, které chodi spat po ob&dé, starSi déti se tak udi respektovat ostatni tim, Ze nehluci a

vydrZi poslouchat &tenou pohadku, pozdé&ji si mohou potichu hrat, Ci kreslit, prohlizet knizky nebo
odchazi s druhym privodcem ven. PfedSkolni pfiprava se starSimi détmi.

13:30 - 16:00 Volné i fizené hry venku i uvnitf, vytvarna Cinnost, krouzky, spoleCny uklid, odchody déti.
Ovocno zeleninova svaCinka ve 14:30

5.4 Spoluprace a komunikace s rodiCi:

Chod Klubu by se neobeSel bez spoluprace s rodi€i. Komunitni zplsob fungovani Klubu je nedilnou
souCasti jeho udrzitelnosti a zarover spoluprace a dobré vztahy s rodiCi vytvéreji kladné prostiedi pro
vychovu déti. Dobré vztahy mezi prlvodci a rodii jsou vystavény na zdkladé spoluprace a moZnosti
spoleénych prozitk( (spole€né akce s rodici, rodiGovské schizky, Klubové slavnosti, brigady atd.) Rodi¢e
se podileji na pFipravé aktivit pofadanych pro déti Klubu (pFiprava na slavnosti, narozeniny déti,
organizace spolujizd, spoluprace na brigadach, materialni vypomoc, dotace, atd.). RodiCe, ktefi se
nemohou &i necht&ji u€astnit alespon 2 komunitnich brigad za Skolni rok souhlasi s platbou zvySeného
Clenského pfispévku ve vySi 10 000,- K& roCné.

Rodi€ ma také privo projevit jakékoliv pFipominky k chodu Klubu. Svymi ndméty a napady pfispivat k
obohaceni vychovného programu, konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s prUvodcem.
RodiCe jsou informovani o déni v Klubu na webu Klubu, emailem, nebo formou rodi¢ovské schlizky.
ZéleZitosti spadajici do kompetence prlvodce FeSi rodi¢ s prlvodcem. V pfipadé, Ze jde o zaleZitost, o
které je tfeba informovat vedeni Klubu, obraci se rodi€ na koordinatorku Klubu Marcelu Hykovou.
Program spole€nych setkani s rodiCi pfipravuje Klub, rodie mohou doplnit svd témata. Pozvanku s
programem rozesila Klub nejpozdé&ji tyden pfedem emailem, pfipadné bude uvedena na webu.

Rodi¢lm doporudujeme se pravidelnych setkani d€astnit z d{ivodu zaji§téni oboustranné informovanosti
a spokojenosti. RodiCovska schlizka se odehrava obvykle 1x za Ctvrtleti, pfipadné dle potfeby.

5.5 Stravovani:

Stravovani se sklada ze svaCiny a obéda.

Dopoledni svadinu pfipravuji détem rodi¢e. Do batliZku je tfeba sbalit podepsanou ldhev nebo termosku
s pitim a dopoledni svaCinu, jak je dité zvyklé. VSe pfipravit tak, aby se dité bylo schopno obslouzit
samo. Piti v termosce nesmi byt vafici.

V zajmu ekologie prosime rodie, aby dle svych moZnosti balili d&tem jidlo do krabiCek, latkovych sacku
¢i materialQ, které podporuji trvale udrZitelny rozvoj (ubrousky, recyklovatelné materialy apod.)

Diky, Ze s nami podporujete u déti zdravé stravovani, sladkosti typu bonbony, lizatka, Cokoladky apod. ke
svaCince nepatfi. Preferujeme ovoce a zeleninu, ofechy a zdravou, domaci stravu.

Provozovatel zajiStuje pro Dité ob&dy prostfednictvim tfetich osob .

Skolni jidelna B&runice zaji$tuje stravu v podobé polévky a hlavniho jidla, za cenu 64,- K& celkem
Restaurace KliCek, Husova 62, Podébrady (www.restauraceklicek.cz), zajiStuje stravu v podobé& obéda
(vegetarianska jidla, zdrava vyziva) pfi€emz cena &ini 40,- KC za polévku vCetné peciva a 62,- KC za hlavni
jidlo.
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Restaurace Na Kempu zajiStuje ob&dy klasického typu (maso, pfiloha), pfi€emZ cena Cini 87,- K€ za hlavni
jidlo.
V pfipadé, Ze rodiCe zdjem o zajiSténi obéda prostfednictvim tfeti osoby pro své Dité nemaji, vybavi Dité
vhodnou stravou na celodenni pobyt v Klubu.

V rdmci vzdélavaciho programu si 4x-6x do roka déti vafi sami za pomoci privodcU. Tato strava vychazi ze
zasad zdravé vyZivy.

le vZdy také pfipraven dostatek piti, které si mohou po obédé déti doplnit v Zazemi (Cista voda, v zimé
teply €aj — bylinkovy/ovocny). Na pitny rezim dohlizi prlvodce.

Odpoledni svaCiny zajiStuje provozovatel prostfednictvim tfetich osob. V ramci vzdélavaciho programu si
obcGas déti sami svaliny pfipravi za pomoci prlvodcl. NejCastéji v podobé ovoce a zeleniny &i vhodné
zdravé stravy. Pfispévek na odpoledni svaginy &ini 25,- K&/dité/den.

Dodavatel ovoce a zeleniny - AgroBek s.r.o. - Ovoce a zelenina z Ratenic, Ratenice 249, 289 11, jednatelka
Hana Bekova

5.6 Zdravotni stav ditéte:
Prlivodce pfi praci s dit€tem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte. Pfi zapisu rodi€ informuje o
alergiich, zdravotnich omezenich &i trvale uZivanych lécich.

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptom:
e zvySend teplota

kaSel a ryma, které jsou pravdépodobné infek&ni nebo evidentné oslabuji dité

zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom)

prUjem (je tfeba nechat dité doma alespofi 1 den po vymizeni symptomu)

bolest v uchu

bolest v oblasti bficha

bolest pfi moc&eni

vSi, roupy

infekéni onemocnéni v rodiné (salmonela, Zloutenka, COVID-19, atd.)

v pfipadé, Ze je rodina (Ci jakykoliv jeji Elen Zijici ve spole€né domacnosti) v karanténé.

Bud'te ohleduplni k ostatnim a neposilejte do Klubu déti s témito pfiznaky. Privodce mUzZe odmitnout
dité do Klubu pfijmout, pokud usoudi, Ze dité neni zdravé (teplota, silny kaSel &i zanétliva ryma apod.).
Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu v Klubu (teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.),
dité bude na nezbytnou dobu izolovdno od ostatnich déti z dlvodU zabranéni Sifeni onemocnéni a
neprodlené budou rodiCe telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech
bude zavoldna rychla zachranna sluZba, rodi€e budou okamzZité telefonicky informovani. V pfipadé
nélezu kliStéte je kliSté neprodlené odstranéno prlvodcem. Prilvodci misto vpichu oznaéi permafixem a
oznami to rodiCUm pfi pfedavani ditéte. Pokud si rodie nepfeji odstrafovani kli§téte béhem dne
privodcem, prlvodce na to upozorni. Prlvodci maji k dispozici v zdzemi Klubu plné vybavenou
lékarniCku. Mimo zdzemi nosi pFiruni, pohotovostni Iékarnicku.

5.7 Vybaveni déti:
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Pro bezpe€ny a pfijemny pobyt déti ve venkovnim prostfedi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni

odpovidajici aktualnimu pocasi. Vybaveni podle aktualniho poCasi zajiStuje rodi€. Prosime o podepsani
veSkerého vybaveni které déti maji v zazemi.

VeSkeré vybaveni a doporuCeni naleznete v

www.detiluzniholesa.cz/dokumenty

samostatném  dokumentu na  webu


http://www.detiluzniholesa.cz/dokumenty

