TUKETIM ANLAYISIMIZ TUKENMISLIGIMIzi YANSITIYOR

insan, hayatinin mevcudiyetini idame ettirebilmesi icin zaruri ihtiyaclarinin yerine
gelmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar; yeme, icme, giyme ve barinacagi mekanlardir.

intiyaclar, insanlarin anlayis ve gereksinimlerine gére sekil almaktadir. Bir kiSiye gore
ihtiya¢ olan nesneler digerine gore olmayabilir. Bunlarda alt ve Ust seviye belirlemek
fevkalade zordur. Ancak kisinin deger verdigi anlayig, felsefe ve idealleri cergevesinde
sinirlar belirlemek mimkindir. Aksi durumda insanin bireysel tercihine, nefsinin
istek ve arzusuna birakilan ihtiya¢ algilamasinin bir siniri olmasi mimkin
gorinmemektedir. Clinkli bugiin icin ihtiyac listesinde olanlara yarin daha fazla
eklemelerde bulunmak sinirt olmayan nefsi isteklerimiz igin gayet dogal
goriinmektedir.

Toplumumuzda isteklerimizin asiri hal almasi nedeniyle neyin ihtiyag¢ dahilinde neyin
ihtiyag disi olduguna karar vermek oldukga zordur. Bugilin alinan esyalarin kisa bir
stire sonra degistirme ihtiyaci hissedilmektedir. O egyanin istek ve arzularimiz
cercevesinde yetersiz kaldigi icin tiiketime tabi tutulmasi gerektigi disinulmektedir.
Evlere alinan birgcok eSya birkag yili bulmadan yenileriyle degistiriimektedir. Bir veya
iki sefer giyilen elbiseler etrafimizdaki insanlar ne der, hep ayni elbise ile goriinti
veriyorum duygu ve distnceleriyle deQistirilerek tiiketime tabi tutulmaktadir.

Eskiden gocuklarin gocukluk dénemlerini susleyen birka¢ oyuncagi olurdu. Cocukluk
donemlerinden s6z ederken tahtadan, tagtan veya tenekeden yapilan oyuncaklardan
s6z edilir. Buglnin cocuklari tuketim anlayisini iyi anlamig olacaklar ki, alinan
oyuncaklarin kiymeti harbiyesi birka¢c glinle sinirl kalmaktadir. Ondan sonra bir
koseye atilmaktadir. Artik yenilerinin yolu gézlenmeye, anne ve babaya o yonli
isteklerde bulunmaya baslanmaktadir. Ancak bir sonrakinin de akibeti bir 6ncekinden
farksiz olmaktadir.

Yeme-icme anlayisimiz tiketim toplumu oldugumuzun en bariz yagandigi alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yemeklerde bir anlayis eksikliginden kaynaklanan bir
disiinceyle tika basa hareket eden, daha sonra diyetisyenlerin listelerinin
mudavimleri olan bir yapimiz bulunmaktadir. Toplumda zayiflatma uzmanlarinin
ctkmasi bir seylerin yanhs gittiginin en agik delili de@il midir? Clnkd insan kendi
eliyle, bo@azindan gegenlerin idaresini saglayamamakla dengesiz bir yagsamin
girdabina girmektedir. Dolayisiyla asir tuketimden kaynaklanan bir soruna asiri ag
kalmakla bedel 6denmektedir. Toplumumuzda en fazla israfin yagandigi yerler
lokantalar olarak ifade edilmektedir. insanlar yemek icin gittikleri mezkar yerlerde
kendi sipariglerinin hepsini yemeden kalanlarin ¢6pe gitmesini saglamaktadir.
ihtiyacimiz oraninca almak varken hislerimizin kurbani olmanin bir tiiketim anlayisina
surliklediginin farkinda bile olmamaktayiz. Buna ilaveten bir glinde ulkemizde



milyonlarca ekmegin israfa gitmesi israfla birlikte gelen tiiketim gilginh@inin diger bir
yansimasidir.

Dikkat edilirse ulkemizde sik sik giindem deQisikligi yasanmaktadir. Bir énceki giin
olan olaylari bir sonraki giin dogru dirlst hatirlamayiz bile. Dikkat ederseniz bu
durum bizim giindem agisindan da bir tiiketim icinde oldugumuzu gostermektedir.
Ulkeler gibi insanlarin da kadim bir giindemleri olmalidir. Hayatlarina yén
verebilecekleri idealleri ugruna hal ve davraniglarini her giin kontrol etme s6z konusu
olmahdir. Gelismis olarak nitelendirilen Ulkelerin ve insanlarinin 6nemli bir kisminin
giindemlerinde ¢ok fazla yogunluk yoktur. Onem verdikleri konular tizerinde 6zellikle
durmaktadir. idealleri ugrunda hedefe ulasincaya kadar giindemlerini onlar teskil
etmektedir. Bu noktada bizim her giin tikettigimiz gindemimizle neler kaybettigimizi
disiinmek gerekmektedir.

insanlarimiz, gerek etrafindakilerden gerekse televizyon ve internetten etkilenerek
imaj degisikliklerine gitmektedirler. Bir giin sakal birakan bir insan diger giin biyikla,
bir sonraki giin ise ikisi de olmadan hareket etmektedir. Bazen de farkh giyim ve
kusam igerisine girmektedirler. Soruldugunda ise kendi ifadeleriyle imaj yapmaktadir.
Bunun adini imaj de@istirmek degil de, ne yapacagini bilmemenin verdigi bir tiketim
¢ilginhi@i olduguyla izah etmek daha dogru olsa gerektir.

Glnimizde dinyada tiiketim ¢ilginhiginin zirvesi yagsanmaktadir. Bir taraftan higbir
yiyecek malzeme bulamadan olenler varken diger taraftan bati olarak
nitelendirdigimiz Ulkelerdeki insanlar asiri yeme-igmeden kaynaklanan hastaliklarla
mucadele etmektedirler. Bugliin batinin en 6nemli saglk sorunu obeziteyle
miicadeledir. Bu da asir yeme ve icmeden kaynaklanmaktadir. Ulkemizde de son
zamanlarda her yoniyle 6rnek almaya ¢alistigimiz batinin hastalidi olan obeziteyle
bizzat saglhk bakanhginin micadelesi baglamigtir. Bu durum bizim igin, bir Musliman
olarak diigiinmemiz gereken bir noktadir.

Bir Islam toplumu olarak tiiketim anlayisimiz nasil olmalidir? Bu soru bizim i¢in 6nem
arz etmektedir. Bizler yaratilmiglar olarak yiyip iceceg@iz. Bunlar bizim igin olmazsa
olmazdir. Zaten hayatin devami igin gereklidirler. Ancak, oradaki tiiketim anlayigsimiz
Hz. Peygamberin ifadesiyle “Israf ve kibir olmaksizin yiyin, icin ve giyin” cercevesinde
olmalidir. Nefsimizin istek ve arzularina sahip ¢ikmamiz gerekmektedir. Clnki
nefsimiz online gelen her Seyi isteme kapasitesine sahiptir. Bu noktada, Hz.
Peygamberin ifadesiyle ”insanogluna Uhut dagi kadar altin versen bir Uhut dagi altin
daha yok mu? der” buyurmaktadir. Bu hadis, nefsimizin istekte sinir tanimadigini
gostermektedir. Bu noktada onun isteklerine sinir ¢gekmemiz gerekmektedir. Hz.
Peygamber (s.a.s.), “Insan, midesinin iicte birini yemekle, iicte birini su ile ve iicte
birini hava ile doldurmalidir’, demektedir. Bu bizim icin en giizel kistastir. Misliiman
nerede naslil hareket edecegini bilen bir yapiya sahiptir. Yaratanin verdigi imkanlarin
sadece kendisinin oldugunu degil, olmayanlarin da onlardan nasiplenmesi gerektigini



disinmelidir. Dolayisiyla imkanlarimiz ve gelirimiz her ne olursa olsun onlari
kendimizden daha koti durumdakilerle paylagmaliyiz. Degilse buglinkl tiketim
anlayisimiz bizi hem maddi hem de manevi agidan tikenmiglige gotirmektedir.
Bizler bir Misliiman olarak tiiketim anlayigimizda kimlerin bizlerin hayatlari, yagantisi
ve idealleri icin neler soyledigine degil, deger verdigimiz sabiteler cergevesinde neler
yaptigimiz énemlidir.



