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1. Uldinfo

Maria Maja lastehoid on 2022 aasta oktoobrist tegutsev lastehoid. Maria Maja lastehoius
rakendatakse Montessori pedagoogika pohimdtteid ning luuakse turvaline, hooliv ja arengut
toetav kasvukeskkond. Meie tegevuse keskmes on Montessori pedagoogika, mis toetab
lapse terviklikku arengut, 6ppimisrddmu, iseseisvust ja enesejuhtimise kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Toetame muukeelseid lapsi eesti keele
oppimisel, luues keskkonna, mis aitab luua seoseid eesti keele ja kultuuri vahel.

Oppimine lahtub lapse individuaalsest arengutempost, huvidest ja valmisolekust ning toimub
ettevalmistatud keskkonnas, mis pakub vdimalusi iseseisvaks tegutsemiseks, avastamiseks
ja stivenemiseks.

Maria Maja lastehoius tootab liks Montessori 3-6 riihm, kus tldjuhul kdivad lapsed vanuses
3-7 aastat, kus vaartustatakse koostood peredega ning lapse heaolu, 6ppimise ja arengu
jarjepidevat toetamist.

Maria Maja lastehoiu tegevus lahtub Eesti Vabariigi alusharidusseadusest ning alushariduse
riiklikust 6ppekavast.

1.2 Lastehoiu eripara

Maria Maja lastehoiu metoodika Iahtub Rahvusvahelise Montessori (hingu (AMI)
pdhimotetest, mis toetuvad Maria Montessori algsele kasitlusele lapse arengust. Rilhma
pedagoogilist t66d juhivad AMI koolituse labinud juhendajad. Juhendajad on koolitusel
oppinud tundma lapse arengu pdhimdtteid, oskavad labi viia teadlikku lapsevaatlust ning
loovad eelmainitud teadmiste pdhjal ettevalmistud keskkonna, mis toetab iga lapse
individuaalset arengut.

Maria Maja lastehoid on teadlikult digivaba kasvukeskkond. Montessori pdhimdétetele
toetudes leiame, et vaikelapse motlemine ja arusaam maailmast kujuneb |abi vahetu
kogemuse, liikumise, meelte ja otsese suhtluse kaudu. Digivaba keskkond toetab lapse
keskendumisvdimet, iseseisvat tegutsemist, kujutlusvdimet ja sotsiaalset arengut.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Maria Maja lastehoiu dppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada iga lapse terviklikku
arengut ning kujunemist ennast juhtivaks, hoolivaks ja vastutustundlikuks inimeseks, kes on
valmis looma paremat homset. Oppimine lahtub lapse individuaalsest arengust, huvidest,
tugevustest ja vajadustest ning loob eeldused elukestvaks dppimiseks ja igapaevaelus
toimetulekuks.

Maria Maja lastehoid vaartustab loomulikku dppimist, mis pakub lapsele avastamisroomu,
eduelamusi ning vdimalusi uurida, katsetada ja koostddd teha. Oppe- ja kasvatustegevus
toimub turvalises, hoolivas ja arengut toetavas keskkonnas, kus iga laps tunneb end
margatud, vaartustatud ja kaasatuna. Maria Maja lastehoius tahendab personaalne
opiteekond dppimise kavandamist viisil, mis arvestab iga lapse arengutaset, huve, tugevusi
ja vajadusi ning véimaldab tal liikuda edasi oma arengutempos.



Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu toetatakse lapse kujunemist inimeseks, kes:
* tunneb 6ppimisest rédmu ning on uudishimulik;

+ usaldab ennast ja oma vdimeid ning tegutseb iseseisvalt;

+ markab ja arvestab teistega ning vaartustab koostodd;

+ oskab eakohaselt juhtida oma kaitumist ja emotsioone;

+ mdtleb loovalt, otsib lahendusi ja julgeb katsetada;

* hoolib oma tervisest, imbritsevast keskkonnast ja kestlikust eluviisist;

+ on valmis jatkama oppimist jargmises haridusastmes.

3. Oppimise ja dpetamise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lahtutakse riiklikus dppekavas
satestatud pdhimdotetest. Tegevuste planeerimisel selgitatakse valja lapse arengutase ning
seatakse sellest lahtuvalt Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid. Iga lapse arengut
toetatakse individuaalselt, arvestades tema v6imeid, huve ja arengutempot.

Oppimine toimub lapse aktiivse tegutsemise, avastamise, kordamise ja iseseisva
harjutamise kaudu. Juhendaja llesanne on luua ettevalmistatud keskkond, mis véimaldab
lapsel tegutseda iseseisvalt, kogeda eduelamusi, teha valikuid ning kujuneda
ennastjuhtivaks dppijaks.

Lapse ja Opetaja vaheline suhe pdhineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel ja koostool.
Opetaja usaldab lapse vdimet 6ppida ning julgustab teda katsetama, eksima, lahendusi
leidma ja oma tegevuse eest vastutust votma. Samal ajal loob dpetaja turvalise ja toetava
keskkonna, kus laps tunneb end vaartustatuna ning julgeb tegutseda iseseisvalt.

Oppimise ja dpetamise pdhimdtted tulenevad Montessori pedagoogikast ning loovad aluse
igapéevase dppimise kavandamisele ning lapse arengu toetamisele. Oppimise kavandamisel
ja labiviimisel lahtutakse jargmistest pdhimotetest:

e Lapse individuaalsuse vaartustamine — iga laps areneb omas tempos ning dpetaja
Iahtub dppimise kavandamisel lapse arengust, huvidest ja valmisolekust.

e Austa last — last koheldakse lugupidavalt ning usaldatakse tema vdimet dppida, teha
valikuid ja votta eakohast vastutust.

e Ettevalmistatud opikeskkond — keskkond on teadlikult kujundatud toetama lapse
iseseisvat tegutsemist, valikute tegemist ja stivenemist.

e Iseseisvus ja vastutus — lapsele antakse voimalus teha valikuid, tegutseda iseseisvalt
ning dppida oma kogemuste kaudu.

e Oppimine labi kogemuse — uued teadmised ja oskused kujunevad eelkdige praktilise
tegevuse, avastamise, kordamise ja aktiivse tegutsemise kaudu.

e Vabadus vastutuse piires — lapsel on véimalus valida tegevusi ja dppimisvahendeid
kokkulepitud piirides, arvestades iseenda, teiste ja imbritseva keskkonnaga.

e Jarjepidev vaatlus — Opetaja jalgib lapse arengut, huvisid ja dppimisprotsessi, et
pakkuda talle digel ajal sobivaid véljakutseid ja ppimisvéimalusi.



Oppimine on terviklik ja 16imitud. Oppimine toimub tervikliku protsessina, kus
erinevad teadmised, oskused ja kogemused on omavahel seotud. Lapse arengut
toetatakse labi Umbritseva keskkonna avastamise, igapaevaste praktiliste tegevuste
ja dppevahendite.

e Oppimist toetab turvaline ja hooliv keskkond. Oppimine toimub keskkonnas, kus laps
tunneb end turvaliselt, vaartustatuna ja hoituna. Positiivsed suhted, usaldus ning
lugupidav suhtumine loovad aluse lapse heaolule, 6ppimisele ja arengule.

Toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut.

Tehakse koostddd lapsevanematega lapse arengu toetamisel.

Taiskasvanu toetab ja suunab &ppimist — tdiskasvanu roll on margata lapse arengut,
luua dppimist toetav keskkond ning suunata ja innustada last avastama, uurima ja
oppima. Taiskasvanu toetab lapse iseseisvust, pakub vajadusel juhendamist ning
loob usaldusliku ja hooliva suhte, milles laps tunneb end turvaliselt ning julgeb
katsetada, eksida ja 6ppida.

Montessori pedagoogika toetab Maria Maja lastehoiu 6ppekavas kirjeldatud dppimise ja
Opetamise  pdhimdtteid ning aitab  kujundada  Oppimisr6Omu, iseseisvust,
enesejuhtimisoskusi, vastutustunnet ja elukestva dppimise hoiakuid.

4. Oppe- ja kasvatustod kavandamine ja korraldus

4.1 Oppe- ja kasvatustd6 kavandamise pdhimatted

Montessori pedagoogikas toimub O&ppimine eelkdige lapse iseseisva tegutsemise,
avastamise ja praktiliste kogemuste kaudu. Lapsele luuakse vdimalused valida tegevusi
vastavalt oma huvidele, arengule ja valmisolekule, arvestades riihmas kokkulepitud
pdhimétteid. Opetaja toetab dppimist individuaalsete vdi véikese rilhma esitlustega, mille
kaigus tutvustab lapsele uusi dppevahendeid, toovotteid voi mdisteid. Parast esitlust on
lapsel voimalus harjutada uut oskust iseseisvalt ning korrata tegevust nii palju, kui ta selle
omandamiseks vajab. Selline dppimisviis toetab lapse keskendumist, enesekindlust ja
sisemist motivatsiooni 6ppida.

4.2 Paevakava

Lasteaia tookorraldus pohineb paevakaval. Paevakava loob lapsele turvalise ja etteaimatava
rutmi, mis toetab iseseisvust, keskendumisvdimet ja eneseregulatsiooni. Paeva ulesehitus
arvestab lapse arenguetappi ning véimaldab rahulikku uleminekut erinevate tegevuste vahel.

08.15-08.40 - Laste saabumine

Lapsed saabuvad ruihma, tervitavad juhendajat ja assistente. Soovitame saabuda hiljemalt
kell 8.40, et lapsel oleks vdimalus osaleda hommikusodgil rahulikus rutmis ning et jadks
piisavalt aega sdpradega suhtlemiseks ja mangimiseks. Kui laps soob hommikul kodus, on
8.50 viimane saabumisaeg (v.a mdjuval pohjusel, nt arstilkaik). Paeva algus toetab lapse
iseseisvust ning sujuvat uleminekut kodust rihmaellu.



08.40-09.00 - Hommikusook
Soomine toimub rahulikus keskkonnas, toetades eneseteenindusoskusi, lauakommete
kujunemist ning sotsiaalset suhtlust.

09.00-12.00 - Montessori todtsukkel (sh I1dunasoodk)

Paeva keskmes on pikk jarjestikune tootsukkel ettevalmistatud keskkonnas, mille jooksul
laps valib tegevusi vastavalt oma huvidele ja arengutasemele. Tootsukli jooksul toimuvad
individuaalsed esitlused, iseseisev 100, kordamine ning vajadusel vaiksemad
grupitegevused. Lounasodk on osa paeva loomulikust rutmist ning toetab iseseisvust ja
vastutustunnet.

Tootsikli 16petab lauluring (10-15 minutit), kus Opitakse erinevaid ndpumange, luuletusi,
laule, mange ja tantse. Repertuaari valik sdltub aastaajast ning eelseisvatest tahtpaevadest.
Lauluringi jarel minnakse I6unat s6oma.

12.15-15.00 - Ouetegevus

Oues viibitakse igapaevaselt ja iga ilmaga. Suveperioodil jalutame kaugemale ja suuremale
manguplatsile Heina téanaval. Kilmemal perioodil jalutame ldhemale manguplatsile F-Hoone
vastas. Oues toimub vabamang, looduse vaatlemine ning keskkonna kogemuslik uurimine.

Lapsed, kes ei jaa lastehoidu puhkeajaks, lahevad kokkulepitud ajal duest koju.

13.15 - Liiguvad tuppa need lapsed, kelle vanematega on kokkulepe, et nemad vajavad
puhkust toas voodites. Toimuvad ettevalmistused puhkeajaks.

13.30-15.00 — Puhkeaeg.
Lastele tagatakse rahulik puhkeaeg vastavalt nende vanusele ja vajadusele.

15.00-15.30 — Vabategevus rihmas
15.30-16.00 — Ohtuoode

16.00-16.55 - Vabategevus Oues véi rihmas (vastavalt ilmale). Lapsed tegelevad valitud
tegevustega ning valmistuvad paeva |6petamiseks.

17.00 — Laste lahkumine, lastehoid suletakse.

4.2.1 Montessori tootsukkel

Montessori pedagoogikas on pdeva keskmes pikk jarjestikune tootsiikkel, mis véimaldab
lapsel siiveneda, keskenduda ning tegutseda talle sobivas tempos. Tootsiikkel kestab u
kolm tundi ning annab lapsele piisavalt aega, et viia alustatud t66 I16puni.

Tootsukli ajal:

e Juhendaja vaatleb lapsi ja teeb markmeid. Sellele jargneb analiilis, mille kaigus
otsustatakse milliseid uusi toovahendeid voi uusi harjutusi lapsele jargmisena
naidata.



e Juhendaja teeb individuaalselt vdi vaikestes gruppides uute toovahendite vOoi
harjutuste esitlusi.

e Lapsed valivad iseseisvalt t6id keskkonnas.
Assistendid aitavad lastel leida meelepéraseid toid, aitavad hoida too6fookust,
suunavad ja toetavad lapsi.

e Viikestes gruppides tegevused (suulise kone arendamine, joonelkdnd, heade

kommete harjutused)

Lauluring

Spontaansed laste poolt algatatud etteasted

Oppekéigud (raamatukokku, muuseumisse, loodusesse jne)

Tahtpaevade raames loovad ja praktilised tegevused.

Tootsikli ajal on riihmas tdiskasvanud pigem vaatlejad ning suunajad. Nad sekkuvad laste
tegevustesse siis kui laps segab teiste keskendumist, tema tegevus on ohtlik nii talle endale
vOi teistele lastele voi kui toovahendeid ei kasutata eesmargiparaselt. Siht on toetada lapse
iseseisvat tegutsemist ning kujundada vastutustundlikku suhtumist keskkonda ja
kaaslastesse.

4.3 Oppeaasta korraldus

Oppeaasta kestab 1. septembrist 31.augustini. Oppimine toimub jarjepidevalt kogu
Oppeaasta valtel ning arvestab lapse arenguetappe ning individuaalseid vajadusi.

Suvel, enamasti juulikuus, on kollektiivpuhkus 4 nadalat ning sellel ajal on lastehoid suletud.
Suvepuhkuse aeg teatatakse lapsevanematele hiljemalt 1. aprillil.

Oppeaasta on iiles ehitatud siisteemselt tagades lapsele stabiilse ja turvalise riitmi. Iga kuu
koostatakse tegevuskava, mis sisaldab endas rahvuslikke tahtpaevi, kultuurilisi ja loodusega
seotud stindmusi. Sellisel viisil saab rikastada lapse paevi, laiendada silmaringi ja tuua
fookust kultuuriliselt olulistele hetkedele aastas. Need teemad aitavad lapsel modista
Umbritsevat maailma, looduse riitme, kultuuriruumi ja Ghiskondlikke kokkuleppeid.

4.4 Oppevaldkonnad ja nende I8imimine

Maria Maja lastehoius toimub Oppimine Montessori pedagoogikale omaste
oppevaldkondade kaudu, mis moodustavad omavahel seotud terviku ning toetavad lapse
personaalset dpiteekonda:

e Praktilise elu tegevused kujundavad lapse iseseisvust, liigutuste koordinatsiooni,
keskendumisvdimet, korraharjumust ning igapaevaeluks vajalikke oskusi.

e Meeltevahendite valdkond aitab lapsel kogeda koiki abstraktseid kontseptsioone
kaegakatsutaval kujul, margata imbritseva maailma omadusi ning luua seoseid oma
kogemuste pdhjal.

e Keelevaldkonnas toetatakse lapse suhtlemisoskuse, soénavara, lugemis- ja
kirjutamise eeloskuste ning kirjaoskuse kujunemist.



e Matemaatika valdkonnas omandab laps matemaatilisi mdisteid ja seoseid praktilise
tegutsemise ning Montessori dppevahendite abil.

e Kultuuri valdkond hdlmab looduse, geograafia, ajaloo, teaduse, kunsti ja muusika
tundma Oppimist ning aitab lapsel mdista iseennast ja Umbritsevat maailma
terviklikult.

Montessori oppevaldkonnad ei ole kasitletavad eraldiseisvate dppeainetena, vaid [6imuvad
loomulikult lapse igapdevastesse tegevustesse ja dppimiskogemustesse. Opetaja kavandab
oppimist paindlikult, lahtudes lapse arengust, huvidest ja valmisolekust ning toetades tema
personaalset dpiteekonda. Montessori pedagoogika kaudu toetatakse Maria Maja lastehoiu
oppekavas kirjeldatud tldoskuste ning valdkondlike oskuste kujunemist, aidates lapsel
kasvada iseseisvaks, ennastjuhtivaks, hoolivaks ja 6ppimisest r6dmu tundvaks inimeseks.

5. Lapse arengu toetamine

5.1 Lapse arengu jalgimise pdhimotted

Lapse arengut jalgitakse igapaevaste tegevuste, vaba mangu, suhtlemise, vaatluste ning
erinevate Oppimisolukordade kaudu. Tahelepanu pooratakse lapse tugevustele, huvidele,
arenguvajadustele ja edusammudele, et pakkuda talle sobivaid valjakutseid ning toetada
tema arengut jarjepidevalt.

Lapse arengu jalgimise eesmark on margata ja toetada iga lapse arengut, Oppimist ja
heaolu. Arengu jalgimine on jarjepidev protsess, mis aitab Opetajal mdista lapse arengut
terviklikult ning toetada tema personaalset dpiteekonda.

Arengu jalgimine on osa igapaevasest pedagoogilisest t66st ning selle kaigus kogutud
teavet kasutatakse Oppimise kavandamisel, lapse toetamisel ja koostdos perega. Vajadusel
margatakse Oigeaegselt lapse tdiendava toe vajadust ning kavandatakse sobivad toetavad
tegevused.

5.2 Lapse arengu hindamise pohimatted

Lapse arengu hindamise eesmark on toetada lapse Oppimist ning saada terviklik ilevaade
tema arengust. Hindamine on jarjepidev, arengut toetav ja lapse tugevusi vaartustav
protsess. Hindamisel keskendutakse lapse individuaalsele arengule ning tema
edusammudele, vorreldes last eelkdige tema varasema arenguga, mitte teiste lastega.
Hindamise kaigus margatakse lapse tugevusi, saavutusi ja arenguvajadusi ning
kavandatakse nende pohjal jargmised dppimise eesmargid ja toetavad tegevused.

5.3 Tagasiside

Igapaevane infovahetus toimub suuliselt hommikul ja dhtul, jagades infot lapse tervise,
meeleolu ja toimetuleku kohta. Perioodiline infovahetus (lastevanemate koosolekud,



arenguvestlused) voimaldab suvendatud arutelusid ja uhiste eesmarkide seadmist. Ametlik
teabevahetus toimub e-posti teel. Kiireloomuliste kusimuste lahendamiseks kasutatakse
telefoni. E-paevikuna kasutatakse spetsiaalselt Montessori riihmade jaoks mdeldud
Transparent Classroom keskkonda, mille kaudu dokumenteeritakse Gppeprotsessi ning
jagatakse olulist infot. Kord kvartalis antakse Transparent Classroomis kirjalikult vabas
vormis tagasisidet lapse kohta: milline on tema areng olnud viimaste kuude jooksul, millised
edusammud ja mille poole veel piitelda, millised on meelistegevused, kellega laps kdige
rohkem suhtleb jne.

5.3.1 Arenguvestlused

Arenguvestlus on Opetaja ja lapsevanema vaheline usalduslik koostoovestlus, mille eesmark
on uhiselt toetada lapse arengut ja heaolu. Arenguvestluse kaigus toetutakse kolmele
punktile: iseseisvus, sotsiaalsus ja akadeemilisus. Arutatakse lapse tugevusi, arengut,
huvisid, dppimiskogemusi ja vajadusi ning lepitakse kokku Uhistes eesmarkides ja
voimalikes toetavates tegevustes. Arenguvestlused toimuvad regulaarselt vahemalt ks kord
Oppeaastas, vajadusel sagedamini.

6. Toe vajadusega laps

Montessori pedagoogika arvestab lapse individuaalseid vajadusi ja seet6ttu sobib toe
vajadusega lapsele hasti. Lapse toetamine on loomulik osa igapaevasest pedagoogilisest
tegevusest ning selle aluseks on lapse arengu jarjepidev jalgimine, tema vajaduste
markamine ja Oppimise eesmargiparane kavandamine. Maria Maja lastehoius toetatakse iga
lapse arengut, 6ppimist ja heaolu. Selle jaoks lahtutakse lapse individuaalsetest vajadustest,
tugevustest ja arengupotentsiaalist. Oppimise kavandamisel ja igapdevases tegevuses
arvestatakse, et lapsed arenevad erinevas tempos ning vdivad oma arenguteel vajada
erineval maaral tuge.

Opetaja jalgib lapse arengut jarjepidevalt ning markab véimalikult varakult lapse toe
vajadust. Toe vajaduse ilmnemisel anallisitakse lapse arengut terviklikult ning
kavandatakse lapse vajadustest lahtuvad toetavad tegevused. Esmalt rakendatakse lapse
arengut toetavaid meetmeid igapdevases Oppimises. Vajadusel kohandatakse
opikeskkonda, 6ppimise korraldust, tegevusi, Oppesisu voi dpetamismeetodeid, et toetada
lapse osalemist, dppimist ja arengut.

Toe vajadusega lapse toetamisel on vaga oluline osa koostool lapsevanematega ja ka
muude spetsialistidega, kelle juhistele toetuvad Opetajad. Kui lapse areng seda eeldab,
rakendatakse taiendavaid tugimeetmeid kooskdlas kehtivate digusaktidega. Rakendatud toe
moju hinnatakse regulaarselt ning toetavaid tegevusi kohandatakse vastavalt lapse arengule
ja muutuvatele vajadustele.



7. Koostoo pohimotted

Maria Maja lastehoius peetakse koosto0d erinevate osapooltega lapse arengu, 6ppimise ja
heaolu toetamise oluliseks eelduseks. Koostoo eesmark on luua lapsele jarjepidey, turvaline
ja arengut toetav Opi- ja kasvukeskkond, kus kodik lapse arengut toetavad osapooled
tegutsevad Uhiste eesmarkide nimel. Koostd6 pohineb vastastikusel usaldusel, avatud
suhtlemisel, lugupidamisel ja partnerlusel. Lapse parimad huvid on koost66 kavandamisel ja
elluviimisel alati esikohal.

/.1 Koostoo perega

Montessori pedagoogika rakendamisel peetakse oluliseks usalduslikku ja jarjepidevat
koostood perega. Koostod eesmark on kujundada (hine arusaam lapse arengust,
iseseisvuse toetamisest ning dppimise pohimotetest, et laps kogeks voimalikult jarjepidevat
toetust nii kodus kui ka lastehoius.

Opetaja jagab perega teadmisi Montessori meetodist, dppevahendite kasutamisest ja lapse
arengut toetavatest pohimotetest ning vaartustab ka pere tahelepanekuid ja kogemusi lapse
kohta.

Koostoos lahtutakse vastastikusest lugupidamisest ning austatakse iga pere eripéra,
vaartusi, kultuurilist ja religioosset tausta, keelt ning maailmavaadet, arvestades lapse
heaolu. Pere ja Opetaja tegutsevad partneritena, toetades lapse iseseisvust, vastutustunnet,
dppimisrddmu ja enesejuhtimisoskuste kujunemist. Uhise koost66 kaudu luuakse lapsele
turvaline ja jarjepidev arengukeskkond, mis toetab tema personaalset 6piteekonda. Olulisel
kohal on dhisuritused ja traditsioonid (nt isadepaev, joulud, emadepaev, suvepidu), mis
tugevdavad kogukonnatunnet ning loovad vdimaluse naha lapse tegevust ruhmas.
Lapsevanemad voivad osaleda rihma tegevustes toetajate vdi kogemuste jagajatena, aidata
kaasa urituste ettevalmistamisel voi tutvustada lastele oma erialasid ja huvitavaid hobisid.
Selline koostoo rikastab dpikeskkonda ning tugevdab kodu ja lastehoiu sidet.

7.2 Koostdo teiste osapooltega

Lapse tervikliku arengu toetamiseks teeb Maria Maja lastehoid koost6od erinevate
partneritega. Vajadusel kaasatakse lapse toetamisse tugispetsialiste ning tehakse koost6od
kohaliku omavalitsuse, koolide, tervishoiutootajate ja teiste lapse arengut toetavate
spetsialistidega. Oppimise rikastamiseks ning lapse mitmekiilgse arengu toetamiseks
tehakse koostodd ka Telliskivi Loomelinnaku kogukonnaga ning erinevate
kultuuriasutustega (0ppekdigud muuseumitesse, teatri kiilastamine jm). Koostéopartnerid
aitavad luua lastele mitmekesiseid Opikogemusi ning toetavad Oppekava eesmarkide
elluviimist. Koostoopartnerite kaasamisel lahtutakse lapse heaolust, dppekava eesmarkidest
ning Montessori pedagoogika pdhimaotetest.



8. Opikeskkonna kujundamise pdhimdtted

Maria Maja lastehoius on Opikeskkond Opetaja korval uks olulisemaid lapse arengu
toetajaid. Ettevalmistatud Opikeskkond on teadlikult kujundatud nii, et see toetab lapse
iseseisvust, keskendumisvdimet, valikute tegemist ning loomulikku &ppimist. Keskkond
kutsub last tegutsema, uurima, katsetama ja oma tegevust iseseisvalt juhtima. Opikeskkond
on turvaline, esteetiline, korrastatud ja lapse arengutasemele vastav.

8.1 Flusiline dpikeskkond

Fidsiline dpikeskkond on turvaline, tervist toetay, esteetiline ja dppimist soodustav. Ruumid,
sisustus, vahendid ja materjalid on lastele eakohased, kéattesaadavad ning toetavad
iseseisvat tegutsemist, koostédd ja mangu. Oppimine toimub nii sise- kui ka duekeskkonnas
ning vajadusel ka véljaspool lastehoidu. Oues viibimine ja vahetu kokkupuude looduse ning
Uimbritseva keskkonnaga on igapdevase 6ppimise loomulik osa.

Moobel, dppevahendid ja materjalid on lapsele kattesaadavad ning paigutatud kindlatele
kohtadele, et toetada iseseisvat tegutsemist, korra hoidmist ja vastutuse kujunemist. Lapsel
on vdimalus valida endale sobiv tegevus ning té6tada talle sobivas tempos.

Montessori dppevahendid on hoolikalt valitud ning toetavad konkreetsete teadmiste ja
oskuste kujunemist labi praktilise tegevuse. Materjalid voimaldavad lapsel 6ppida kogemuse
kaudu, liikudes lihtsamalt keerulisemale ning konkreetsemalt abstraktsemale motlemisele.
Oppevahendid toetavad lapse enesehindamist, vdimaldades tal mérgata ja parandada
eksimusi iseseisvalt.

Opetaja kujundab ja arendab &pikeskkonda jarjepidevalt, Iahtudes laste huvidest, arengust ja
oppimisvajadustest. Keskkond ei ole staatiline, vaid muutub ja taieneb koos laste arenguga,
pakkudes uusi véljakutseid ning voimalusi iseseisvaks dppimiseks.

8.2 Vaimne ja sotsiaalne opikeskkond

Vaimse ja sotsiaalse dpikeskkonna kujundamisel peetakse oluliseks rahulikku to66hkkonda,
uksteisega arvestamist ning dppimist toetavaid kokkuleppeid. Laps opib hoolitsema enda,
kaaslaste, Oppevahendite ja umbritseva keskkonna eest, kujundades seelabi vastutustunnet
ja hoolivust. Iga laps tunneb end margatuna, vaartustatuna ja turvaliselt. Laste
omavahelistes ning laste ja taiskasvanute vahelistes suhetes vaartustatakse lugupidamist,
koostdod, sallivust ja liksteisega arvestamist. Opetaja toetab positiivsete suhete kujunemist,
aitab lahendada konflikte ning loob keskkonna, kus laps julgeb avaldada oma médtteid,
véljendada tundeid, teha valikuid ja dppida oma kogemustest.

9. Oppekava valdkondade kirjeldused

Maria Majas toimub 6ppimine Montessori pedagoogikale omaste dppevaldkondade kaudu,
mis moodustavad omavahel seotud terviku ning toetavad lapse personaalset dpiteekonda.
Oppekava toetab lapse terviklikku arengut, iihendades iildoskuste ning valdkondlike oskuste



kujundamise ihtseks Oppe- ja kasvatusprotsessiks. Uued oskused kujunevad labi mangu,
igapaevaste tegevuste ja tdhenduslike dppimiskogemuste kaudu ning toetavad lksteist.
Uldoskuste valdkond hélmab manguoskusi, sotsiaalseid oskusi ja enesejuhtimisoskusi.
Valdkondlike oskuste alla kuuluvad igapdevaelu oskused (mina ja keskkond), keel ja kdne,
matemaatika, kultuur (kunst ja kasito6, muusika, liikumine, geograafia).

9.1 Uldoskused

Uldoskused on aluseks lapse terviklikule arengule ning toetavad tema kujunemist ennast
juhtivaks, kohanemisvdimeliseks, vastutustundlikuks ja Oppimisest rédmu tundvaks
inimeseks. Uldoskused kujunevad kogu &ppimise viltel ning I6imuvad kdigi
dppevaldkondade ja igapaevaste tegevustega. Uldoskuste kujunemist toetatakse mangu,
koost®o, igapaevaelu olukordade ning tahenduslike dppimiskogemuste kaudu. Valdkond
hélmab manguoskusi, sotsiaalseid oskusi, enesejuhtimisoskusi.

9.2 Igapdevaelu (mina ja keskkond)

Igapdevaelutegevused  kujundavad lapse iseseisvust, liigutuste koordinatsiooni,
keskendumisvdimet, korraharjumust ning igapaevaeluks vajalikke oskusi.

See valdkond jaguneb jargmiselt: ettevalmistavad harjutused, enese eest hoolitsemise
harjutused, imbruse eest hoolitsemise harjutused, kontroll liikumise lle ja heade kommete
harjutused.

Valdkonna eesmark on toetada lapse arusaama iseendast, teistest inimestest ning teda
imbritsevast keskkonnast. Oppimine toimub eelkdige l&bi vahetu kogemise, uurimise, ja
kordamise kaudu. Valdkond toetab lapse uudishimu, kiisimuste esitamist, seoste markamist
ning probleemide lahendamist. Samuti kujundatakse teadmisi ja vaartushoiakuid, mis on
seotud teda Uimbritseva keskkonnaga.

9.3 Keel ja kdne

Valdkonna eesméark on toetada lapse suhtlemisoskuse, kdne ja keele arengut ning
kujundada alus lugemis- ja kirjutamisoskusele. Laps dpib vdljendama oma métteid, tundeid
ja ideid, kuulama teisi ning osalema vestlustes ja lhistes tegevustes. Keele arengut
toetatakse keele valdkonna esitluste ja vahendite kaudu. Valdkond hdlmab suhtlemist,
sOnavara rikastamist ja keele taiustamist, grammatikat, hadldamist, lugemis- ja kirjutamise
eeloskusi ning eesti keele omandamist.

9.4 Matemaatika

Valdkonna eesmark on kujundada lapse matemaatilist motlemist ning toetada
matemaatiliste teadmiste ja oskuste kasutamist igapdevaelus. Laps avastab matemaatilisi
seoseid mangu, uurimise, katsetamise ja praktiliste tegevuste kaudu.

Valdkonnas kujuneb arusaam arvudest, hulkadest, loendamisest, md&dtmisest,
geomeetrilistest kujunditest ning ajas ja ruumis orienteerumisest. Matemaatilised
kogemused toetavad ka lapse loogilist mdtlemist, probleemilahendusoskust ja tdhelepanu.



9.5 Kultuur

Kultuuri valdkonna alla kuuluvad: geograafia, kunst ja kdsitoo, muusika, liikumine.

e Geograafia eesmark on tutvustada lapsele geograafia algmdisteid: tutvustada
erinevaid riike ja kultuure, tutvustada erinevaid maa- ja veevorme.

e Kunsti ja kasitoo eesmark on toetada lapse loovust, kujutlusvoimet ja
enesevaljendust ning pakkuda véimalusi ideede loomiseks ja teostamiseks erinevate
kunstiliste valjendusvahendite kaudu. Laps tutvub erinevate materjalide,
toovahendite ja tehnikatega ning 6pib neid kasutama loovalt ja eesmargiparaselt.
Kunsti ja kasitoo tegevused toetavad peenmotoorikat, kde ja silma koostddd,
esteetilise tunnetuse ning loova motlemise kujunemist.

e Muusika valdkonna eesmark on toetada lapse muusikalist arengut ning pakkuda
voimalusi kogeda ja luua muusikat. Laps 6pib laulma, kuulama, liikuma muusika
saatel ning katsetama erinevaid pille ja helisid. Muusikalised tegevused toetavad
ritmitunnet, kuulamisoskust, loovust, enesevdljendust, kehatunnetust ja
koostoooskusi. Muusika pakub lapsele rddmu ning rikastab tema igapédevaseid
oppimiskogemusi.

e Liikumise valdkonna eesmark on toetada lapse fiilsilist arengut, liikumisoskusi ja
tervislike eluviiside kujunemist. Laps omandab pohiliikumisoskusi aktiivse liikkumise,
mangu ning mitmekesiste liikumiskogemuste kaudu. Liikumine toetab
koordinatsiooni, tasakaalu, vastupidavust, kehatunnetust ja enesevaljendust.
Oppimine toimub nii sise- kui duekeskkonnas ning liikkumine on loomulik osa lapse
igapaevaelust.

10. Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni
seitsmeaastase lapse eeldatavad uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rilhma:

manguoskused;

tunnetus- ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused,;
eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, Idimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik
arengutulemused uldoskuste pdhiselt.

10.1 Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik 6ppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koost6od
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on kdoigi



uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu

alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Gihineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

suudab jargida lihntsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab mangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

naitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab mangu sisu;

taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jbuda mangukaaslastega kokkuleppele;
jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

tunneb rodmu vdidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

10.2 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmargil kasutada -
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
madistab lihrtsamat kdnet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;

vdljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides lihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte Gihe tunnuse alusel rihmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:



suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt valjendada;
oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nahtusi tervikuna;
kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

10.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
dhiskonnas (ldtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest. Heade kommete harjutused on sotsiaalsete oskuste 6ppimiseks. Lapsed
saavad labi nende harjutuste igapaevaelus nahtut labi mangida ja kinnistada sotsiaalselt
sobilikke oskusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud mangukaaslastest ja pliiab nendega arvestada;
osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

loob sbprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab mdnikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

oskab viéljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
puuab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kisib vajadusel abi;
teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajéargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja ildtunnustatud kditumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

10.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tahelepanu,
kasutada toomalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt



olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime Ghelt tegevuselt teisele tileminekuga;

suudab tadiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil vdljendada;
kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;

e suudab pingutust ndéudva tddilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

e oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.

11. Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
pohimaotted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse
eeldatavad arengutulemused;

11.1 Igapéaevaelu (mina ja keskkond)

Igapadevaelu dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

toetada last iseenda ja imbritseva keskkonna tundma 6ppimisel ja mdistmisel;
suunata last Umbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;

e suunata last kisimusi esitama, probleeme pistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid

e leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;
suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saéastlikult kasutama;



suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehiskeskkonna
erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke simboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hiigieeni pdhimatteid,;
markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kéitub keskkonda
saastvalt;

tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

oskab kirjeldada loodusnédhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste sdéltuvust
aastaaegadest;

oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

11.2 Emakeel

Emakeele dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja
kasvatustegevustes ja igapaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele véimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

poorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi, liikumist ja naitlikke
vahendeid,;



suunata last opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kbnevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning 6ppe- ja manguvahendite
kaudu

toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tadiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma matteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;
oskab oma koénes ning ettedeldud sdnade kordamisel haadldada oigesti koiki
emakeele haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sb6nu 0igesti jarjestatud (hekordsete
joonistahtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

modistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset konet;

tunneb dra ja moistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid,;

suudab korrata voérdleva haaldamise abil ja vajadusel Zesti vdi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud
uhekordsete joonistahtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

11.3 Matemaatika

Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:



suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, Umbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama
ning nahtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid maisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

toetada lapse (ldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sGnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab maarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vdhem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

e oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

e oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

e oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

e oskab kasutada Oigesti modisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

e orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, aarel, vasakul, paremal,

e oskab maarata kellaaega taistundides;

e oskab nimetada nadalapaevi, kuid, aastaaegu 0Oiges jarjestuses;

e oskab nimetada oma slinnikuud ja -paeva;

e teab enamkasutatavaid raha- ning mddtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

e oskab modta esemete pikkust kokkulepitud mddtiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

e tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

e markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

11.4 Kultuur

Valdkond Kultuur dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele vdoimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada
end visuaalselt;

toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid - kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut.



luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Ghisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma modtete ja tunnete
vadljendamisel labi muusikalise tegevuse;

luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

luua lapsele véimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Ghisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete
vadljendamisel labi muusikalise tegevuse;

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist (ksi ja riihmas, et laps
tunneks rodmu igapaevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate lilkkumistegevustega;

suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut |abi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat katt, tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapaevaste liikumist
ndoudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskdikude) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada
meeleolusid ja kujutlusvéimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitood ja arutleda kaaslaste kunstitodde dle;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega lhist kunstit6od;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tambri ja kdla jargi opitud pille;

oskab  mangida eakohastel pillidel  6pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange (iksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse iksi ja koos kaaslastega;

oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu, kasutades
liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikkumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
liikumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;

oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;



oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt riitmile thtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab mangida erinevaid lilkkumis- ja sportlike elementidega mange;
oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

12. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Oppekava vaadatakse iile vahemalt iiks kord dppeaastas, enne uue dppeaasta algust, kuid
seda uuendatakse ja tdiendatakse ka jooksvalt, kui selleks peaks vajadus tekkima.
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