Junior Postsecondary Planning Summer Checklist

TAKE FIRST STEPS NOW

o Visit the “MHS Post Secondary Planning Site.” Here, you can look at a variety of postsecondary options: college (both two and
four year), trade/technical schools, work options, etc. Our goal is to help you find your path!

o0 Naviance — https://student.naviance.com/methuen Under the “Self Discovery” tab, complete the “Strengths Explorer” & “Career
Interest Profiler” tools. These will help you consider majors and careers. Explore college or program options under the “Advanced

College Search” tab. Add schools to your “Colleges I Am Interested In” list to help organize your search.

O Professional Email Address

Create a simple email address to use for all postsecondary communications, do not use your MHS email address for this or the College
Board. You will need to check email regularly during your senior year for communication with colleges, trade schools, your school
counselor and others.

o Class of 2026 Brag Sheet
This was emailed to you previously, but if you have not filled it out, please do so as counselors use the information provided to write

letters of recommendation and to nominate students for scholarships or awards.

o Senior Year Course Selection

If you are thinking of “relaxing” your senior year, take a moment to read this article 6 Tips For Building a Senior Schedule That Will
Impress Colleges!

BEGIN PREPARING APPLICATION REQUIREMENTS

O SAT and ACT Exams
Register for a spring/fall test at sat.org and/or www.act.org.

**Not all colleges require SAT/ACT -_http://www.fairtest.org/university/optional

O Letters of Recommendation

During the 4th quarter, ask two teachers if they are willing to write positive letters of recommendation for you. Once you have spoken
with them and they have said yes, please fill out a Teacher Recommendation Request Form for each staff member and send it to
them.

O Create a Resume or a List of Activities and Honors

You will be required to input your activities into college applications, so take the time to make a thorough list with dates and
responsibilities now. Use these MHS Cover Letter and Resume Templates to guide you through preparing a resume. List and bullet
by activity and grade (9,10.11,12). Only list resume items for grades 9-12.

o College Essay
Look at this year’s Common Application essay topics. Begin to draft your essay over the summer.

EXPLORE POSTSECONDARY OPTIONS

o College Visits
Many schools offer open houses that are geared toward juniors, but you can schedule tours almost any day by contacting a school’s
Admissions Office.

0 College Fairs
The NACAC College Fair in Boston as well as others across the country! Click on the link to see when they are happening and how
to register for one!

o Trade Schools/Technical School

Many offer open houses as well as individual meetings to show you what they have to offer.
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Lista de verificacion de verano para la planificacion postsecundaria junior
DA LOS PRIMEROS PASOS AHORA

O Visite el “Sitio de planificacion postsecundaria de MHS.” Aqui, puedes ver una variedad de opciones postsecundarias:
universidad (tanto de dos como de cuatro afios), escuelas comerciales/técnicas, opciones de trabajo, etc. jNuestro objetivo es ayudarte
a encontrar tu camino!

o Navegacion —https://student.naviance.com/methuen_En la pestafia "Autodescubrimiento", complete las herramientas "Explorador
de fortalezas" y "Perfilador de intereses profesionales". Estos le ayudaran a considerar especialidades y carreras. Explore las opciones
de universidades o programas en la pestaia "Busqueda avanzada de universidades". Agregue escuelas a su lista de “Universidades que
me interesan” para ayudar a organizar su biisqueda.

0 Direccion de correo electronico profesional

Cree una direccion de correo electronico simple para usar en todas las comunicaciones postsecundarias, no use su direccion de correo
electronico de MHS para esto ni para el College Board. Debera revisar el correo electronico con regularidad durante su ultimo afio
para comunicarse con universidades, escuelas vocacionales, su consejero escolar y otros.

0O Hoja de alarde de la clase 2025
Esto se le envio por correo electronico anteriormente, pero si no lo ha completado, hagalo Como consejeros utilizan la informacion

proporcionada para escribir cartas de recomendacion y nominar estudiantes para becas o premios.

O Seleccion de cursos del ltimo afio
Si estas pensando en “relajarte” en tu tltimo afio, tbmate un momento para leer este articulo 6 consejos para crear un horario para
estudiantes de iltimo afio que impresionara a las universidades!

COMIENCE A PREPARAR LOS REQUISITOS DE SOLICITUD

o0 Examenes SAT y ACT
Registrese para una prueba de primavera/otofio en sat.org y/owww.act.org.
**No todas las universidades requieren SAT/ACT -_http://www.fairtest.org/university/optional

o Cartas de recomendacion
Durante el cuarto trimestre, pregunte dos Profesores si estdn dispuestos a escribir cartas de recomendacion positivas para usted. Una

vez que hayas hablado con ellos y te hayan dicho que si, por favor llenar un Formulario de solicitud de recomendacion de maestros

para cada miembro del personal y enviarselo.

0 Crear un curriculum vitae o una lista de actividades y honores

Se le pedira que ingrese sus actividades en las solicitudes universitarias, asi que tomese el tiempo para hacer una lista completa con
fechas y responsabilidades ahora. Usa estos Plantillas de curriculum v cartas de presentacion de MHS para guiarlo en la
preparacion de un curriculum. Listado y vifieta por actividad y grado (9,10.11,12). Enumere tinicamente los elementos del curriculum
para los grados 9-12.

o Ensayo universitario

Mira el de este afio Temas comunes de ensavos de solicitud. Comience a redactar su ensayo durante el verano.

EXPLORA OPCIONES POSTSECUNDARIAS

O Visitas universitarias
Muchas escuelas ofrecen jornadas de puertas abiertas dirigidas a estudiantes de tercer aflo, pero puede programar recorridos casi
cualquier dia comunicandose con la Oficina de Admisiones de la escuela.

o Ferias universitarias
Feria Universitaria NACAC ;En Boston y en otros lugares del pais! {Haga clic en el enlace para ver cuando se llevaran a cabo y
cOmo registrarse para uno!

O Escuelas de oficios/Escuela técnica
Muchos ofrecen jornadas de puertas abiertas y reuniones individuales para mostrarle lo que tienen para ofrecer.
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