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ATLETISMO

2024 / 2025

PROGRAMA DE JORNADAS DE ATLETISMO EN PISTA

ZAMORA
Fecha Lugar Tipo de prueba Horario
3/05/2025 | Zamora Cto. Individual Pista Sub12 - Sub14 - Sub16 - Sub18 11:00h

Las inscripciones deberan enviarse al e-mail (delatza@gmail.com), antes de las 21.00 horas del martes
anterior a la prueba o hacerlas directamente a través de la Intranet de la Federacidn, segun los casos, antes del
miércoles anterior a las 21:00 horas.

Al realizar la inscripcion, habra que especificar qué prueba realizara cada atleta (en las pruebas
individuales, o qué triation hara, en las pruebas combinadas).

En las pruebas individuales, cada atleta podra participar en una carrera y un concurso, en cada jornada.

En la hoja de inscripcion, en impreso adjunto, debera constar:

En los concursos se realizaran 3 intentos.

- Fecha, centro, nombre y dos apellidos de cada atleta, fecha de nacimiento y prueba que va a realizar cada
atleta.

Al ser necesario inscripcion previa, NO SE HARAN INSCRIPCIONES EL DiA DE LA PRUEBA sin causa
justificada, salvo algun cambio de un atleta por otro, siempre dentro de la misma disciplina.

En cualquier caso, las inscripciones durante la prueba se realizaran en secretaria y no en linea de salida.
No se realizara ninguna inscripcion una vez que los atletas hayan sido llamados a participar en su carrera o
concurso, segun el horario previsto.

Se entregara un dorsal a todos los participantes, que conservaran para todas las competiciones de
la temporada de pista. Los atletas federados podran participar con el dorsal que les asigna la Federacion.
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Cto. Individual pista Sub12 - Sub14 - Sub16 - Sub18
3-05-2025 (11:00 horas)

PISTAS DE ZAMORA

Pista Hora Prueba Categorias Género
10:50 11:00 80mv 8v - 12,30-8,20-10,30 Sub14 (0,84 y 0,76) M.yF.
10:40 11:00 Longitud Sub12-Sub14-Sub16-Sub18 | Masc.
10:40 11:00 Peso Sub12-Sub14-Sub16-Sub18 | M.yF.
11:00 11:10 100mv 10v - 13,00-8,50-10,50 Sub16 (0,91 y 0,76) M.yF.
11:10 11:20 60m (serie 1) Sub12 Fem.
11:15 11:25 60m (serie2) Sub12 Fem.
11:28 11:38 60m Sub12 Masc.
11:36 11:46 80m Sub14 Fem.
11:44 11:54 80m Sub14 Masc.
11:35 11:55 Disco 800 gr, 1Kg, 1,5Kg Sub14 - Sub16 - Sub18 Masc.
11:35 11:55 Disco 800 gr, 1Kg, 1Kg Sub14 - Sub16 - Sub18 Fem.
11:52 12:02 100m Sub16 - Sub18 Masc.
11:45 12:05 Longitud Sub12-Sub14 Fem.
12:00 12:10 100m Sub16 - Sub18 Fem.
12:08 12:18 500m Sub14 M.yF.
12:16 12:26 150m Sub14 M.yF.
11:24 12:34 Altura Sub12-Sub14-Sub16-Sub18 M.y F.
12:24 12:34 1000m Sub12 - Sub14 - Sub16 Fem.
12:32 12:42 1000m Sub12 - Sub14 - Sub16 Masc.
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Pista Hora Prueba Categorias Género
12:40 12:50 600m Sub16 M.yF.
12:48 12:58 3000m Sub14 - Sub16 - Sub18 M.yF.
12:40 13:00 Longitud Sub16-Sub18 Fem.
13:05 13:25 Jabalina M=500gr - 600gr - 700gr | Sub14 - Sub16 - Sub18 M.yF.
F=400gr - 500gr - 500gr
13:05 13:15 1500m Sub18 Masc.
13:13 13:23 1500m Sub18 Fem.
13:25 13:35 300 Sub16 M.yF.
13:35 13:43 200m Masc.
13:33 13:43 200m Fem.
13:41 13:51 800m Masc.
13:41 13:51 800m Fem
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HOJA DE INSCRIPCION “ATLETISMO EN PISTA”

DIA :

CATEGORIA:

AYUNTAMIENTO
DE ZAMORA

CENTRO :

PRUEBA NOMBRE Y APELLIDOS

FECHA
NACIMIENTO

N.Lic

DORSAL

Zamora, a de

EL DELEGADO

Fdo.

de 20




